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Bozena Plonka-Syroka

Wstep

Doswiadczanie choroby przez pacjenta i jego rodzing daleko wykracza poza
perspektywe przyjmowana we wspolczesnej medycynie klinicznej. Z tego powo-
du bywa przedmiotem uwagi wielu dyscyplin, ktérych przedstawiciele nie zaj-
muja sie na co dzien leczeniem. Sg wérdd nich humanisci, reprezentujacy takie
dziedziny nauki, jak historia medycyny i farmacji, etnologia, kulturoznawstwo,
literaturoznawstwo i religioznawstwo. W zakresie kazdej z nich znajduja sie bo-
wiem fragmenty ludzkiego do$wiadczenia zwigzanego z cierpieniem, chorobg
i $miercia, z walkg z chorobg, z tworzeniem programoéw profilaktycznych, ze
stylem Zycia, ktdry moze by¢ okreslany jako prozdrowotny, lub wrecz przeciw-
nie — prowadzacy do pojawienia si¢ chorob. Dyscypliny humanistyczne, ktérych
przedstawiciele nie zajmujg si¢ osobiscie prowadzeniem praktyki lekarskiej, sta-
raja si¢ poddawac swojej refleksji oba podmioty relacji terapeutycznej, to jest
lekarza i pacjenta. Poddaja analizie, w jaki sposob lekarz i pacjent postrzegaja
chorobe, a takze w jaki sposdb prdobuja sobie z nig radzi¢. Mimo wspdlnoty celu,
jakim jest wyleczenie z choroby i przywrdcenie pacjentowi zdrowia i wcze$niej
wystepujacej sprawnosci, nie zawsze jego osiagniecie jest mozliwe — od razu, albo
wcale. W tym pierwszym przypadku lekarz moze osiagna¢ pozytywny efekt lecze-
nia tylko wtedy, kiedy uda mu sie przedosta¢ do $wiata poje¢ pacjenta, zrozumie¢
jego obawy i uprzedzenia, a nastepnie w umiejetny sposob ,,przeciagnac pacjenta
na swojg strone’, thumaczac choremu, co mozna dla niego zrobi¢, w jakiej per-
spektywie czasowej jest to mozliwe i w jaki sposob chory powinien wspotpraco-
wac z lekarzem, aby zapewni¢ sobie jak najwiekszg szanse wyleczenia.

Czasami jednak nie jest mozliwe osiagniecie takiego efektu. Jest tak, kiedy
lekarz nie zada sobie trudu poznania punktu widzenia pacjenta, nie bedzie tez
chcial go zrozumieé. Poniewaz go nie zna i nie rozumie, nie bedzie w stanie go
zmodyfikowa¢. Pacjent zostanie z chorobg sam, podobnie jak z niesionym przez
nig cierpieniem i lekiem. Nie stawi si¢ na kolejne badania kontrolne, albo przerwie
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terapie kliniczng, pomimo tego, ze lekarz bytby w stanie go wyleczy¢ rozpatrujac
jego przypadek zgodnie z obiektywnymi kryteriami klinicznymi. Chory jednak
z nieznanych lekarzowi wzgledéw leczy¢ sie nie chce, nie obdarza lekarza zaufa-
niem, nie stara si¢ zmodyfikowac swojego postepowania lub stylu zycia itp. Dzieje
sie tak dlatego, ze w jego swiadomosci wiodacg role odgrywaja przekonania lub
myslowe struktury, stojace w sprzecznosci z diagnoza, okreslonym przez lekarza
kierunkiem terapii lub jej celem. Niektdre z tych przekonan mogg by¢ inspirowa-
ne przekonaniami religijnymi pacjenta, jego subiektywna recepcja religijnej dok-
tryny, w ktorej 6w pacjent zostal wychowany, lecz ktérej w dalszym zyciu lepiej
nie poznal ani nie poglebial. Moze to tworzy¢ sytuacje, w ktorej pacjent trzyma
sie pewnych utartych schematéw myslenia i postepowania, uznajgc je za nakazy
plynace z religii, ktdrg wyznaje, tymczasem schematy te wynikajg z niepoprawnej
recepcji zalozenn dogmatycznych tej religii, a takze wskazan jej katechizmu.

W niniejszej ksigzce niektore z tych problemdéw zostang poddane analizie
przez grono autordéw zwigzanych z ré6znymi osrodkami naukowymi wspotczesnej
polskiej humanistyki. Artykuly zamieszczone w tym tomie nie wyczerpuja zary-
sowanej wyzej problematyki, ktora bedzie kontynuowana w przyszlosci.

Pierwsza cze$¢ ksiazki, zatytutowana Choroby i wybrane problemy medyczne
w kontekscie religijnym, sklada si¢ z siedmiu studiéw, poswieconych kilku proble-
mom zajmujacym we wspolczesnej medycynie klinicznej wazne miejsce w dys-
kursie terapeutycznym. W niniejszej ksigzce problemy te zostaly ukazane w innej
perspektywie, szerszej niz kliniczna, uwzgledniajacej duchowy aspekt ludzkiej
egzystencji, potrzeby duchowe czltowieka chorego oraz stanowisko oficjalnych
instytucji religijnych wobec nich. Ujecie to powinno by¢ uwzgledniane przez le-
karzy, bowiem duza czgs$¢ ich pacjentéw wpisuje swoje doswiadczanie choroby
w perspektywe religijna, ktéra nadaje mu ogélne ramy. Religia moze mie¢ takze
wplyw na uksztaltowanie stosunku pacjenta do terapii, mogac wzmacnia¢ wole
wyzdrowienia, dodawa¢ pacjentowi sity do podporzadkowania sie rezimowi te-
rapeutycznemu, a takze nadzieje na pozytywny efekt leczenia. Moze mie¢ jed-
nak réwniez dzialanie hamujace dla podejmowania terapii prowadzonej w stan-
dardzie klinicznym lub sktania¢ niektérych pacjentéw do jej przerwania. Z tych
wlasnie wzgledéw w latach 90. XX w. Swiatowa Organizacja Zdrowia uzupehita
definicj¢ dobrostanu pacjenta (rozumianego jako definicje zdrowia) o elementy
duchowe. Nie tylko bowiem brak stwierdzalnych klinicznie objawéw choroby,
sprawnos¢ fizyczna i psychiczna oraz bezpieczenstwo spoteczne/socjalne decy-
dujg o tym, ze pacjent moze czuc si¢ zdrowy. U niektérych z nich poczucie by-
cia chorym moze by¢ wywolane przez czynniki zwiazane z religia, ktora dany
czlowiek wyznaje. Moze ona wywola¢ tzw. nerwice eklezjogenna, tj. szereg obja-
wow lekowych zwigzanych z nieprawidlowo pojmowanymi nakazami religijnymi
i moralnymi, a takze szereg obaw (czgsto bardzo powaznych) zwigzanych z poj-
mowaniem choroby w kontek$cie supranaturalistycznym (jako opetania przez
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diabta) lub metafizycznym (jako kary Bozej). Tego rodzaju ujecie, wykraczajace
poza pojmowanie choroby w kategoriach klinicznych, wymaga od lekarza uwaz-
nosci zaréwno w okresie stawiania diagnozy, jak i w trakcie trwania procesu te-
rapii. Powinna ona si¢ odbywa¢ w standardzie klinicznym, ale lekarz powinien
uwzglednia¢ perspektywe pacjenta i dostosowywac do niej sposoéb prowadzenia
z nim dialogu terapeutycznego. Zrozumienie tej perspektywy wymaga¢ bedzie
czasem nawigzania (szczegdlnie w przypadku chordéb przewlektych) wspotpracy
z kaptanami wyznania, do ktérego pacjent nalezy. Oficjalne instytucje najwiek-
szych $§wiatowych religii dostrzegaja taka konieczno$¢ i przygotowuja si¢ do na-
wigzania tego rodzaju wspolpracy. Nie zawsze, przyznaé trzeba, jest ona jeszcze
dostateczna i pacjenci pozostawieni sg sami sobie ze swoimi metafizycznymi
lekami. Istniejg juz jednak instytucjonalne mozliwosci fagodzenia takich lekow,
dzigki odwolaniu si¢ do oficjalnych dokumentéw danego kosciota lub skorzysta-
nia z pomocy duszpasterskiej na wyzszym poziomie niz parafialny, gdzie nie za-
wsze istniejg ku temu praktyczne przestanki ze wzgledu na brak odpowiedniego
przygotowania kleru do wspoétpracy z lekarzem.

Waznym obszarem wspolpracy, o ktorej tutaj mowa, a takze potencjalnym
obszarem konfliktow i lekéw doswiadczanych przez pacjentdéw (o ile wspotpra-
ca taka nie zostata nawigzana), jest obszar chordb psychicznych. Ich definiowa-
nie w kategoriach klinicznych nie wyczerpuje bowiem ram dyskursu, w ktérych
choroby psychiczne s3 uyjmowane. W ramach tych znajduje si¢ bowiem zaréwno
diagnostyka i terapia prowadzona w standardzie oficjalnej psychologii akademic-
kiej, jak i diagnostyka i terapia paramedyczna i parapsychologiczna, oferowana
pacjentom przez osoby i instytucje §wiadczace ustugi terapeutyczne w standar-
dzie alternatywnym wobec medycyny klinicznej oraz psychologii akademickiej.
Do waznych uczestnikéw dyskursu poswieconego chorobom psychicznym nale-
23 takze instytucje religijne, wprowadzajace do niego pojecia nie wyprowadzane
z medycyny i psychologii, lecz z podstaw metafizycznych i antropologicznych
danego wyznania. W zaleznosci od miejsca i czasu instytucje te albo moga po-
szukiwa¢ dialogu z medycyna kliniczng i psychologig akademicka (jak to sie dzie-
je w wiekszosci europejskich konfesji chrzescijaniskich), albo ustawia¢ si¢ wobec
nich na pozycjach konfrontacyjnych (wspierajac przy tym rézne formy terapii
oparte na standardzie alternatywnym wobec klinicznego lub parapsychologii, co
czgsto wystepuje w przypadku niektérych konfesji religijnych w USA). Przykla-
dem tego pierwszego podejscia jest stanowisko oficjalnych europejskich insty-
tucji Cerkwi Prawoslawnej w Rosji oraz w Grecji, probujace taczy¢ - dla dobra
pacjenta — perspektywy metafizyczne i antropologiczne tego wyznania ze wspot-
czesnym standardem klinicznym i zalozeniami oficjalnej akademickiej psycho-
logii. Temat ten obszernie analizuje dr Anna Sanecka w artykule pt. Prawostawne
spojrzenie na zagadnienia zdrowia psychicznego oraz zwigzanej z nimi dziatalnosci
medycznej i terapeutycznej.
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Z podobnych pozycji wychodzi dr Marek Kuznik, ktéry w artykule pt. Menta-
lizacja duchowosci w procesie psychoterapii, przedstawia problemy psychologiczne
niektérych pacjentéw zwigzane z ich sposobem internalizacji norm religijnych
katolicyzmu. Sposéb ten autor uznaje za niedojrzaly, bedacy projekcja probleméow
interpersonalnych doswiadczanych przez tych pacjentéw w okresie dziecinstwa
i mlodosci. Uksztaltowaly si¢ u nich woéwczas pewne wzorce reagowania na sytu-
acje konfliktowe, ktére nie zostaly w sposob wlasciwy przepracowane w okresie
dojrzatosci. Wzorce te stajg sie w zwigzku z tym podstawg interpretowania norm
religijnych w spos6b niezgodny z oficjalnym stanowiskiem Kosciota katolickiego
w wielu sprawach, za to zgodny z wewnetrznymi mechanizmami projekeji, znaj-
dujacymi uzasadnienie w biografii pacjenta. Autor artykutu podejmuje przed-
stawione powyzej kwestie z pozycji psychoterapeuty, pracujacego z pacjentami
w standardzie oficjalnej psychoterapii akademickiej, a zarazem uwzgledniajacego
ich $wiatopoglad i ugruntowane przekonania metafizyczne. Ukazuje sens prowa-
dzenia terapii psychologicznej w taki sposob oraz omawia jej pozytywne skutki.
Zalicza do nich poprawe stanu psychicznego pacjenta i jego funkcjonowania spo-
tecznego, a zarazem poglebienie religijnosci, ktora znajduje oparcie w dojrzalej
osobowosci, a nie w projekcjach i lekach przetrwatych z okresu dziecinstwa.

Innego rodzaju problemy zwiazane z relacja religii i choroby podejmuje w ar-
tykule pt. Rola duchowosci i religii w autobiograficznych narracjach o szaleristwie
pisanych przez kobiety dr hab. Katarzyna Szmigiero. Autorka wskazuje na para-
doks, wigzacy sie¢ z tymi relacjami. W analizowanych przez nig relacjach autobio-
graficznych kobiet wychowanych w konserwatywnych spotecznosciach, w kto-
rych kobietom przyznawany jest niewielki zakres autonomii, poczatkowo religia
staje si¢ dla nich zZrédlem cierpien. Pojawia si¢ u nich bunt, a cierpienia ulegaja
ekspresji w rézny sposob: od anoreksji do réznych typéw schorzen psychosoma-
tycznych. Wraz z dojrzewaniem bohaterek tych autobiografii zmienia si¢ jednak
ich podejscie do religii. Zaczynajg dostrzega¢ w niej nie zrodlo cierpien, ale zro-
dlo wsparcia. Nie zawsze jednak tak sie dzieje - szczegolnie wtedy, gdy mtoda
kobieta nie spotyka w trakcie choroby pomocy uwzgledniajgcej nie tylko aspekt
kliniczny, lecz takze zwigzany z jej $wiatopogladem. Terapia konczy si¢ wowczas
niepowodzeniem i §miercig pacjentki, jak to si¢ stalo w przypadku mlodej kobie-
ty chorej na anoreksj¢. Zostala ze swoimi problemami sama i nie potrafita sobie
z nimi poradzic.

Trzy kolejne artykuly zamieszczone w tej czgsci ksigzki podejmujg inny pro-
blem, angazujacy dyskusje we wspdtczesnym srodowisku klinicznym, jak réwniez
toczone pomiedzy klinicystami a laikami, w tym rodzinami oséb, ktére mogltyby
potencjalnie wystapi¢ w roli dawcy. W wielu przypadkach ta potencjalna mozli-
wos¢ nie zostaje wykorzystana. Rodzina sprzeciwia si¢ bowiem pobraniu narza-
doéw do transplantacji. Autorzy artykuléw podejmuja probe zrozumienia moty-
wow tego sprzeciwu, odwolujac si¢ do analizy czynnikéw swiatopogladowych.
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Mgr Kamila Fortunka w artykule pt. Transplantacja narzqdéw ludzkich bio-
etycznym wyzwaniem wspolczesnego swiata religijnego przedstawia stanowisko
wobec przeszczepow organéw od dawcow zywych i zmartych, zajmowane przez
oficjalne instytucje najwigkszych swiatowych religii: chrzescijanstwa (ogranicza-
jac sie do przedstawienia stanowiska Kosciota katolickiego), islamu, hinduizmu
i buddyzmu. Ze wzgledu na objetos¢ artykutu oméwienie szczegétowych aspek-
tow tych stanowisk jest niemozliwe, jednak w ogélnym zakresie mozemy uzyskac
orientacje na ten temat, wraz z poszerzajacym te perspektywe pismiennictwem.
Mozna wyrézni¢ miedzy tymi stanowiskami pewne elementy wspolne, takie jak
aprobata dla przeszczepdéw organéw od dawcdw zywych, o ile nie bedg one mia-
ly charakteru komercyjnego i nie beda sie wigzaé z zagrozeniem zdrowia i zy-
cia dawcy. W stosunku do przeszczepdw od dawcoéw zmarlych wystepuja jednak
miedzy religiami do$¢ powazne rdéznice, wynikajace zaréwno z samej doktryny,
jak i koncepcji antropologicznej, ktdra jest z niej wyprowadzana.

W sposéb bardziej szczegdtowy kwestie te omawia dr Anna Sanecka, ktorej
studium pt. Kosciét prawostawny a medycyna transplantacyjna ukazuje réznice
dzielace prawostawng koncepcje czlowieka, na ktorg sktada sie ciato, dusza i duch,
od standardu medycyny klinicznej ukierunkowanego somatycznie. W standar-
dzie klinicznym przyjmuje sie wspolczesnie definicje $mierci jako ustanie samo-
dzielnej pracy pnia mdzgu, pomimo utrzymania krazenia i oddychania. W pra-
woslawnej antropologii wystepuje inne ujecie tej kwestii. Uwaza sig, ze duchowe
aspekty ludzkiej osoby pozostajg jeszcze przez jaki$ czas w zwigzku z ciatem, na-
wet po jego $mierci, definiowanej przy tym inaczej, niz to czyni wspdlczesna me-
dycyna kliniczna. Dlatego niemozliwe jest w ujeciu Cerkwi prawostawnej przy-
stepowanie do transplantacji natychmiast po stwierdzeniu $mierci pnia mézgu,
wg oficjalnej prawostawnej wykladni czlowiek, ktéry mogiby by¢ dawca organéw,
jeszcze wowczas zyje. Autorka rozwaza mozliwe skutki tych réznic dla rozwoju
medycyny transplantacyjnej w prawostawnym kregu kulturowym i stawia wnio-
sek, ze ten typ terapii napotka tu potencjalnie na wigksze ograniczenia, niz w zla-
icyzowanej Europie Zachodniej. Do transplantacji krytycznie odnosi si¢ bowiem
w prawostawiu wielu wyzszych duchownych, ktérzy maja wplyw na stanowisko
szeregowego kleru i wiernych. Dzieje si¢ tak pomimo tego, ze znajdujg sie w wyz-
szych kregach duchowienstwa takze zwolennicy transplantacji.

Kwestig aprobaty lub dezaprobaty transplantacji, wystepujacych w swiadomo-
$ci polskich katolikow z centralnej Polski i uzasadnienia ich stanowiska, zajal si¢
w artykule pt. Wiedza potoczna katolikow o przeszczepach. Z badan etnograficz-
nych nad wyobrazeniami o transplantacji w jednej ze spotecznosci lokalnych Polski
centralnej dr Sebastian Latocha. Autor jest etnografem, zatrudnionym w Instytu-
cie Etnologii i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Lodzkiego. Ma to znaczenie
w genezie artykulu: badania nad uwarunkowaniami negatywnego stosunku do
przeszczepow wyrazanego przez czlonkéw rodzin oséb zmarlych, ktére mogtyby
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by¢ potencjalnymi dawcami organéw, zostaty bowiem zainspirowane przez tédz-
kich lekarzy. Pragneli oni bowiem zrozumie¢, dlaczego wiekszo$¢ rodzin odma-
wia zgody na pobranie organéw od swoich zmarlych krewnych, pomimo tego,
ze oficjalne stanowisko Kosciola katolickiego w tej sprawie jest inne. Ko$ciot nie
tylko nie sprzeciwia si¢ pobieraniu organéw do przeszczepow, lecz takze uwa-
za ten czyn za stuszny moralnie, zgodnie z wykladniag Nowego Testamentu apro-
bujaca czyny miltosierdzia wobec bliznich. Tymczasem to oficjalne stanowisko
Watykanu w znikomym stopniu oddzialuje na poglady i postawy wobec trans-
plantacji polskich katolikow z centralnej Polski, ktorych autor artykulu poddat
badaniom. Poglady te okazujg sie bliskie antropologii prawostawnej, z jej prze-
konaniem o zachowaniu przez dusz¢ zwigzku z cialem po jego $mierci. Waznym
argumentem przeciwko zgodzie na przeszczepy jest takze pojmowanie przez
respondentéw zmartwychwstania na Sagdzie Ostatecznym. Wielu z nich uwaza,
ze aby zachowa¢ mozliwos$¢ zmartwychwstania cztowiek musi by¢ ,,kompletny”,
dlatego nie powinno si¢ od zmartych pobiera¢ organéw. Z tego samego powodu
wielu respondentdéw sprzeciwialo si¢ rowniez kremacji zwlok. Nie wszyscy ba-
dani wywodzili jednak argumentacje przeciw przeszczepom z takich przestanek.
Dla innych perspektywa pobrania od zmarlego organdéw wigzata si¢ z okalecze-
niem ciala, ktére osoba zmarfa mogta w jaki$ sposob odczuwaé. Warto zapoznaé
sie rowniez z innymi argumentami zebranymi przez autora artykutu. Ukazuja
one, jak plytka jest w polskim spoleczenstwie kliniczna koncepcja ciata. Jest ono
doswiadczane przez bardzo wielu ludzi w catkiem odmiennej perspektywie niz
ta, w ktdrej postrzegaja ja klinicysci. Moze to utrudnia¢ nie tylko uzyskanie zgody
rodziny na pobranie organéw do przeszczepéw, lecz takze wiele innych procesow
zwigzanych z recepcjg standardu klinicznego w $wiadomosci potocznej. Kazda
akcja profilaktyczna, podejmowana przez lekarzy i majaca dotrze¢ do spoleczen-
stwa w skali masowej, powinna z tego powodu by¢ poprzedzona badaniami et-
nologicznymi i socjologicznymi dotyczacymi jej potencjalnej skutecznosci. Jezeli
ze wzgledu na potrzebe chwili (np. w czasie trwania epidemii COVID-19) badan
takich nie mozna przeprowadzi¢, warto by cho¢ skorzysta¢ z konsultacji badaczy
spotecznych. Inaczej argumenty brzmigce racjonalnie dla klinicystéw moga nie
trafi¢ do szerszej publicznosci. Moze si¢ do nich odnie$¢ obojetnie lub wrogo, od-
wolujac si¢ do gleboko zakorzenionych przeswiadczen, ktére owej publicznosci
wydaja si¢ prawdziwe i racjonalne.

Ostatni artykul w tej cze$ci ksigzki, ktérego autorky jest mgr Magdalena Wa-
sik, dotyka innego obszaru zwigzanego z ludzka duchowoscig. W studium pt. Po-
trzeby os6b przebywajgcych w hospicjach autorka nie przedstawia systematycznej
definicji duchowosci, jednak zalicza do jej obszaru zaréwno potrzeby psycho-
logiczne, jak i metafizyczno-egzystencjalne pacjentéw. Jest to z punktu widze-
nia medycyny klinicznej grupa szczegdlna, obejmujaca osoby, dla ktérych wy-
zdrowienia lekarze nic juz nie moga zrobi¢. Wielu lekarzy, szczegélnie mtodych,



Wstep 13

uznaje takie przypadki za ,porazke medycyny” i starajac si¢ jako$ zracjonalizo-
wa¢é negatywne uczucia, ktore moga w zwigzku z tym u nich si¢ pojawi¢ (takie
jak smutek, zal, poczucie wlasnej niekompetencji, a nawet winy) traci dalsze za-
interesowanie pacjentem. Sytuacji tej sprzyja takze wypisywanie nie rokujacych
nadziei na wyzdrowienie pacjentéw do domu, gdzie opieke nad nimi powinien
przejac lekarz rodzinny. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje w praktyce, lekarze ro-
dzinni odwiedzaja bowiem terminalnie chorych pacjentéw bardzo rzadko lub
wcale. W takiej sytuacji pacjenci czesto pozostawieni sg sami sobie, nawet gdy
rodzina zapewnia im podstawowga opieke i pielegnacje. Nie jest jednak czesto
w stanie sama zmierzy¢ sie¢ w sposdb odpowiedni z zaspokojeniem potrzeb me-
tafizyczno-egzystencjalnych chorego terminalnie. Autorka omawia model opieki
hospicyjnej, w ktérym wspomniane tu potrzeby pacjenta powinny by¢ zaspoko-
jone, nie tylko w teorii, lecz takze w praktyce, a opieka obejmuje réwniez rodzine
osoby chore;j.

W przedstawionych w tej czesci ksigzki artykulach rozwazane sg problemy
wystepujace (lub mogace potencjalnie wystapi¢) na styku medycyny klinicznej
i religii, w konfrontacji profesjonalnej $wiadomosci lekarskiej ze swiadomoscia
laikéw, z ktdrej tresci lekarze najczesciej nie zdaja sobie bowiem sprawy. Aby ich
praktyka terapeutyczna okazala si¢ jednak skuteczna, powinni zada¢ sobie trud
poznania i zrozumienia $wiadomosci potocznej, ktdra ksztattuje sposob widzenia
$wiata przez ich pacjentow. Jest on czgsto postrzegany w zupelnie inny sposob niz
ten, ktory lekarze uwazaja za naturalny. Moga znajdowac si¢ w niej np. obawy;,
ktore lekarzom wydadza si¢ irracjonalne (takie jak przekonanie o mozliwosci od-
czuwaniu bolu lub réznego typu emocji przez ludzi zmarlych, na skutek ingeren-
cji lekarskiej w ich cialo), albo ich pacjenci nie beda obawiali si¢ czynnikéw, ktore
lekarze ze wzgledu na swoja wiedze beda uznawac za grozne (takie jak mozliwos¢
zainfekowania czlonkéw rodziny osoby zmartej przez kontakt z cialem zmartego
na chorobe zakazng). Uwzglednianie metafizycznej perspektywy w postrzeganiu
ciala i choroby moze mie¢ takze aspekt pozytywny, przynoszac choremu istotne
korzysci. Problem ten bedziemy rozwazaé w nastepnych tomach niniejszej serii.

Cze$¢ druga tomu 5 serii Doswiadczanie choroby w perspektywie badan
interdyscyplinarnych, jest zatytulowana Wplyw tradycji i praktyki religijnej na
obyczaje i styl zycia. ZYozona jest z trzech studidéw, ktérych tematyka odnosi sie
przede wszystkim do USA. Jest to tematyka dos¢ specyficzna dla europejskiego,
a przede wszystkim polskiego odbiorcy, ktéremu problemy doktrynalne amery-
kanskich wyznan reformowanych nie sg szerzej znane, podobnie jak ich prakty-
ka zyciowa i stosunek do wielu istotnych kwestii, pozostajacych na styku stylu
zycia i medycyny. Autorem pierwszego studium w tej czesci jest mgr Grzegorz
Wiktorowski. W tekécie pt. Stosunek do homoseksualizmu (homoseksualnosci)
w ewangelikalnych i fundamentalistycznych poradnikach dla adolescentow w Sta-
nach Zjednoczonych w XX w. Studium dwéch przypadkow przybliza polskiemu
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czytelnikowi podstawowe wiadomosci dotyczace amerykanskich denominacji
ewangelikalnych i fundamentalistycznych (wraz z bogatym pismiennictwem na
ich temat). Z ich perspektywy omawia zagadnienie homoseksualnosci, ktéra jest
tu definiowana w sposéb zblizony do choroby, a stosunek do niej jest ksztattowa-
ny na wzor pojecia leczenia. Analizowane przez autora poradniki dla mlodziezy
przedstawiaja bowiem opinie, Ze z homoseksualizmu (okre$lanego jako zacho-
wanie nabyte, a nie wrodzona sktonnos¢) mozna si¢ wyleczy¢, a leczenie przed-
stawiajg jako skuteczne, pod warunkiem oparcia terapii na wlasciwej podstawie
moralnej i religijne;j.

Dwa nastepne studia w tej czesci sg poswiecone analizie kwestii zdrowotnych
w doktrynie i praktyce zyciowej mormonéw. I w tym wypadku, pomimo ze roz-
proszone i nieliczne grupy wyznawcow tej denominacji mozemy znalez¢ w wielu
krajach $wiata, jest to denominacja typowo amerykanska, zwigzana genetycznie
z kulturg i Zyciem codziennym mieszkancéw USA. Autorzy tych studiéw kon-
centruja sie na dwoch kwestiach doktryny mormonéw, wywierajacych powazny
wplyw na ich praktyke Zyciowa. Jedng z nich jest specyficzna dieta, natomiast
drugim sposéb regulowania kwestii seksualnych (wielozenstwo). Mgr Sergiusz
Anoszko, w obszernym i opartym na bogatym pis$miennictwie (przede wszyst-
kim anglojezycznym) studium, zatytutowanym Czy mormon moze zjes¢ tiramisu?
Teologia zywienia i zywnosci w nauczaniu i praktyce Kosciota Jezusa Chrystusa
Swigtych w Dniach Ostatnich przedstawia tworzenie sie mormonizmu wokét oso-
by jego zalozyciela, Josepha Smitha, a nastepnie ukazuje dalsze drogi rozwoju tej
denominacji. Omawia szczegélowe wskazania dietetyczne obowigzujace mormo-
néw i wskazuje na ich zrédlo: stan wiedzy medycznej z lat 1830-1850 i sposéb
jego przyswojenia w §$wiadomosci potocznej dwczesnych mieszkancéw USA. Ele-
menty tej wiedzy zostaly przez nich poddane reinterpretacji, a nastepnie ulegly
utrwaleniu w doktrynie religijnej. Obowiazuja wyznawcéw mormonizmu do dzis
dnia, przedstawiane im jako prozdrowotne i chronigce ich przed niebezpieczen-
stwami plyngcymi z naturalnego $rodowiska zycia. Nasze wspotczesne postrzega-
nie zakresu tych niebezpieczenstw jest juz zupelnie inne, niz w latach 1830-1850
(nie znano jeszcze wowczas np. pojecia bakterii), niemniej zalecenia profilaktycz-
ne zawarte w doktrynie mormondw znajdujg w wigkszosci racjonalne uzasadnie-
nie profilaktyczne. Zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw, oraz nakaz
korzystania w codziennej diecie ze zréznicowanych i przygotowanych w domu
pokarmoéw, nie tylko w 1 polowie XIX w., lecz i teraz mogg by¢ uznane za pro-
zdrowotne. Inaczej medycyna wspoélczesna (oraz ogdt wspolczesnych konsumen-
tow) odnosi sie do zakazu spozywania kawy i herbaty, obowigzujacego mormo-
néw. Spozywane w nadmiarze mogg by¢ oczywiscie szkodliwe, jednak nie maja
takiego znaczenia w wywolywaniu choréb, jakie im przypisywano 200 lat temu.
Ogodlna analiza wplywu zalecen dietetycznych mormondéw (ujmowanych w pola-
czeniu z innymi nakazami dotyczacymi stylu zycia, ktore ich obowiazuja) na stan
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zdrowia wykazuje, Ze maja one znaczenie prozdrowotne. Wielu wyznawcow tej
denominacji dozywa sedziwego wieku. Nie dotykaja ich takze schorzenia bedace
skutkiem naduzywania alkoholu, papieroséw i wysoko przetworzonej Zywnosci.

Mgr Artur Wéjtowicz w studium pt. Kontrowersje wokét poligamii mormon-
skiej. Zagrozenie czy zaleta odradzania si¢ wieloZefistwa mormoriskiego we wspot-
czesnym swiecie? podjal natomiast analize wptywu tego modelu relacji malzenskiej
na zdrowie wyznawcéw mormonizmu. Artykul przedstawia proces ksztaltowania
sie modelu poligamicznej rodziny w tej denominacji i osadza jego geneze w po-
trzebach i osobowosci jej zalozyciela, Josepha Smitha. Ukazuje rozwdj tej koncep-
¢ji wérdd wyznawcoéw mormonizmu w XIX w., a takze zakaz tej praktyki wydany
ostatecznie przez wladze USA. Chcac zachowa¢ legalny charakter mormonizmu
wladze tej denominacji ,zawiesity” prawo dotyczace poligamii. Moze by¢ ono
jednak w kazdej chwili ,,odwieszone”, gdy pojawig si¢ bardziej sprzyjajace oko-
licznosci polityczne i prawne. Praktyka wielozenstwa nie zostala jednak wérod
wspolczesnych mormondw catkowicie zawieszona. Wystepuje ona w niewielkich
ruchach religijnych wywodzacych si¢ z tej denominacji, majacych swoja siedzibe
poza granicami USA, a takze w gtéwnym amerykanskim nurcie mormonizmu,
w ktoérym mezczyzni trwajg formalnie w jednym zwigzku malzenskim, nawigzu-
jac kolejne (juz nieformalne) trwate relacje z innymi kobietami. Analizy wplywu
malzenstwa poligamicznego na zdrowie dotycza wylacznie mezczyzn. Przytacza-
ne przez autora pismiennictwo w wiekszosci udowadnia, ze jest to wplyw po-
zytywny. Mezczyzni posiadajacy kilka zon i duzg gromadke dzieci do péznych
lat zZycia zachowujg aktywno$¢ zawodows i troszczg si¢ o wysokie zarobki, aby
utrzymac rodzing. Zarazem ich kolejne, coraz mtodsze zony, troszczg si¢ o nich,
mogac to czyni¢ skutecznie jako osoby sprawne i zdrowe. Tylko jeden z przyta-
czanych przez A. Woéjtowicza autorow wskazuje jednak na negatywne aspekty
takiego modelu matzenstwa, wigzace sie¢ potencjalnie ze zbyt duzym wysitkiem
fizycznym, jakiemu musi sprosta¢ mezczyzna znajdujacy sie¢ w takiej sytuacji.
Wirdd artykuldw analizowanych przez A. Wojtowicza brak jest jednak badan sta-
nu zdrowia i odczu¢ kobiet, zyjacych w rodzinach poligamicznych (poza jednym
przykladem Masajek). Z badan prowadzonych nad rodzinami wyznawczyn isla-
mu wiadomo jednak, Ze zZycie w rodzinie poligamicznej jest dla wigkszo$ci kobiet
emocjonalnie trudne, nawet wtedy, gdy maz jest im w stanie zapewni¢ wzglednie
wysoki poziom zycia i opieke lekarska, nawet na poziomie wykraczajacym poza
podstawowy. Kobiecy i meski punkt widzenia na poligami¢ nie dadzg si¢ raczej
uzgodni¢, podobnie jak ocena ich wplywu na stan zdrowia wszystkich cztonkow
takiej rodziny, a nie tylko mezczyzny.

Przedstawione w niniejszym tomie studia ukazuja odmienng niz kliniczna
perspektywe postrzegania ludzkiego ciala. Jest to cialo definiowane przez religie,
charakterystyczng dla niej metafizyke i antropologie. Rdznice miedzy religiami
wystepujace w tym zakresie powoduja, Ze w réznych miejscach naszego globu,
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gdzie $wiadomos¢ potoczna jest ksztaltowana przez odmienne wplywy, soma-
tyczna perspektywa kliniczna zderza si¢ z odmiennymi sposobami doswiadcza-
nia ludzkiej podmiotowosci i ludzkiego ciata. W perspektywie klinicznej jest ono
ujmowane jako organizm zanurzony w otaczajacym naturalnym srodowisku, kto-
re podtrzymuje 6w organizm przy zyciu, lecz takze moze wywiera¢ nan szkodliwy
wplyw, a nawet zniszczy¢é. W perspektywie metafizycznej cialo jest wpisywane
w szerszy system odniesien. Sg one okreslane inaczej w katolicyzmie i prawo-
stawiu, amerykanskich wyznaniach reformowanych oraz w islamie, buddyzmie
i hinduizmie. Z wszystkimi tymi perspektywami mogli$my w tym tomie si¢ zapo-
znad. Tak jak w poprzednich tomach tej serii autorzy poszczegolnych artykuldow
opatrzyli swoje analizy obszernym pi$miennictwem, ktére umozliwi zaintereso-
wanym czytelnikom dalsze samodzielne poglebianie wiedzy z interesujacego ich
zakresu.

Nastepne dwa tomy serii Do$wiadczanie choroby w perspektywie badan in-
terdyscyplinarnych zostang poswigcone zblizonej tematyce. Zostanie w nich
skonfrontowana wspolczesna perspektywa kliniczna z odmiennymi sposobami
postrzegania ludzkiego ciala, choréb, metod zapobiegania ich wystepowaniu oraz
terapii. Rozwazania dotyczace tych kwestii powinny mie¢ dla wspoéiczesnych pol-
skich lekarzy, studentéw medycyny i doktorantéw (do ktorych gtéwnie kierowa-
na jest ta seria), jak rowniez innych czytelnikéw profesjonalnie wykonujacych
zawody medyczne, nie tylko znaczenie poznawcze, lecz takze i praktyczne. Za-
stanawiajac sig, jak przekaza¢ pacjentowi trudng dla niego do przyjecia diagnoze,
zachecajac go do podjecia okreslonego kierunku terapii albo do zmiany stylu zy-
cia, lekarz powinien si¢ zawsze zastanowi¢ nad tym, ze t¢ samg zyciowg sytuacje
(jaka jest choroba) pacjent moze postrzega¢ w zupelnie odmiennych kategoriach,
niz on sam. I nie chodzi tu tylko o to, ze lekarz jest leczacym, a pacjent leczo-
nym. Réznice moga bowiem wynika¢ z gleboko zakorzenionych przeswiadczen
pacjenta, ktdre na co dzien okreslajg jego wizje samego siebie, okreslajg jego cel
zycia i relacje z innymi osobami, zaréwno za ich zycia, jak i po ich $mierci. Prze-
$wiadczenia te sg w ujeciu pacjenta uzasadniane przez religie, ktdrg 6w pacjent
wyznaje. Czesto jednak tak nie jest, bo stanowisko oficjalnych instytucji religij-
nych rézni sie od nich, np. w kwestii dopuszczalnosci przeszczepdw organéw od
zmarlych dawcdw, czy mozliwosci korzystania z lekow przeciwbdlowych w ter-
minalnej fazie choroby. Niektdrzy pacjenci nie godzg si¢ na przyjmowanie ta-
kich lekéw, sadzac, ze taki jest nakaz religii, w ktorej zostali wychowani, pomimo
tego, ze tego rodzaju nakazu nie ma. Zawsze wigc warto podejmowac z pacjen-
tem rozmowe, aby dowiedzie¢ sig¢, jak widzi swoja chorobe, jak jej doswiadcza,
jakie ma zwigzane z nia obawy, jaki obszar zycia choroba najbardziej uposledza,
z czym wigze si¢ najwieksze zwigzane z chorobg cierpienie itp. W perspektywie
klinicznej jest to bol, tymczasem w perspektywie metafizycznej albo egzysten-
cjalnej pojawiac si¢ moga zupelnie inne odczucia, o ktérych lekarz powinien
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sie dowiedzie¢, a nastepnie postarac si¢ skutecznie pacjentowi poméc. Moze to
uczyni¢ na wiele sposobdw, nie ograniczajac si¢ do podania srodkéw przeciw-
bdlowych. Z punktu widzenia wspoélczesnej etyki lekarskiej warto te perspektywe
powaznie rozwazyc.

Prof. dr hab. Bozena Ptonka-Syroka
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Choroby i wybrane problemy medyczne
w kontekscie religijnym






Anna Sanecka

Prawostawne spojrzenie

na zagadnienia zdrowia psychicznego

oraz zwigzanej z nimi dzialalnosci medycznej
i terapeutycznej

Czlowiek jako calo$¢ psychofizyczna

,Gdy Pismo Swiete mowi o tym, jak Bog stworzyt cztowieka na Swoj obraz, to
pojecie »cztowiek« nie odnosi si¢ osobno ani do duszy, ani do ciala, lecz do duszy
w polaczeniu z cialem™. Tak §w. Grzegorz Palamas okreslal wzajemny stosunek
duszy i ciata czlowieka. Podobnie wypowiadal si¢ sze§¢ wiekdw pdzniej metro-
polita surozski Antoni (Bloom) piszac, ze ,,Kompletny czlowiek sktada si¢ z ciala
wraz z duszg i kompletno$¢ osoby ludzkiej mozliwa jest wylgcznie w ich jednosci.
(...) Uciele$niony pelny czlowiek, nigdy nie jest podzielony na dwie potowy. Cia-
to bez duszy staje sie trupem, oddzielona od ciala dusza staje si¢ zmartym, nie-
boszczykiem™. Ten dualizm jeszcze bardziej komplikuje Paul Evdokimov w swo-
jej ksiazce Prawostawie, gdy przedstawiajac antropologie Kosciola Wschodniego,
pisze: ,Dychotomizm (cialo - dusza) wspélistnieje z trychotomizmem (cialo -
dusza - duch). Jednakze mozna powiedzie¢, ze w Biblii dusza ozywia cialo, czyni
je »duszg zyjaca« a duch »uduchawia« caly byt ludzki. Duch, bedacy kategoriag
religijng, jest zasada, ktora kwalifikuje, podkresla, na wszystkim kladzie pietno
innego bytu i wyraza si¢ zaréwno poprzez psychicznos¢, jak materialno$¢, za-
barwiajac je swa obecnoscia. (...) To, co psychiczne, i to, co cielesne, istnieje,
przy czym jedno istnieje w drugim, lecz kazdy pierwiastek jest rzadzony przez
wlasne prawa. To za$, co duchowe, nie jest trzecig sfera, trzecim jak gdyby pie-
trem w strukturze czlowieka, ale zasadg, ktéra sie wyraza przez to, co psychiczne,

1 Sw. Grzegorz Palamas, Etera melete kai lyte antithetike anaskege, PG 150,1361C, za: Kalli-
stos (Ware), Tam skarb twoj, gdzie serce twoje..., K. Le$niewski, W. Misijuk (red. i ttum.), Lublin
2011,s.116.

2 Rozdzial Tieto i materja w duchownej zizni, [w:] Antonij Mitropolit Surozskij, Trudy. Kniga
pierwaja, Moskwa 2012, s. 106-107.
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i przez to, co cielesne, czyniac oba te elementy duchowymi™. Nawet jesli wszyst-
kie powyzsze wypowiedzi stawiaja sobie za cel podkreslenie jednosci duszy i ciala
czlowieka i na t¢ jednos$¢ oraz facznos¢ zwracajg uwage, to czyniac to, odwoluja
sie do tych zwykle przeciwstawianych sobie elementéw ludzkiej natury - ciata
i duszy, czy psychiki. Jezyk polski nie ulatwia tu zreszta zrozumienia i rozréznie-
nia, czy mamy do czynienia z psychika, czy duszg, z chorobg psychiki, czy duszy,
czy jest to zadanie dla psychiatry i psychologa, gdy chodzi o psychike, czy du-
chownego, duszpasterza, kaptana, jesli problem dotyczy duszy lub ducha. Stownik
jezyka polskiego definiuje psyche jako ,,psychike cztowieka, jego zycie duchowe™.
Za$ Encyklopedia PWN wyjasniajac hasto dusza dodaje jeszcze, ze ,w tradycyj-
nej psychologii — zrédto i podmiot wszelkich zjawisk psychicznych™. W jezyku
potocznym, codziennym zwykli$my psychike kojarzy¢ z caloksztaltem proceséw
i cech psychicznych cztowieka oraz obszarem dziatalnosci psychologa, natomiast
dusza (rzadziej duch) to pojecie z zakresu systeméw filozoficznych i religijnych,
rozumiane jako czynnik, ktéry ozywia cialo i wraz z nim tworzy kompletny byt
ludzki. To religijne ujecie zagadnienia powoduje, ze problemy, ktére dotykajg du-
szy czlowieka staja si¢ polem dzialalnosci duchownego.

Niniejszy artykul celowo nie porusza trzech, wydawaloby sie istotnych z punk-
tu widzenia prawoslawnej prezentacji kwestii dotyczacych zdrowia psychicznego,
zagadnien: 1. choroby alkoholowej i innych uzaleznien, ktérych terapia znajdu-
je si¢ w kregu zainteresowania psychiatréw, psychologdéw i psychoterapeutow,
2. tzw. szalencéw Bozych (jurodiwych), ktérych zachowanie uwazane jest za
odstepstwo od psychicznej normy, 3. specyficznego dla prawostawia nurtu mi-
stycznego - hezychazmu i wynikajacej z niego hezychastycznej metody uzdra-
wiania, polecanego m.in. w leczeniu zaburzen psychicznych, takich jak depresja.
Pierwszg kwestie — chorobe alkoholowg i inne uzaleznienia pominieto, poniewaz
ma ona inne przyczyny - spowodowane dzialaniami osoby chorej - niz pozo-
stale problemy czy zaburzenia psychiczne, a takze wymaga bardziej aktywnego
udzialu chorego w procesie terapeutycznym, niz w przypadku pozostatych za-
burzen. Drugie zagadnienie - szalency Bozy® zostalo pominiete, poniewaz zgod-
nie z prawoslawng naukg jurodiwi nie do$wiadczajg probleméw psychicznych,
a jedynie w imi¢ Chrystusa i nasladujac ponizonego Syna Bozego, zachowujg si¢
niezgodnie z obowigzujacymi normami spolecznymi. Szalency Bozy podejmuja
szczegblne wyzwanie — celowo zachowujg zewnetrzne oznaki szalenstwa: wyrze-
kajg sie wszelkiego posiadania, nie dbaja o wyglad, czesto milczg lub przeciw-
nie - krzyczg, aby dzieki temu osiggna¢ duchowa pokor¢. Poniewaz wspomniane

> P. Evdokimov, Prawostawie, ttum. J. Klinger, Warszawa 2003, s. 70.

* https://sjp.pwn.pl/sjp/psyche;2572919.html [dostep: 2.06.2018].

> https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/dusza.html [dostep: 4.07.2018].

¢ Szalenstwo Boze jako szczegdlny typ $wietosci charakterystyczne jest jedynie dla prawosta-
wia i nie wystepuje w Kosciolach Zachodnich.
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zachowania nie s3 wynikiem problemoéw ze zdrowiem psychicznym, nie dotycza
ich dzialania medyczne czy psychologiczne’. Trzecig kwesti¢ pominigto, ponie-
waz metoda hezychastyczna stuzy wprawdzie uzdrawianiu chorych, lecz nie jest
metoda medyczng, a w $cistym tego stowa znaczeniu - religijng lub duchowa?®.

Specyfika probleméw i choréb psychicznych
Na wstepie nalezy podkresli¢, ze w ujeciu Ko$ciota prawostawnego choroba psy-

chiczna nie jest grzechem, ale ciezkim do$wiadczeniem. I duchowny, we wspoipracy
z psychologiem i psychoterapeutg, moze pomdc w znoszeniu tego doswiadczenia.

7 Szaleniec Bozy to czlowiek gleboko wierzacy, a jego dziwne zachowanie nie jest przejawem
probleméw psychicznych. Saloita jest takze postacig wolng — wolng od wigzéw rodzinnych i od
wszelkich ograniczen. Jest postacig, ktéra nie liczy si¢ z konwenansami i moze zawsze i wsze-
dzie (a takze — kazdemu) powiedzie¢ ,,prawde z prorocka $mialoécig” (Kallistos (Ware), Krdlestwo
wnetrza, thum. W. Misijuk, Lublin 2003, s. 215), ,,nie ma bowiem nic do stracenia. Saloita nie
jest pustelnikiem, caly czas przebywa wérdd ludzi’, bedac jednoczesnie kims spoza spotecznosci,
w ktérej zyje. W samotnosci zachowanie jurodiwego zmienia si¢ — jest wtedy powazne i logiczne,
czesto godziny samotnosci wypelnia mu modlitwa. Jedynie wérdd ludzi saloita przybiera maske
szalenstwa — zachowuje si¢ skandalicznie, wywoluje zgorszenie, méwi rzeczy, ktdre inni boja si¢
powiedzie¢ z obawy przed konsekwencjami. Wazna cechg jurodiwych jest pokora. Ta, pofaczona
ze wspomniang wyzej pewnego rodzaju bezczelnoscia, jest sposobem na unikniecie wszelkiego
gatunku uhonorowania. Okazuje si¢ tez przydatna przy napominaniu wielkich tego $wiata. Bycie
szalenicem Bozym wymaga od cztowieka pozostawienia wszystkiego co $wieckie i logiczne. Sza-
leniec Chrystusowy — mimo iz wydaje si¢ glupcem tego $wiata — jest w rzeczywisto$ci wielkim
prorokiem, ktéremu Bég w nieokreslony sposob odkrywa Swoje tajemnice. Jego obted nie jest
jakas$ niezalezng od niego chorobg, a $wiadomym, dobrowolnym wyborem Zyciowej drogi. Zatem
koniecznie musi by¢ udawany. ,,Poprzez swéj udawany obled postepuje jak misjonarz, gtoszac
Dobra Nowing zbawienia posrod tych, do ktérych nie mozna byto dotrze¢ w zaden inny sposob”
(Kallistos (Ware), Krélestwo wnetrza..., s. 237). Droga szalefica Bozego uwazana jest za szczeg6lnie
trudne i ryzykowne powotanie. Dlatego przypadki takiego powolania zdarzajg si¢ bardzo rzadko.

8 Tak metode¢ hezychastyczna prezentuje Krzysztof Lesniewski, autor obszernej pracy po-
$wieconej temu systemowi uzdrawiania ,Posréd bogactwa lekarstw zalecanych na tej drodze
szczegolne znaczenie posiada m.in. walka z myslami i odrzucenie wyobrazen, gteboka skrucha
i przemiana umystu, myslenie o $mierci i sadzie ostatecznym, nieustanna modlitwa, uwaga, czuj-
nos¢, pamiec o Bogu czy wyciszenie wewnetrzne. Cho¢ od co najmniej kilkunastu wiekéw poja-
wiajg sie coraz to nowe dzieta na tematy filokaliczne, to wszystkie one maja znaczenie pomocni-
cze, gdyz nie stanowia prostego do zastosowania w praktyce »samouczka«, ktéry gwarantowalby
szybkie i pewne osiagniecie uzdrowienia duchowego. Zreszta zadne z dziel filokalicznych nie
zostato napisane z takg intencja. Uzdrowienie duchowe czlowieka jest ostatecznie darem Boga,
a wszelkie lekarstwa dostepne w Kosciele sa pomoca umozliwiajaca coraz pelniejsze otwarcie
na Jego zbawiajaca obecno$¢” (K. Lesniewski, ,,Nie potrzebujg lekarza zdrowi...” Hezychastyczna
metoda uzdrawiania czlowieka, Lublin 2006, s. 16-17). Przy takiej charakterystyce trudno mie¢
watpliwosci, ze w przypadku hezychazmu mamy do czynienia z metoda terapii czysto duchowej,
a nie medycznej, nawet jesli przynosi ona rezultaty w postaci rozwigzania probleméw natury psy-
chologicznej czy nawet medyczne;j.
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A zatem wlaénie grzechem byltoby ignorowanie osiagnie¢ nauki w tym zakresie.
Nie ulega natomiast watpliwosci, ze obok probleméw czy chordéb o charakterze
psychicznym, ludzie do$wiadczajg tez réznego rodzaju kryzyséw czy problemow
w zyciu duchowym czy religijnym. Bardzo czesto ani duchowny, ani same osoby
zmagajace sie z problemami psychicznymi, depresja czy rozstrojem duchowym
nie s3 w stanie odrézni¢ zaburzen psychicznych od kryzysu w zyciu duchowym.
Nierzadko bywa wigc, ze duchowny, zamiast przekona¢ czlowieka do szukania
pomocy u psychiatry, wysyla go na egzorcyzmy lub utwierdza w przekonaniu,
ze choroba jest efektem grzechu, co prowadzi jedynie do negatywnych konse-
kwencji, np. opdznienia podjecia koniecznej specjalistycznej terapii. Dlatego tak
wazne jest w kazdej sytuacji realistyczne, wnikliwe podejscie duchownego. To juz
pierwszy symptom tego, ze duszpasterz nie powinien zastepowa¢ profesjonalnej
pomocy psychologicznej czy - co jeszcze gorsze — odradzaé osobie z problemami
udanie si¢ po pomoc do psychologa.

O naturze choréb i probleméw psychicznych metropolita surozski Antoni
(Bloom) pisal: ,Wiemy, ze nasz stan psychiczny w ogromnej mierze zalezy od
tego, co zachodzi na poziomie fizjologicznym, z punktu widzenia fizyki, chemii,
w naszym mozgu i systemie nerwowym. Dlatego nie wolno kazdej choroby psy-
chicznej przypisywac ztu, grzechowi czy diabtu. Taka choroba znacznie czesciej
wywolywana jest uszkodzeniem systemu nerwowego czlowieka niz op¢taniem
przez demona czy takim grzechem, ktéry oderwal cztowieka od jakiejkolwiek
wiezi z Bogiem. I tu medycyna rzadzi si¢ swoimi prawami i moze uczyni¢ bar-
dzo wiele™. O swoich poszukiwaniach odpowiedzi na pytanie o etiologie choréb
psychicznych pisze metropolita Antoni, ze znalazl ja u §wietego Jana Kronsztac-
kiego. Przywotany przez metropolite $wiety uwazal, ze ,,pewne dusze s3 bardzo
delikatne i otaczajacy je $wiat moglby je rozbic. I dlatego Bég zsyla miedzy taka
dusze a $wiat zaslone szalenstwa lub jakiego$ czg$ciowego pomieszania zmystow
i niezrozumienia, dopdki ta dusza nie dojrzeje. To moze nigdy nie nastgpic na tej
ziemi, ale bedzie ona dojrzewaé w ciszy swojego szalenstwa skryta przed otacza-
jacym $wiatem i w zycie wieczne wejdzie dojrzata. A czasami ta zastona opada.
(...) Kiedy cztowiek zapada na chorobe psychiczng, trzeba pamigtaé, ze moze to
by¢ zjawisko fizjologiczne, ktéorym powinien zajmowac si¢ lekarz. Z drugiej stro-
ny, w tym samym czasie powinni$my si¢ modli¢ za takg osobe, tak jak modlimy
sie za wszystkich potrzebujacych. Modli¢ si¢ z catej duszy. Mozemy tez wykonaé
pewne czynnosci religijne: namasci¢ go $wietym olejem, jesli jest w stanie, do-
puszcza¢ do komunii $§wietej. Ale trzeba mie¢ swiadomos¢, ze sita Boza bedzie

® Antoni (Bloom), O boljeznjach, [w:] metropolita Antoni (Bloom), Byt christjaninom...
Bjesiedy, http://masarchive.org/Sites/texts/2000-00-00-1-R-R-K-EM00-077.html [dostep:
20.08.20138].
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dziata¢ dwojako: przez sakramenty i (...) przez lekarza i lekarstwa’'’. Metropolita
Antoni wspomina tez pewien przyklad ze swojego zycia lekarza i duchownego.
»W Paryzu byl znakomity uzdolniony artysta-ikonograf. Nagle zachorowal, za-
czal powoli traci¢ zmysty. Miat halucynacje i stracit poczucie rzeczywistosci. Jego
(...) pobozna rodzina zwroécita sie¢ do Cerkwi. Nad mlodym ikonografem odpra-
wiano egzorcyzmy, spowiadano go, kropiono woda §wiecona, przystepowat do
komunii, przyjmowal sakrament namaszczenia, ale on chorowat coraz bardzie;j.
Bylem wtedy lekarzem i zwrdcili si¢ do mnie z pytaniem: co robi¢? Za moja od-
powiedz bardzo si¢ na mnie rozzloscili. Zapomnijcie o tym wszystkim, on jest
chory, a nie opetany. Wyslijcie go do szpitala (...). I pamietam zdziwienie rodziny
i duchowienstwa: »Jak? A jesli to naprawde opetanie? Co ty o tym wiesz?« odpo-
wiedzialem: »Wiem jedno, jesli to opetanie to elektrowstrzasy w zaden sposéb nie
zaszkodzg biesowi i nie pomogg choremu, a jeéli to choroba, to nasz przyjaciel
wyzdrowieje.« I po roku wyzdrowial™"!.

Problemy czy choroby psychiczne, dawniej nazywane czesto takze chorobami
duszy, to zagadnienie klopotliwe dla wielu osdb. I wynika to z réznorodnych przy-
czyn. Po pierwsze — obcigzone sa ciagle jeszcze pewnym pietnem spolecznym,
rodzajem tabu, ktére moze pociagac za sobg takze okreslone skutki, np. prawne
(historia korzystania z pomocy psychologa czy psychiatry czesto wykorzystywana
jest jako argument dziatajacy na szkode nawet bylego juz pacjenta w sytuacjach
dla niego trudnych). Po drugie — dziwne zachowania ludzi dotknigtych proble-
mami psychicznymi zawsze budzity strach oséb je obserwujacych. Przed narodzi-
nami naukowej psychologii i psychiatrii oraz poznaniem (chocby czesciowym)
procesow psychicznych czlowieka postrzegane byly przede wszystkim jako prze-
jaw opetania przez zlego ducha i obszar, w ktérym potrzebna byta pomoc du-
chownego. Takze dzi$ wiele 0séb tak postrzega problemy i zaburzenia psychiczne.
Wspomniane wyzej historycznie utrwalone postrzeganie zaburzen psychicznych
jako przejawu opetania przez zlego ducha pozwala zrozumie¢, dlaczego kwestie
dotyczace zdrowia psychicznego oraz jego zaburzen znajduja si¢ dokladnie na
styku medycyny i religii, dzialalno$ci lekarzy czy psychologa oraz duchownego.
Zagadnienie to wydaje si¢ interesujgce takze dla przedstawicieli obu tych §wiatéw
- religii i medycyny - o czym $wiadczy wielo$¢ publikacji, wypowiedzi, stron
internetowych, czy dzialan praktycznych, przedstawiajacych wzajemny stosunek
psychologii, psychiatrii czy psychoterapii oraz wiary i religii.

Ksigdz Aleksandr Jerjemin w artykule Choroby duszy i ciata. Prawostawne
spojrzenie na niektére zaburzenia psychiczne u wspotczesnego cztowieka i ich poko-
nywanie (Boljezni duszi i teta. Parwostawnyj wzgljad na niekotoryje psychiczeskije

10 Tbidem.
11 Tbidem.
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rasstrojstwa u sowrjemjennego czietowjeka i ich prjeodoljenje)'* pisze, ze ojcowie
Cerkwi uwazali, Ze choroby psychiczne o podlozu somatycznym wymagaja zwy-
ktych medycznych sposobdw leczenia, w pierwszej kolejnosci usunigcia przyczyn
tych choroéb. Czyli nalezy oddzialywa¢ wiasnie na cialo za pomoca $rodkéw far-
makologicznych. Cytuje tez poglad Jean-Claude’a Larcheta dotyczacy konieczno-
$ci odrézniania chordb psychicznych o podlozu duchowym, ktére sg rozstrojami
psychiki samej w sobie i jej dysfunkcjami z punktu widzenia naturalnego po-
rzadku, od choréb duchowych, czyli tych, ktére spowodowane s3 naruszeniem
zwigzku czlowieka z Bogiem®.

Na dotykajace wspodlczesnego czlowieka problemy psychiczne i sytuacje kryzy-
sowe oraz ciekawg prawidlowos$¢, obserwowang na styku religii i psychologii czy
psychiatrii, zwraca uwage doktor medycyny, a jednoczesnie ksiadz, autor artykutu
Doswiadczenie duszpasterskie z psychicznie chorymi w parafiach, Siergiej Filimo-
now, piszac, ze ,w dzisiejszych czasach ludzie przychodzg do cerkwi nie po to, aby
poznac Boga, ale zeby poradzi¢ sobie z sytuacjami kryzysowymi w swoim zyciu”'.

Wasilij Kaljeda, lekarz psychiatra, doktor nauk medycznych, profesor Katedry
Teologii Praktycznej Prawoslawnego Humanistycznego Uniwersytetu $w. Ticho-
na, a prywatnie — syn duchownego, na temat zaburzen psychicznych méwi m.in.,
ze ,duchownemu w jego dzialalno$ci duszpasterskiej przychodzi sie spotykac
z ludZmi cierpigcymi na zaburzenia psychiczne. I w Kosciele takich ludzi jest
wiecej niz w spoteczenstwie ogdlnie, bo Cerkiew postrzegana jest jako miejsce
uzdrowienia i kiedy ludziom przydarza sie jakie$ nieszczgscie, wtedy przycho-
dza do Kosciola i tam znajduja pocieszenie””. Natomiast duchowni winni miec¢
przynajmniej podstawowa wiedze¢ o chorobach psychicznych i lekarstwach sto-
sowanych przez psychiatréw, aby nie dawali swoim dzieciom duchowym zgody
np. na odstawienie lekéw czy zmniejszenie ich dawki. I zeby rozumieli, Ze grani-
ce kompetencji duchownego i psychiatry sg jasno i wyraznie okreslone. A naj-
lepsze efekty w leczeniu osob z zaburzeniami psychicznymi osiggane sg wtedy,
gdy pomagajg im jednocze$nie lekarz psychiatra i duchowny'¢. Ponadto dodaje,
ze kazda choroba jest danym czlowiekowi do niesienia krzyzem, a choroba psy-
chiczna - najciezszym. Ale takze, ze ,,naszemu Stworzycielowi i Ojcu czlowiek

2 A. Jerjemin, Boljezni duszi i tela. Parwostawnyj wzgljad na niekotoryje psychiczeskije ras-
strojstwa u sowrjemjennego czietowjeka i ich prjeodoljenje, http://hospital.church.ua/cerkov-i-
-medicina/bolezni-dushi-i-tela-pravoslavnyj-vzglyad-na-nekotorye-psixicheskie-rasstrojstva-u-
sovremennogo-cheloveka-i-ix-preodolenie/ [dostep: 30.08.2018].

' Ibidem.

'*S. Filimonow, Opyt duszepopjeczanja psychiczjeskich bolnych na prichodach, ,,Cerkiew i Me-
dycyna” 2009, nr 3, s. 51.

5 'W. Kaljeda, ,Ljubaja boljezn jest krest”, ili o psichjatrji naczistotu, http://www.pravoslavie.
ru/100486.html [dostep: 20.07.2018].

¢ Ibidem.
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chory psychicznie jest drogi nie mniej, a moze ze wzgledu na swoje cierpienie
- bardziej, niz kazdy inny”"”. Autor, sam bedac psychiatra, przywotuje w tekscie
stowa swojego ojca — prawostawnego duchownego, ktéry uwazat, ze wazne jest,
aby wsrod psychiatrow byli ludzi wierzacy i zeby jesli osoba wierzaca ma potrzebe
skorzystania z pomocy psychiatry, mogta zwréci¢ si¢ do prawostawnego lekarza.
Kaljeda wyjasnia tez czym jest zdrowie psychiczne i definiuje je jako ,,caloksztalt
mechanizmoéw i cech, funkcjonalnych sposobow, ktére pozwalaja indywiduum
adaptowac sie do otoczenia. To zdolno$¢ cztowieka do radzenia sobie z okolicz-
nosciami swojego zycia, zachowujac optymalne tto i odpowiednio$¢ swojego za-
chowania. Czlowiek zdrowy psychicznie moze i powinien radzi¢ sobie z wszyst-
kimi trudnosciami, ktore pojawig sie w jego zyciu™*®. Podchodzac do zagadnienia
choréb psychicznych z profesjonalnego punktu widzenia, jak lekarz, Kaljeda roz-
granicza choroby psychiczne o podlozu genetycznymi i zaburzenia pograniczne
(bordeline). Te pierwsze moga pojawiac si¢ u dowolnej osoby i niezaleznie od jej
$wiatopogladu. Drugi rodzaj zaburzen, rozwija si¢ u ludzi o specyficznych ce-
chach charakteru i okreslonym $wiatopogladzie. I to wlasnie $wiatopoglad ma
w tym przypadku ogromne znaczenie. Osoby wychowane w religijnym srodowi-
sku sa przekonane o wyzszej celowos$ci wszystkich rzeczy zachodzacych w zyciu
czlowieka, takze choroby, i z tego punktu widzenia podchodza do tego, co si¢
z nimi dzieje. Ale jesli tego punktu widzenia brakuje, wtedy kazda zyciowa trud-
nos$¢ odbierana jest jako krach. Dlatego Kaljeda wyraza przekonanie, Ze zaburze-
nia borderline i choroby neurotyczne u 0s6b wiodacych glebokie zycie duchowe
wystepuja znacznie rzadziej, niz u niewierzacych'. Natomiast, zdaniem autora,
u ludzi wierzacych np. depresja bedzie przejawiac si¢ poczuciem utraty wiary,
porzucenia przez Boga, beda oni tez podkresla¢ swoja wyjatkowa grzesznosc,
duchowg pustke czy nawet $mier¢, bedg skarzy¢ si¢ na niemoznos¢ modlitwy.
Kaljeda przypomina, ze psychiatria pasterska to czes¢ teologii pastoralnej, kto-
ra wymaga wspolpracy duchownego i lekarza psychiatry. A to oznacza, ze od
duchownego wymaga rozumienia granic zdrowia psychicznego, tym bardziej, ze
- jak wspominajg tez inni autorzy - ludzie z problemami psychicznymi czesto
szukajg oparcia w Cerkwi, postrzegajac ja jako uzdrawiajaca psychicznie i du-
chowo, i zwracajg si¢ o pomoc do duchownych. Zdaniem Kaljedy bardzo czesto
to wlasnie duchowny, a nie lekarz jest tym, do kogo — w pierwszej kolejnosci
- zwraca si¢ czlowiek z problemem o charakterze psychicznym®. Majac pro-
fesjonalne przygotowanie medyczne, ale takze wyniesiony z rodzinnego domu

17 'W. Kaljeda, Psichiczeskaja boljezn nie pjerjekrywajet dorogi k Bogu, http://www.pravoslavie.
ru/65090.html [dostep: 16.08.2018].

8 Tbidem.

1 Ibidem.

2 Ibidem.
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depozyt prawostawnej wiary, autor zwraca tez uwage na czesto popelniany blad
w rozumieniu przyczyn probleméw psychicznych. Wiele wierzacych osob, a takze
sami duchowni widzg pewnego rodzaju zwiazki miedzy grzechem, a zaburzenia-
mi psychicznymi. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze zwiazek taki moze dotyczy¢
rozstrojow psychicznych (zwigzanych np. z grzechem rozpaczy), a nie gltebokich
endogennych zaburzen, uwarunkowanych genetycznie?®'.

Poza wypowiedziami poszczegolnych duchownych czy prawostawnych psy-
chologéw odnoszacymi si¢ do wzajemnych zwigzkéw miedzy problemami psy-
chicznymi, a kryzysami duchowymi, migedzy pomoca $wiadczong przez profesjo-
nalnych psychologéw czy psychoterapeutéw, a pomocg duszpasterska, na gruncie
Kosciota prawostawnego, a dokladniej Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej — zrodzi-
to si¢ oficjalne stanowisko i powstal dokument odnoszace si¢ do probleméw zdro-
wia psychicznego. Ogloszone w 2000 r. Podstawy koncepcji spotecznej Rosyjskiej
Cerkwi Prawostawnej chorobom psychicznym poswiecajg caly akapit, w ktérym
zaprezentowano to oficjalne stanowisko rosyjskiego prawostawia. ,,Cerkiew trak-
tuje choroby psychiczne jak jeden z przejawéw ogélnego, wynikajacego z grze-
chu, naruszenia ludzkiej natury. Wydzielajac w strukturze cztowieka poziom
duchowry, psychiczny i cielesny jego organizacji, $wieci ojcowie wyrdzniali choro-
by rozwijajace si¢ »od istoty« i dolegliwosci wywolywane dziataniami ztych du-
chéw (bieséw) lub bedace wynikiem zadz opanowujacych czlowieka. W zwigzku
z tym rozréznieniem, jednakowo nieuzasadnionym jest sprowadzanie wszystkich
choréb psychicznych do przejawéw opetania, co pociaga za soba bezpodstawne
przeprowadzanie egzorcyzmow, jak tez usilowanie leczenia dowolnych rozstro-
jow psychicznych wylacznie metodami klinicznymi. W obszarze psychoterapii
najskuteczniejszym okazuje sie polaczenie pomocy duszpasterskiej i lekarskiej
przy nalezytym rozgraniczeniu sfer kompetencji lekarza i duchownego. Choro-
ba psychiczna nie umniejsza godnosci cztowieka. Cerkiew zaswiadcza, ze takze
chory psychicznie jest nosicielem obrazu Boga, pozostajac naszym wspotbratem
wymagajagcym wspodlczucia i pomocy. Moralnie niedopuszczalne sg podejscia
psychoterapeutyczne oparte na sttumieniu osobowosci chorego i ponizeniu jego
godnosci. Okultystyczne metody wplywania na psychike, niekiedy podszywajace
sie pod naukowg psychoterapig, sg absolutnie nie do przyjecia dla Prawostawia.
W konkretnych przypadkach leczenie chorych psychicznie z koniecznosci wyma-
ga zastosowania odosobnienia, jak i innych form przymusu. Jednak przy wyborze
form ingerencji medycznej nalezy wychodzi¢ od zasady najmniejszego ograni-
czenia swobody pacjenta”.

21 Tbidem.
2 Osnowy socjalnoj koncepcji Russkoj Prawostawnoj cerkwi, http://www.patriarchia.ru/db/
text/419128.html [dostep: 20.03.2107].
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Psycholog/psychoterapeuta/psychiatra i duchowny
razem w pomocy czlowiekowi

Ogromne znaczenie dla pojmowania stosunku Kosciofa prawostawnego do kwe-
stii zdrowia psychicznego ma publikacja D. E. Mjelijechowa Psychiatria i proble-
my zycia duchowego (Psychiatria i probljemy duchowneoj zizni). Zgodnie z opinia
Mjelijechowa, ktéry wychodzit od - pochodzacego od swietych Ojcow - trycho-
tomicznego podzialu osoby ludzkiej na ciato, psychike i ducha, problemy ducho-
we ,leczy” duchowny, psychiczne - psychiatra, a cielesne - lekarz/lekarze innych
specjalnosci. Ksigzka w wiekszosci poswigcona jest przedstawieniu wzajemnych
wplywoéw duchowych i psychicznych przezy¢ w przypadku poszczegdlnych jed-
nostek chorobowych, jak psychozy afektywne, epilepsja czy depresja. Ale Mje-
lijechow zwraca tez uwage na bardzo wazny moment w leczeniu chordb natury
psychicznej i ogélnie — dbaniu o dobrostan duchowo-psychiczny oséb doswiad-
czajacych problemoéw psychicznych: ,,Przed ojcem duchowym, ale takze przed
psychiatra, jesli jest osobg wierzaca, stoi pierwsze zadanie — postawi¢ »diagno-
ze duchowa« czyli koniecznie okresli¢, co w cierpieniach cztowieka ma bezpo-
$rednig przyczyne duchows i podlega leczeniu duchowemu. Jednocze$nie trzeba
okresli¢, co w jego przezyciach okazuje sie przejawem choroby psychicznej, ma-
jacej przyczyne w naruszeniu dzialania moézgu lub calego organizmu i dlatego
wymaga kompetencji lekarskich...”” Ksigzka Psychiatria i probljemy duchownoj
zizni stuzy jako podrecznik do psychologii w dzialajacym w Rosji Prawostawnym
Humanistycznym Instytucie Wspot-dziatanie®, w Katedrze Prawostawnej Psy-
choterapii i Duszpasterstwa. W tej instytucji naukowej (zgodnie z zalozeniem, ze
przez zrozumienie tego co psychiczne wiedzie droga do zrozumienia tego, co du-
chowe) przekazywana jest wiedza medyczna i psychologiczna z punktu widzenia
chrzescijanstwa, nauczanie obejmuje psychiczne i duchowe przyczyny zaburzen
chorobowych. Kurs psychiatrii pasterskiej przeznaczony jest dla duchownych,
ale takze dla wszystkich pracownikéw struktur Kosciola, a jego program oparty
jest na znamiennym dla Ko$ciota prawostawnego podejsciu, wynikajacym z tego,
ze czlowiek postrzegany jest jako calo$¢ cielesno-duchowo-psychiczna. Ta calto-
$ciowa perspektywa powoduje, ze nie jest tatwo oddzieli¢ poszczegdlne czesci.
W jednej ze swoich wypowiedzi metropolita Antoni (Bloom) wyraznie zaznacza,
ze: ,nie mozna powiedzie¢, ze gdzie$ konczy sie psychiczne, a zaczyna duchowe:
jest pewien obszar, gdzie zupelnie naturalnie dochodzi do wzajemnego przeni-
kania™. Mozna z tego wnioskowa¢, ze naturalna powinna by¢ tez wspolpraca

% D. Mjelijechow, Psichiatrija i probljemy duchownej zizni, [w:] Psichiatrija i aktualnyje pro-
bliemy duchownoj zizni, Moskwa 1997, s. 20.

# Ros. Co-peitctsue (So-diejstvie).

» Antonij Mjetropolit Surozskij, Trudy. Kniga pierwaja, Moskwa 2012, s. 114.
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psychologa czy psychiatry, jako specjalisty od tego, co psychiczne, z duchownym,
duszpasterzem, ktéry obejmuje swoim dzialaniem to, co duchowe w cztowieku.

W tym duchu, wspolpracy i wzajemnej pomocy, definiuje psychoterapie
B. D. Karwasarski. W Encyklopedii psychoterapeutycznej (Psichoterapewticzeska-
ja enciktopedja) pod jego redakcja czytamy, ze ,,Psychoterapia przynosi rezulta-
ty, jesli prowadzi do polaczenia dziatan Bozych ukierunkowanych na zbawianie
czlowieka z wychodzacymi naprzeciw dziataniami cztowieka pragnacego swojego
zbawienia”

I taka wspotpraca — duchownego i psychologa/psychoterapeuty/psychiatry
rzeczywiscie miewa miejsce. Z praktycznego punktu widzenia interesujace wy-
daja si¢ wypowiedzi jednego z prawostawnych duchownych, Konstantina Par-
chamienko oraz jego zony Jelizawiety — psychologa rodzinnego, z ich wspdlnego
wywiadu Duchowny psychologowi przyjacielem czy wrogiem? (Swjaszczennik psi-
chotogu - drug ili wrag?), zamieszczonego na portalu prawoslawie.ru. Jelizawieta
Parchamienko méwi o tym, ze w niektérych kwestiach psycholog ma wigksze
mozliwosci niz duchowny i moze skoncentrowac¢ si¢ nie tylko na konkretnym
cztowieku, ale wrecz na konkretnym zagadnieniu. Zwraca tez uwage na poja-
wiajace sie niemal we wszystkich wypowiedziach czy publikacjach zagadnienie
wyraznego rozréznienia miedzy problemami duchowymi, ktérymi zajmuje si¢
duszpasterz, a psychicznymi, ktére pozostaja w gestii psychologa. W wywiadzie
J. Parchamienko podkresla tez wyraznie pewne ograniczenia dotyczace dzialal-
nosci psychologa — moze on pomoéc czlowiekowi zrozumie¢ sytuacje i pokazaé
mozliwo$ci wyboru, nie moze natomiast - w przeciwienstwie do duchownego -
powiedzie¢ osobie, ktéra zwraca si¢ do niego po pomoc, aby postapila tak, a nie
inaczej. Konstantin Parchamienko, prawostawny duchowny, przypomina nato-
miast, ze w dawnych czasach nie bylo psychiatrii, a osoby z problemami psychicz-
nymi chodzily po ulicach i straszyly innych ludzi swoim zachowaniem. Wtedy
problemy psychiczne uwazano za przejaw opetania. Dzi$ ludzie wiedzg, ze to cho-
roba psychiczna, a nie zte duchy*.

Nie zmienia to jednak faktu, ze wiele 0s6b wierzacych w przypadku proble-
moéw psychicznych woli szukaé pomocy u duchownych, niz u 0séb profesjonalnie
zajmujacych si¢ pomocg psychologiczna czy psychiatryczng. Swoje preferencje
zwykle uzasadniajg stwierdzeniem, ze jako osoby wierzgce nie potrzebujg pomo-
cy psychologéw. Prébujac odpowiedzie¢ na tytulowe stwierdzenie-pytanie Po co
prawostawnym psychoterapia (Zaczem prawostawnym psichoterpija) autorki ar-
tykulu zamieszczonego na jednym z gléwnych prawostawnych portali interneto-
wych (pravmir.ru), pisza, ze jednym z podstawowych zastrzezen, jakie wyznawcy
prawostawia wysuwaja przeciwko wspolczesnej psychologii jest obwinianie jej

% 1. Luniew, Swjaszczennik psichotogu — drug ili wrag, http://www.pravoslavie.ru/98177 html
[dostep: 10.09.2018].
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o brak cnoty pokory oraz wzywanie do otwartego wyrazania wszelkich uczug,
w tym takze uczué destruktywnych. Autorki przestrzegaja przed potencjalny-
mi szkodami, jakie swoimi radami moze wyrzadzi¢ nie tylko sobie, ale przede
wszystkim osobie szukajacej u niego pomocy, nieprofesjonalny i nieprzygotowa-
ny duchowny. Ubolewajg takze nad brakiem psychologicznego przygotowania
stuchaczy prawostawnych seminariéw duchownych i podkreslaja, ze nawet jesli
duchowny posiada jakas wiedze z obszaru interwencji kryzysowej, psychologii
dziecigcej czy kobiecej lub uzaleznien, to nadal nie potrafileczy¢ ani udziela¢ pro-
fesjonalnej, specjalistycznej pomocy w sytuacjach zaburzen psychicznych, ktére
nawet w XXI w. niektore wierzgce osoby nazywajg opetaniem i z ktérymi probuja
sobie radzi¢ jedynie metodami duchowymi. Przypominajg tez, ze z zaburzeniami
psychicznymi, tak samo jak ze wszelkimi chorobami, osoby wierzace winny wal-
czy¢ dwutorowo: przy pomocy sakramentéw, postu, modlitwy, ale takze niezwy-
kle silng bronig jaka jest zrozumienie, wiedza i umyst. Dzialania ludzkiego rozu-
mu zwigzane z funkcjonowaniem psychiki systematyzuje, opisuje i bada przeciez
wlasnie nauka nazywana psychologia®.

Takie ujecie zagadnienia profesjonalnej pomocy w przypadku zaburzen psy-
chicznych prowadzi do radykalnej zmiany pytania z: ,,Czy osobom prawostaw-
nym potrzebna jest psychologia, psychiatria i psychoterapia?” na ,Dlaczego
psychologia, psychiatria i psychoterapia potrzebne sg takze prawostawnym chrze-
$cijanom?” i ,,Jaka psychologia, psychiatria i psychoterapia potrzebne s3 osobom
prawostawnym?”.

To, ze tak wlasnie nalezatoby postawi¢ pytanie o profesjonalng pomoc psy-
chologiczng, jaka potrzebna jest wyznawcom prawostawia, potwierdzaja fakty
z najnowszej historii prawostawia w Rosji, czyli w kraju, gdzie jest ono religia
dominujacy, zatem tego typu praktyczne problemy codziennego zycia dotycza
wiekszej liczby oséb niz w Polsce, gdzie wyznawcy prawostawia sg najwigksza
wprawdzie, ale mniejszoscig wyznaniows i stanowia, zgodnie z danymi z Naro-
dowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 r., mniej niz 0,5% lud-
nosci Polski®. W 1992 r. patriarcha moskiewski i calej Rusi, Aleksy II, otwierajac
30 pazdziernika pierwsza cerkiew przy szpitalu psychiatrycznym w Rosji po-
wiedzial: ,Lekarze psychiatrzy i uczeni obarczeni s trudng misja stuzenia zdro-
wiu psychicznemu wierzacych w opiece nad ludzkimi duszami. Stuzba lekarzy
psychiatrow to w pewnym sensie sztuka i wyzwanie podobne do stuzby samego
Zbawiciela, ktdry przyszed! na §wiat skazony ludzkimi grzechami, Zeby pomaga¢

7" M. Kowaljenko, J. Sapajewa, Zaczem prawostawnym psichoterapija, http://www.pravmir.ru/
zachem-pravoslavnyim-psihoterapiya/ [dostep: 10.09.2018].

% Gloéwny Urzad Statystyczny, Struktura narodowo-etniczna, jezykowa i wyznaniowa ludnosci
Polski, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, Warszawa 2015, s. 93, https://stat.
gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2011/nsp-2011-wyniki/struktura-narodowo-etniczna-jezykowa-i-
wyznaniowa-ludnosci-polski-nsp-2011,22,1.html [dostep: 15.09.2018].
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tym, ktérzy potrzebuja pomocy, wsparcia i pocieszenia”®. Sam patriarcha bar-
dzo wyraznie opowiadal si¢ przeciw egzorcyzmom, twierdzac, ze powinny by¢
przeprowadzane jedynie w naprawde wyjatkowych przypadkach, bo wigkszo$¢
tzw. opetanych to po prostu ludzie zmagajacy si¢ z problemami psychicznymi.
Interesujace wydaje sie takze zwrdcenie uwagi przez Patriarchat Moskiewski na
(wspominane w niniejszym artykule juz wielokrotnie) rozréznienie pomiedzy
dziatalno$cig duchownych, a profesjonalng pomoca psychologiczng czy psycho-
terapeutyczng. Nastepca Aleksego II, patriarcha moskiewski i calej Rusi, Cyryl,
niemal dwie dekady poZniej w czasie spotkania z duchowienstwem diecezji twer-
skiej w 2010 r. jasno stwierdzil, ze istniejg pryncypialne réznice miedzy psychote-
rapig a przewodnictwem duchowym, ktére polegaja na tym, ze psychoterapia jest
terapeutycznym oddzialywaniem na §wiadomos¢ czlowieka, a przewodnictwo
duchowe - to oddzialywanie na dusze¢ (serce) czlowieka z pozycji zwigzanej ze
swiatopogladem. Nie stwierdzil tez niczego zlego w tym, aby duchowny posiadat
wiedze¢ z obszaru psychoterapii, jesli tylko za sprawg tej wiedzy nie przestaje by¢
duchownym, stajgc sie¢ psychoterapeuty. Pozytywnie natomiast patriarcha ocenit
wspolprace psychoterapeuty i duchownego, zwlaszcza w pracy z ofiarami wypad-
kow czy atakow terrorystycznych®.

Wielu autoréw jako przyklad pola wspdlnego dziatania psychologii i duszpa-
sterstwa wskazuje tak czesto we wspdlczesnym swiecie wystepujaca depresje i jej
objawy: przygnebienie, smutek, tesknote za czyms, rozpacz. Ko$ciol prawostawny
rozpacz uwaza za grzeszng namietnos¢, natomiast depresje za chorobe, zlozony
kompleks pochodzenia duchowo-psychiczno-somatycznego. Praktyka Kosciota
pokazuje, ze walka jedynie z pokusami nie zawsze przynosi rezultaty. Dlatego
duchowni czgsto sami odsylaja ludzi w depresji do psychologa, psychoterapeuty,
a jesli przypadek jest powazny - nawet do psychiatry, co w niczym nie umniejsza
roli duchownego w procesie uzdrawiania i zbawiania duszy.

Jeden z rosyjskich prawostawnych duchownych, ks. Dawid Cickiszwili*', beda-
cy jednocze$nie psychologiem, deklaruje, ze psychologia najbardziej przydaje mu
sie wlasnie jako duchownemu. Dodaje tez, ze psychologiczne problemy ludzi po-
winien rozwigzywa¢ profesjonalny psycholog, a najlepiej wierzacy, prawostawny
psycholog. Ksiagdz-psycholog wyjasnia tez kiedy duchowny powinien skierowaé
osobe, ktéra do niego przyszla, do psychologa, psychiatry czy psychoanalityka.
To sytuacje, kiedy czlowiek ma oczywiste problemy ze zdrowiem psychicznym.

¥ W. Kaljeda, Pastyrskaja psychiatrja: razgraniczienije duchownych i psichiczieskich ras-
strojstw, Zurnat Moskowskoj Patrjarchi” 2012, nr 9, http://www.e-vestnik.ru/analytics/pastyr-
skaya_psihiatriya_razgranicheniya_ 5757/ [dostep: 2.09.2018].

3 Wstrjecza Swjatejszego Patijarcha Kiritta s duchowijenstwom Twijerskoj jeparchji. Otwjety na
woprosy, http://www.patriarchia.ru/db/text/1212904.html [dostep: 1.08.2018].

3 M. Gagua, Nuzna li cerkownym ljudjam pomoszcz psychologa? Bjeseda s protojejrejm Dawi-
dom Cickiszwili, http://www.pravoslavie.ru/73068.html [dostep: 5.08.2018].
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W takich sytuacjach potrzebna jest pomoc lekarza psychiatry, a duchowny powi-
nien w ogole na pewien czas odstapi¢ od swoich duszpasterskich dzialan, takich
jak spowiedz, poniewaz w tym stanie cztowiek nie zrozumie pouczen duchow-
nego, a spowiedz nie zmieni stanu zdrowia chorego. Ksiagdz Cickiszwili jest ko-
lejnym juz duchownym, ktéry podkresla znaczenie wspéipracy miedzy duchow-
nym a psychologiem czy psychiatra.

Poza tymi, z punktu widzenia psychologii, medycyny i w ogdle nauki, jak
najbardziej przyjetymi stwierdzeniami, ksigdz-psycholog Cickiszwili wygtasza
tez twierdzenie zgodne z prawostawna teologia, jednak nie zawsze podzielane
przez $wiat naukowy czy medyczny. Méwi mianowicie, ze ,,problemy psycholo-
giczne jednostki wywotywane sa dzialaniem wystepnych duchéw, ktére w istocie
sg sitami antyko$cielnymi. Sily tej nie mozna pokonaé naukowymi, psychologicz-
nymi ani psychoterapeutycznymi metodami. Mozna ja zwyci¢zy¢ jedynie taska
Boza. Jesli czlowiek nie przyznaje si¢ do swojej grzesznosci, nie spowiada si¢ i nie
przyjmuje Komunii, nie osiggnie celu. Podstawowa psychologiczng pomocs jest
ukierunkowanie cztowieka na Boga, sama pomoc psychologiczna jest jedynie po-
wierzchowna. Zatem zadanie psychologa to przygotowa¢ cztowieka do tego, aby
mogl on wystucha¢ i zrozumie¢ stowa duchownego™?. Nie wyklucza to jednak
deklarowanej przez niego potrzeby wspolpracy, a jedynie zmienia punkt nacisku,
czynigc psychologie niejako stuzebng wobec dzialan duszpasterskich.

Natomiast wspominany juz wyzej psychiatra dr Kajleda, jasno definiuje za-
dania, jakie w przypadku oséb cierpigcych na problemy psychiczne spetni¢ po-
winien duchowny: ,Zadaniem duchownego - przy rozpoznaniu u czlowieka za-
burzen psychicznych - jest przede wszystkim poméc mu w zrozumieniu sytuacji
i swojego stanu i przekona¢ go do skorzystania z pomocy lekarskiej, a w przypad-
ku koniecznosci - do systematycznego przyjmowania przepisanych lekow. Jest
wiele przypadkow, gdy pacjenci korzystaja z terapii podtrzymujacej jedynie z blo-
gostawienstwa duchownego i powodowani postuszenstwem dla jego autorytetu™.

Pomoc duszpasterska
w opozycji do psychologii/psychoterapii/psychiatrii

Na tle tych pochlebnych okreslen odnoszacych si¢ do psychologii, psychoterapii,
psychiatrii, a takze ich pozytywnego wspoétdzialania lub wspoldzielenia zagad-
nien dotyczacych probleméw psychicznych, zaskakujace wydaja sie stwierdzenia

2 Ibidem.

¥ W. Kaljeda, Pastyrskaja psychiatrja: razgraniczienije duchownych i psichiczieskich ras-
strojstw, ,Zurnal Moskowskoj Patrjarchi” 2012, nr 9, http://www.e-vestnik.ru/analytics/pastyr-
skaya_psihiatriya_razgranicheniya_ 5757/ [dostep: 2.09.2018].
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polskiego socjologa Pawta Karpowicza zawarte w jego artykule Szatan gubi dusze
opublikowanym w ,,Przegladzie Prawostawnym”. Karpowicz pisze m.in.: ,,Jednym
z newralgicznych ogniw procesu odchodzenia od Boga stato si¢ wylonienie nauki
o duszy, zwanej psychologia. (...) Bardzo niebezpieczng aspiracja wspodlczesnej
psychoanalizy, psychologii i psychoterapii byla i jest proba zaprowadzenia »rzadu
dusz« - poddania ludzi wptywom i kierownictwu »ekspertéw od psychiki«. Moz-
na z bolem stwierdzi¢, ze psychologowie, psychiatrzy i psychoterapeuci zostali
postawieni na piedestale. To oni, a nie Bég i Cerkiew, stanowig normy »zdro-
wia psychicznego«. (...) Niebezpieczenstwo $wieckiej psychologii, powtérzmy to
raz jeszcze, tkwi w catkowitym zerwaniu facznosci duszy ludzkiej z jej Stwor-
3, a co za tym idzie w zupelnym braku pojecia grzechu czy Bozych przykazan,
w braku pokajanija. Psychologowie i psychoterapeuci stali si¢ »§wieckimi pseudo
spowiednikamig, jak tez »$wieckimi pseudo duchowymi przewodnikami«. Psy-
chologia stane¢ta w rzedzie dyscyplin i narzedzi, poprzez ktére wspiera sie »chora
wolnos¢ czlowieka wykorzenionego ze zwigzku z Bogiem«™,

O takim popularnym - zwykle opartym na wiedzy potocznej i nie reprezento-
wanym przez osoby zainteresowane naukowo psychologia lub wyksztalcone w tym
kierunku - podejéciu, przeciwstawiajacym psychologie dziatalnosci duchownego,
a takze samego Boga, wspomina psycholog Olga Lysowa-Brodina: ,,Czgsto styszy
sig, ze psychologia jedynie odciaga od problemu, lepiej poczytaé zywoty swietych
lub péjs¢ do duchownego™. Nie dziwi jej wiec, ze wielu ludzi sie w tym gubi. Tym-
czasem, jej zdaniem, jedno nie przeszkadza drugiemu, poniewaz duchowny zajmu-
je si¢ glownie kwestiami duchownymi: walka z pokusami, odzyskiwaniem cnoty,
modlitwa, pokuta, spowiedzig czy sakramentami, za$ psycholog pomaga czlowie-
kowi dokladniej poradzi¢ sobie z problemami psychologicznymi. Dodatkowo Ly-
sowa-Brodina zauwaza, ze wspolczesnie coraz rzadziej spotyka sie ksiezy, ktorzy
nie uwazajg psychologii za pomoc w swojej pracy duszpasterskiej. Podaje takze
konkretne przyktady takich przedstawicieli duchowienstwa, hierarchii Kosciota czy
wrecz $wietych, ktorzy glosili podobny — dostrzegajacy jej pomocna role — poglad
na psychologie: $wiety mnich i biskup Teofan Pustelnik, metropolita Antoni Su-
rozski, czy dziewietnastowieczny historyk cerkwi, ksigdz Aleksander Jelczaninow?.

Ale jest tez innego rodzaju prawidtowos$¢ — niektorzy psychologowie czy psy-
chiatrzy wszystkich ludzi wierzacych uwazajg za obarczonych pewnego rodzaju
problemami psychicznymi. Jak zaznacza Piotr Kondratjew, rektor Prawostawnego
Humanistycznego Instytutu Wspodt-dzialanie ,,bardzo wazne jest, ze Mjelijechow

* P. Karpowicz, Szatan gubi dusze, http://www.przegladprawoslawny.pl/articles.php?id_
n=2122&id=9 [dostep: 15.05.2018].

¥ T. Wigiljanskaja, Swjaszcziennik i psicholog: protiwostajanije ili aljans? Bjesjeda s psichoto-
gom Olgoj Lysowoj-Brodinoj, https://pravoslavie.ru/32719.html [dostep: 10.05.2018].

% Ibidem.
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zauwazal i rozumial, Ze uczucia religijne moga by¢ zaréwno objawem zdrowe-
go, jak i niezdrowego organizmu, dlatego ze niektorzy lekarze majg wrazanie, ze
wszystko to jest niezdrowe™’. Moze to wynika¢ z dwoch przestanek. Po pierwsze,
osoby z zaburzeniami psychicznymi rzeczywiscie czgsto zwracaja si¢ w strone
Boga i Kosciota, a ich religijno$¢ niekiedy faktycznie przekracza granice normy
i moze by¢ wyrazem choroby (doswiadczaja halucynacji, ,objawien”). Po drugie,
wiele 0s6b z problemami psychicznymi w specyficzny sposéb odnosi si¢ do $wia-
tyni i innych elementéw ,,$wietych”. Urojenia dotyczace opetania przez ztego du-
cha sg takim samym przejawem choréb psychicznych, jak poczucie mesjanizmu
i wybrania przez Boga. Jesli taka osoba trafi na duchownego, ktory nie posiadt
wiedzy z zakresu psychologii pasterskiej czy psychiatrii, to jej halucynacje stu-
chowe mogg zosta¢ zinterpretowane jako dzialanie sit demonicznych, a ona sama
moze przez takiego niekompetentnego ksiedza zosta¢ skierowana na egzorcyzmy.

W kontekscie przedstawionych w poprzednich punktach stanowisk i (w wigk-
szosci) pozytywnego podejscia do profesjonalnej pomocy w sytuacjach kryzyséw
psychicznych oraz podkreslania przez wielu autoréw znaczacej i pozytywnej roli
wspolpracy miedzy psychologiem, psychoterapeuty czy psychiatrag a duchow-
nym/duszpasterzem, nieco niepokojace wydaje si¢ stanowisko dotyczace dbalosci
o zdrowie psychiczne nie tylko wiernych Kosciota prawostawnego w Polsce, ale
takze jego duchowienstwa, wyrazone przez arcybiskupa Jerzego (Pankowskiego)
w jego ksigzce poswieconej kaptanstwu. Mozna w niej przeczyta¢ — w rozdziale
zatytutowanym Cechy osobowosciowe kandydata do kaplaristwa — m.in. nastepu-
jace zalecenia dla prawostawnych ksiezy: ,Nawet jesli doskwiera mu (duchowne-
mu - A.S.) duchowa apatia, nie moze by¢ ona widoczna na zewnatrz. Zmienno$¢é
nastroju wpisana jest, niestety, rowniez w stuzbe kaptanska (...). Troski kaptan-
skie winien on wyzna¢ Bogu, swojemu ojcu duchowemu, a jesli jest taka potrze-
ba, to swemu biskupowi™®. Jest to jakby odmowa lub zakaz siegania przez dusz-
pasterstwo po profesjonalng pomoc psychologiczng. Takie stanowisko hierarchy
Kosciola musi rodzi¢ pytanie o przygotowanie i kompetencje biskupéw PAKP
do udzielania pomocy swoim duchownym w sytuacjach kryzyséw psychicznych,
na ktdre narazeni sg na réwni z innymi — $wieckimi - osobami. By¢ moze takie
stanowisko hierarchéw Kos$ciota prowadzi tez do sytuacji opisanej przez Jolante
Wereluk w artykule Psychologia w prawostawiu, zamieszczonym w ,,Przegladzie

7 0. Stijepanowa, Psichiczieskoje rasstrojstwo: opyt cerkwi i mediciny, http://simvol-veri.ru/
xp/psixicheskoe-rasstroiestvo-opit-cerkvi-i-medicini.html [dostep: 10.05.2018]. Z tego tez po-
wodu w slynnej pracy Mjeliechowa Psychiatria i problemy zycia duchowego znajduje si¢ rozdzial
pod znamiennym tytulem ,,Stosunek lekarza-psychiatry do religijnych przezy¢ chorego i stosunek
duchownego do patologicznych objawéw psychicznych (por. D. Mjelijechow, Psichiatrija i probljemy
duchownej ziznji, [w:]Psichiatrija i aktualnyje probljemy duchownoj zizni, Moskwa 1997, s. 20).

3 Jerzy (Pankowski), Nie zaniedbuj w sobie daru faski... Rozwazania o kaptaristwie, Warszawa
2016, s. 105.
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Prawostawnym’, w ktérym autorka, opisujac swoje doswiadczenia z prowadzenia
grupy dyskusyjnej na ten temat podczas XVII Zgromadzenia Bractwa Mlodzie-
zy Prawostawnej Diecezji Biatostocko-Gdanskiej, pisze: ,Na poczatku spotkania
zaproponowalysmy, zeby wszyscy jego uczestnicy usiedli w kregu. Grupa liczyta
ponad czterdziesci osdb, w tym siedmiu ksiezy. Oprdcz jednego duchownego,
ktdéry zajat miejsce posrod wigkszosci uczestnikéw naszej dyskusji, pozostali
usiedli poza kregiem™. Pomijajac kwestie dystansu, ktory zwykle dzieli wiernych
Kosciola prawostawnego od ich duchowienstwa, sytuacja taka moze wskazywac
na celowe — wynikajace z ostroznosci i nieufnosci - dystansowanie si¢ duchow-
nych od tematu dyskusji. Ostatecznie konstatacje autorki wprowadzajg nieco
optymizmu do rysujgcego sie, dos¢ zachowawczego, obrazu stanowiska polskie-
go Kosciota prawostawnego wzgledem profesjonalnej dzialalnosci pomocowej
w obszarze probleméw psychicznych. Wereluk pisze bowiem dalej: ,,Mimo po-
czucia pewnego dyskomfortu prowadzily$smy dyskusje i w miare jak si¢ rozwijala,
pewne bariery pekaty. Duchowni przyznali, ze wspolpraca z psychologami moze
by¢ pomocna w ich postudze duszpasterskiej, a psychoterapia naukowa moze by¢
skuteczng formg pomocy blizniemu i nie jest konkurencja dla prawostawia, a nie-
jednokrotnie moze przybliza¢ nas do Boga™.

Prawoslawna psychoterapia

Rezygnujac z prezentacji hezychastycznej metody leczenia, nie mozna w niniej-
szej pracy poming¢ odwolujacej sie do tej metody, bardzo znaczacej z punktu
widzenia prawostawnej psychoterapii, publikacji o tym wtasnie tytule — Prawo-
stawna psychoterapia. Nauka Ojcow (Orthodox Psychotherapy. The science of the
Fathers) autorstwa archimandryty Hierotheosa Vlachosa. Pozycja ta nie zostala
dotad przetlumaczona na jezyk polski, przez co pozostaje niedostepna dla pol-
skich czytelnikow, m.in. wyznawcow prawoslawia, ktdrzy czesciej wladaja je-
zykiem rosyjskim. W swojej ksigzce metropolita Hierotheos (Vlachos) juz we
wstepie zastrzega, ze ,,pojecie »prawostawnej psychoterapii« nie odnosi si¢ do
specjalnych przypadkéw ludzi cierpigcych na psychologiczne problemy neuro-
tyczne, ale raczej do wszystkich ludzi™' i dalej wyjasnia, ze ,,psychiatria i neurolo-
gia s3 zatem powolane do leczenia anomalii patologicznych, podczas gdy teologia
ortodoksyjna leczy glebsze przyczyny, ktdre je wywolujg™*.

¥ J. Wereluk, Teologia czy psychologia, http://www.przegladprawoslawny.pl/articles.php?id_
n=361&id=8 [dostep: 15.05.2018].

4 Tbidem.

I Hierotheos (Vlachos), Orthodox Psychotherapy. The science of the Fathers, Levadia 1994, s. 11.

4 Tbidem, s. 12.
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Pomimo Zze wspomniana wyzej pozycja jest chyba najbardziej znang publika-
cja metropolity Hierotheosa, w kontekscie wyjasnienia jego pogladéw na prawo-
stawng psychoterapie warto przywolac jego teologiczng wizj¢ dotyczaca tej kwe-
stii z innej ksigzki — The Science of Spiritual Medicine: Orthodox Psychotherapy in
Action: ,,Metoda terapeutyczna Ko$ciola prawostawnego nie jest ukierunkowana
po prostu na uczynienie czlowieka moralnym lub spolecznie stabilnym, ale na
od-nowienie jego relacji z Bogiem i innymi. To dzieje si¢ poprzez poddaniu ku-
racji ran duszy oraz uleczenie zadz przez sakramenty oraz praktyki ascetyczne
Kosciota™. Sam metropolita Vlachos, w wykladzie wygloszonym w lipcu 2016 r.
na Archidiecezjalnym Sympozjum Kleru w Metropolii Patriarchatu Antiochii
w Ameryce, stwierdza: ,Wedlug nauczania Ko$ciota prawostawnego uzdrawia-
nie ludzi nie oznacza przebtagiwania Boga i czynienia zado$¢ Boskiej sprawie-
dliwosci, lecz jest wspoldzialaniem czltowieka w celu udzialu w oczyszczajacej,
o$wiecajacej i ubdstwianej Boskiej energii. Bdg nie musi by¢ wyleczony z Jego
gniewu, ktdry jest cechg charakterystyczng dla upadlej ludzkiej natury, to ludzie
muszg by¢ wyleczeni. (...) Kiedy méwimy o prawoslawnej psychoterapii, mamy
na mysli doswiadczenie terapeutyczne Kosciola, ktore rodzi si¢ poprzez Sakra-
menty i asceze. Prawostawne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym Kosciota jest
niewyobrazalne bez Zycia ascetycznego, ale asceza jest rowniez nie do pomysle-
nia bez uczestnictwa w Sakramentach. Istnieje wspaniala jednos¢ pomiedzy tymi
dwoma zintegrowanymi faktami zycia w Kosciele™*. Wyraznie widoczne jest wigc
w pogladach metropolity Hierotheosa czysto duchowe podejscie do rozumienia
zaréwno psychoterapii, jak i dzialalnosci leczniczej.

Jak wspomniano wyzej, Prawostawny Humanistyczny Instytut Wspot-dziata-
nie (ros. Co-gerictBue) to uczelnia, w ktoérej funkcjonuje Katedra Prawostawnej
Psychoterapii i Duszpasterstwa. Na jej stronie internetowej mozna przeczytacé
o misji tej katedry: ,Wiedze medycznag i psychologiczng przekazuje si¢ z punk-
tu widzenia chrzescijanstwa, wyjasniajac psychiczne i duchowe korzenie stanéw
chorobowych. (...) Przez zrozumienie psychicznego wiedzie droga do ducho-
wego ®. Takiego wlasnie, chrzescijaniskiego, czy §cislej — prawoslawnego podej-
$cia oczekuje sie od psychologéw, psychoterapeutoéw i psychiatréw, do ktérych
powinni trafia¢ prawostawni pacjenci. Na takiej religijnej, teologicznej podsta-
wie oparta jest wlasnie prawostawna psychoterapia czy psychologia. I dotyczy
to nie tylko stosowania metod opisanych przez archimandryte Vlachosa w jego
publikacji Orthodox psychoterapy, ale specyficznego - ugruntowanego religijnie

“ http://mountthabor.com/met-hierotheos-vlachos/ [dostep: 17.06.2018].

* Hierotheos (Vlachos), Orthodox Psychotherapy and Western Psychology, http://www.pa-
rembasis.gr/index.php/articles-in-english/4646-orthodox-psychotherapy-western-psychology
[dostep: 13.07.2018].

* http://artvuz.ru/programs/mpaBocnaBHas-ncuxotepamus/ [dostep: 5.06.2018].
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i uwzgledniajacego teologiczne aspekty — podejscia takze do standardowego po-
stepowania w zakresie psychologii/psychoterapii, a nawet psychiatrii.

Dr Alexander Lapin pisze w swoim artykule What is psychotherapy in context
of the Orthodox Christianity?, ze pojecie ,,psychoterapia’, tak jak uzywane jest we
wspolczesnej psychiatrii, to rodzaj podejscia do leczenia zaburzen psychicznych
i patologicznych zachowan. Natomiast prawostawna psychoterapia to terapia od-
noszaca sie do sensu zycia. Autor pisze takze, ze prawoslawna psychoterapia jest te-
rapig duszy w dostownym znaczeniu. Powinna poméc odnalez¢ cztowiekowi siebie
(w znaczeniu samopoznania), aby mogt przezwyciezy¢ duchowe zagubienie, wra-
cajac do Boga i podstaw czlowieczenstwa w jego prawdziwej naturze i boskosci*.

Psychologiczne przygotowanie duchownych

Poza wspomniang wyzej wspdtpraca duchownych z psychologami czy psychia-
trami w kontekscie dbatosci o dobrostan duchowo-psychiczny wiernych wazne
jest podstawowe chocby przygotowanie duszpasterzy w dziedzinie psychologii.
Wigkszos¢ prawostawnych seminariow duchownych wprowadza swoich stu-
chaczy w podstawowe przynajmniej zagadnienia z obszaru psychologii ogdlne;.
Réwniez wielu hierarchéw Cerkwi wypowiada opinie wskazujace na konieczno$é
znajomosci podstaw psychologii przez osoby duchowne. Jeden z duchowych au-
torytetow wspodlczesnego prawostawia, profesor Prawostawnego Instytutu swie-
tego Sergiusza w Paryzu, archimandryta Cyprian Kern, rekomendowal kazdemu
z duchownych przeczytanie jednej/dwoch ksigzek z dziedziny psychopatologii,
»2eby ogdlnie nie osadza¢ w czlowieku jako grzechu tego, co samo w sobie jest
jedynie tragicznym skrzywieniem zycia psychicznego, zagadka, a nie grzechem;
tajng glebing duszy, a nie moralnym zepsuciem™’. Metropolita Antoni (Bloom)
takze wspieral t¢ opinie, piszac: ,Duchowny nie zawsze moze by¢ profesjonalnym
psychiatra, ale powinien przynajmniej interesowac si¢ tym, co dzieje si¢ z ludzmi
woko! niego, zeby mie¢ jakgkolwiek wiedze o tym, jak objawia si¢ choroba psy-
chiczna. Kiedy chory psychicznie czlowiek jest jednoczesnie wierzacym, jego stan
psychiczny ktadzie cien na wszystkim — takze jego zyciu w Kosciele™.

* k%

% A. Lapin, What is ,,psychotherapy” in context of the Orthodox Christianity?, ;World Cultural
Psychiatry Reaserch Review. Official Journal of World Association of Cultural Psychiatry” 2007,
t. 2, nr 2/3, s. 80-86, http://www.wcprr.org/pdf/02-23/2007.0203.8086.pdf [dostep: 20.08.2018).

4 Cyprian (Kern), Prawostawnoje pastyrskoje stuzenje, Paris 1957, s. 255.

8 Antonij Mjetropolit Surozskij, Trudy. Kniga Pierwaja, Moskwa 2012, s. 115.
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Jak wspomniano juz wyzej, wigkszos¢ autoréw podkresla, ze kompetencje duchow-
nego i psychologa winny by¢ wyraznie rozgraniczone, a problemdéw natury psy-
chicznej, medycznej czy neurologicznej nie wolno zbyt fatwo sprowadza¢ do ,,cho-
roby duszy”. Cytowany juz dr Kaljeda przywoluje, w swoim artykule poswigconym
rozgraniczeniu zaburzen psychicznych od duchowych, przyktad starca zyjacego
w Monasterze Danilowskim®, Gieorgja (Lawrowa), ktéry mial dar bardzo precy-
zyjnego rozdzielnia tych dwoch grup probleméw: ,,Jednym méwit: Ty, dziecino, idz
do lekarza, a innym: Nie masz czego szukac u lekarzy”. W prawoslawiu starcy pet-
nig szczegdlna role - to przez nich czesto Bog objawia ludziom swoja wole. Mozna
zatem zaryzykowac stwierdzenie, ze wolg Boza jest wyrazne oddzielenie obu typow
problemoéw, a takze, Ze z Jego woli ludzie z problemami natury psychicznej powin-
ni szuka¢ profesjonalnej pomocy psychologéw, psychoterapeutéw czy lekarzy-psy-
chiatréw. Mozna takze zauwazy¢ w przytoczonych wypowiedziach — nie zawsze
wyrazone wprost — wskazania, Ze specjaliSci ci powinni by¢ ludzmi wierzacymi.

An Orthodox view on mental health issues
and medical and therapeutic treatments
involved in mental problems

The issues of mental health and the, sometimes so called, “diseases of the soul” are
the specific problem situated on the border of religion and medicine. Although
the psychiatry is defined as a “medical speciality devoted to curing mental dis-
orders”, the root of the name - “psyche” - is from Greek translated as “soul”. This
interfusion of the terms psyche and soul very often results in the situation that
faithful people have the problem to decide whether their particular issue in this
field is a case for the priest or psychologist or psychiatrist. The article is trying to
present the issues of mental health as well as the medical, psychological and psy-
chotherapeutic treatment from the point of view of the Orthodox Church.

Key words: Orthodox Church, psychical problems, psychology, psychotherapy,
soul, psychologist, priest

# Klasztor $w. Daniela Stupnika, najstarszy prawostawny monaster w Moskwie, zalozony
przez $wietego ksiecia Daniela Moskiewskiego, najmlodszego syna $wietego ksiecia Aleksan-
dra Newskiego. Na podstawie: http://msdm.ru/putevoditel/8-2013-04-08-17-55-24 [dostep:
3.05.2018].

0 W. Kaljeda, Pastyrskaja psychiatrja: razgraniczienije duchownych i psichiczieskich ras-
strojstw, ,Zurnal Moskowskoj Patrjarchi” 2012, nr 9, http://www.e-vestnik.ru/analytics/pastyr-
skaya_psihiatriya_razgranicheniya_ 5757/ [dostep: 5.07.2018].
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Mentalizacja duchowosci w procesie psychoterapii

Wstep

Artykul prezentuje podstawowe modele, opisujace — sposoby traktowania du-
chowosci pacjenta w procesie leczenia psychoterapeutycznego: — model izolu-
jacy, w ktérym procesy psychiczne §wiadomie przez psychoterapeute izolowane
s3 od innych obszaréw funkcjonowania pacjenta, w tym réwniez jego duchowo-
$ci 1 religijno$ci; — model zlany, gdzie pod pozorem harmonii psychoterapeuta
korzysta z rozmaitych narzedzi, np. duchowych, do oddzialywan psychicznych
i odwrotnie; - model podrzednosci vs nadrzednosci, gdzie psychika stanowi pod-
rzedny element duchowosci i psychoterapeuta staje si¢ rodzajem przewodnika
duchowego (np. buddyjskiego lub chrzescijaniskiego) w rozwoju pacjenta vs psy-
choterapeuta uznaje sfere duchowg za wytwoér wyzszych proceséw psychicznych,
degradujac ja do irracjonalnych potrzeb; — model integrujacy, w ktérym akcentu-
jac odmiennosci sfery psychicznej i duchowej — psychoterapeuta analizuje wptyw
ich obu na proces zdrowienia. Artykul wskazuje szanse i ograniczenia kazdego
z tych sposobéw budowania relacji z pacjentem, uwzgledniajac sfere psychiczna
i duchowa. Jednocze$nie autor, posiadajac doswiadczenie psychoterapeutyczne,
wskazuje na mozliwo$¢ wyjscia spoza pulapki tychze modeli. Odwoluje si¢ przy
tym do zjawiska mentalizacji, ktéra pozwala rozumie¢ pacjenta z jego intra-
i interpsychicznym funkcjonowaniem w kazdej ze sfer zycia. W tym kontekscie
wazniejsza staje si¢ umiejetnosci rezonowania, odzwierciedlania i reflektowania
wnoszonych tresci (w tym duchowych i religijnych) w kontekscie zdrowienia pa-
cjenta. Ma to szczegblne znaczenie w pracy z osobami zawodowo zwigzanymi
z religia: psychoterapiag osob konsekrowanych, u ktoérych wplyw obu sfer funk-
cjonowania zostanie w artykule przedstawiony.
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Relacja pomiedzy sfera duchowa a psychiczna
w pracy psychoterapeutycznej

Dla takiej grupy pacjentéw religijno$¢ moze by¢ traktowana jako: - ucieczka
od traum, trudnych doswiadczen z przesztoéci; — usankcjonowanie, usztywnie-
nie postawy zakazu lub podejrzliwosci wobec leczenia psychoterapeutycznego;
- nakaz moralny przyjmowania cierpienia, w tym réwniez tego psychospotecz-
nego - objawdw zaburzen; - ignorowanie ustalen nauki, co do sfery emocjonal-
nej, seksualnej, mechanizméw obronnych. Z drugiej strony leczenie psychotera-
peutyczne, uwzgledniajace aspekty religijne, pozwala pacjentom stwarza¢ sobie
szanse: — innej perspektywy swojego losu — osadzenie, kontekst miloéci, relacyj-
nosci, - nieredukowania siebie i swoich relacji.

Dla pogtebienia powyzszych rozwazan warto skorzystac z ustalen Fonagyego'.
Wyrdznit on trzy tryby relacji introjektowanych obiektow. Opisuja one relacje
miedzy reprezentacjami $wiata zewngtrznego — w tym przypadku religii, a we-
wnetrznymi reprezentacjami psychicznosci. Wydaje sie, ze takie ujecie pozwala
zobaczy¢ relacyjno$¢ obu sfer funkcjonowania jednostki, uwzgledniajac ich roz-
wojowy aspekt? — tryb rownowaznosci, w ktérym $wiat wewnetrzny utozsamiany
bylby jeden do jednego ze $wiatem zewngetrznym, w tym przypadku religia — du-
chowoscia. Osoba tak silnie identyfikuje sie ze swoimi odczuciami intra psychicz-
nymi, ze poprzez nie projektuje wszystko, co ja otacza w $wiecie rzeczywistym.
Duchowos¢ stanowilaby zatem prosta kalke wewnetrznych standéw psychicznych
pobudzanych swiatem religijnym; — tryb ,,na niby” — oba §wiaty wewnetrzny i ze-
wnetrzny pozostajg oddzielone. Swiat zewnetrzny nie ma swojej wewnetrznej re-
prezentacji. Mechanizmy dysocjacji i rozszczepienia tak intensywnie oddzielaja
obie rzeczywistosci, ze czlowiek nie ma szans na funkcjonowanie w obu plaszczy-
znach integrujac doswiadczenia ptynace z rzeczywistosci religijnej otaczajacej go
ze $wiatem wewnetrznym?; — tryb teleologiczny, w ktérym stany psychiczne, my-
$li i emocje zostajg wyrazone w dziataniu. Nie ma potrzeby tworzenia ich repre-
zentacji psychicznej, zatem nie powstajg réwniez reprezentacje psychiczne sfery
religijnej, a jedynie rytualy i podejmowane dziatania stanowig przejaw tejze sfery.
Jednostka jest bardziej ,,dziana”, niz podejmuje dziatania wynikajace z jej potrzeb,
rozpoznan, etc. — i w konicu - rozwojowo najbardziej dojrzaly - tryb refleksyj-
ny?, w ktérym $wiat wewnetrzny nie jest prostg kalkg rzeczywistosci zewnetrz-
nej (patrz religijnej), ale jednoczesnie osoba postrzega ich wzajemne powigzania

' J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, Mentalizowanie w praktyce klinicznej, thum. M. Cier-
pisz, Krakéw 2014.

2 Ibidem, s. 122.

* Ibidem, s. 144.

4 Tbidem, s. 142.
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i zaleznosci. Powstaja w ten sposob w jednostce reprezentacje zar6wno swojej
psychicznodci, jak i reprezentacje obiektow zewnetrznych wraz z wlasnymi od-
niesieniami do siebie wzajemnie®. Jednostka zdaje sobie sprawe, ze kazdy z tych
obiektow jest jej subiektywnym emocjonalnie zabarwionym doswiadczeniem,
a jednoczes$nie poprzez komponent intelektualny moze mie¢ wobec niego dy-
stans i wglad. To pozwala na tzw. regulacje afektu®, w ktorej komponent refleksji
jest w stanie wplywac¢ na budzace si¢ emocjonalne pobudzenia. W takiej sytuacji
mozliwe jest kontenerowanie emocji drugiej osoby i odzwierciedlanie jej.

Korzystajac z powyzszej koncepcji trybow relacji obu $wiatéw w przezywa-
niu ich przez jednostke, wytoni¢ mozna konkretne modele pracy z pacjentem.
Modele te uwzgledniajg wzajemne przenikanie si¢ obu sfer: psychicznej i reli-
gijnej/duchowej, a z drugiej strony wskazuja, Ze proces internalizacji reprezen-
tacji u terapeuty bedzie mial zasadnicze znaczenie dla jego rozumienia $wiata
pacjenta w tychze obszarach. Jezeli bowiem sam terapeuta funkcjonuje w ramach
mniej dojrzaltych trybéw relacji miedzy obiema sferami, to taki sposéb funkcjo-
nowania w procesie leczenia bedzie proponowal - cz¢sto nieswiadomie swojemu
pacjentowi (patrz rys. 1).

Rys. 1. Mechanizm tworzenia si¢ reprezentacji psychicznych

( & \ .
Swiat wewnetrzny: tryby relacji

intrapsychicznych

przezycia, mysli, emocje
etc.

S J
@ $ introjekcja |$

Swiat zewnetrzny:
religia, rytuaty, wierzenia

Reprezentacje
psychicznosci

Reprezentacje duchowosci
- J

\J /

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: G. O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce
klinicznej, ttum. M. Cierpisz, Krakéw 2015.

5

G. O. Gabbard, Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, thum. M. Cierpisz,
Krakoéw 2015, s. 57-62.
¢ J. G, Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 104.
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Pierwszg reprezentacje obu sfer prezentuje model izolujacy, w ktorym sfera
psychiczna i duchowa sa $wiadomie przez psychoterapeute izolowane i oddzie-
lane. Model ten oparty jest na trybie ,na niby”, w ktérym czlowiek utrzymuje,
ze $wiat wewnetrzny i zewnetrzny (w tym przypadku religia) nie przenikajg sie
wzajemnie.

Rys. 2. Tryb ,,na niby” w modelu izolujacym
- relacja miedzy $wiatem zewnetrznym a §wiatem wewnetrznym

Swiat wewnetrzny: izolacja Swiat zewnetrzny:

przezycia, myéli, emocje religia, rytuaty, wierzenia

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, Mentalizowanie
w praktyce klinicznej, ttum. M. Cierpisz, Krakow 2014, s. 142-144.

W modelu tym mamy do czynienia ze swoista medykalizacjg, bedaca pozornie
tylko przejawem specjalizacji. Wydaje sie, ze prawdziwym powodem takiej izola-
cji obu sfer jest strach i redukcjonizm, ktéry pozwala zachowa¢ kontrole w relacji
z pacjentem, ignorujac inne wazne aspekty jego czlowieczenstwa, np. duchowosé
lub fizycznosé. W ten sposob wyéwiczony w praktykach swojej profesji terapeu-
ta celowo, lub - co gorsza nieswiadomie - unika egzystencjalnych probleméw
pacjenta, ktdre przeciez maja swoje odzwierciedlenie w jego psychofizycznym
funkcjonowaniu’.

Drugi sposéb funkcjonowania terapeuty w odniesieniu do tresci religijnych
pacjenta przedstawia model zlany, gdzie psychoterapeuta w sposdb synkretyczny
korzysta z dobrodziejstw obu sfer funkcjonowania pacjenta, nie wyodrebniajac
ich i respektujac ich odrebnosci. Co bardziej niebezpieczne, kiedy owo zlanie nie
wynika z podejmowanej refleksji, lub raczej jej braku. Terapeuta przypadkowo
dobiera techniki i narzedzia oddzialywania wobec pacjenta, ktdre nie majg z jed-
nej strony naukowych odniesien, a z drugiej nie odnoszg si¢ do konceptualiza-
cji $wiata pacjenta tworzonego w przezywaniu terapeuty. W ten sposob terapia

7 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2011.
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staje si¢ kuglarstwem i bardziej przypomina ,lunapark z btyskotkami”, niz pro-
fesjonalng dziedzing leczenia zaburzen, a przeciez tym ma by¢ psychoterapia®.
Obserwujemy to np. w obszarach radzenia sobie ze stresem, gdzie np. buddyjskie
techniki medytacji przeplataja si¢ z behawioralnymi technikami radzenia sobie
z napigciem, co finalnie — nawet jezeli obniza napiecie — tworzy zamet i poczucie
alienacji w $wiecie wewnetrznym pacjenta. Nie wiadomo, co jest czym i z cze-
go wynika. To nie bogactwo, ale przypadkowos¢ i moda decyduja w sprawach
zdrowienia. Podstawg relacyjna dla tego modelu bylby tryb teleologiczny’, gdzie
licza sie tylko dziatania i ich namacalne skutki, a nie konceptualizacje werbalne.
W modelu tym nie trzeba dba¢ o klarownos¢ i spojnos¢ konceptualizacji tego, co
religijne i tego, co psychiczne, bo liczy sie tylko efekt w dziataniu - na zewnatrz.
Kolejna matryca to model podrzednosci vs nadrzednosci, gdzie to, co psy-
chiczne i duchowe pozostaje ze sobg w §cislej zaleznosci, ale nierdéwnoprawne;.
Ktdra$ ze sfer rozpoznawana jest jako decydujaca o czlowieczenstwie — zdrowiu,
chorobie i tak jest akcentowana: jako nadrzedna w stosunku do drugiej, bagateli-
zowanej i redukowanej, czesto nawet w nazewnictwie pojawiajacym si¢ podczas
sesji. Terapeuta staje si¢ wiec bardziej przewodnikiem w meandrach duchowo-
$ci, a nie kims§, kto leczy pacjenta; duch zastepuje psychike a cialo staje sie tylko
narzedziem lub co gorsza grzeszng cze$cig. Model ten oparty bylby na wczes-
niejszym rozwojowo trybie postrzegania $wiata w kategoriach réwnowaznosci
psychicznej (patrz rys. 3). Jednostka nie posiada zdolnosci do utrzymania owej
odrebnosci i wzajemnego przenikania si¢ $wiatow wewnetrznych i zewnetrznych
i tylko ignorowanie jednego z nich wprowadza jakis rodzaj porzadku. Rodzi to, co
oczywiste, mase uproszczen i nieporozumien zaréwno w funkcjonowaniu ducho-
wym - przewodnicy religijni roszczacy sobie prawo do rozumienia i ttumaczenia
wszystkiego za pomoca dostepnych im religijnych pojec i reprezentacji, jak i psy-
chicznym - sprowadzanie bycia ksiedzem do zawodu i roli spolecznej li tylko.
Ignorowania $wiata regulacji wewnetrznych przezy¢, emocji i mysli staje sie szcze-
golnie niebezpieczne w sytuacji deprywacji waznych zyciowo potrzeb. Wtedy to,
co ludzkie w pacjencie, zaczyna by¢ przeciwstawiane temu, co boskie i musi zosta¢
unicestwione. W takim porzadku wystarczy czynnik wyzwalajacy’, aby powstaly
objawy somatyczne: czy to autodestrukeji, czy tez przeciwnie agresji i walki z ze-
psutym moralnie §wiatem. W tym ostatnim przypadku mielibySmy do czynienia
z projekcja swoich nieakceptowanych impulséw i pragnien na rzeczywisto$¢ ze-
wnetrzng''. Powstajg zatem pseudo koncepcje, ktore roszcza sobie prawo do igno-
rowania ustalen nauki na temat psychicznych mechanizméw funkcjonowania'.

8 L. Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna czlowieka dorostego, Warszawa 2016.
° J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 55.

10" L. Cierpialtkowska, H. S¢k, op. cit., s. 101-127.

1" G. O. Gabbard, op. cit., s. 49-52.

12 J. Brzezinski, Metodologia badat psychologicznych, Warszawa 2006, s. 200-220.
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Rys. 3. Odmiany trybu ,,réwnowaznoéci” psychicznej
w kontekscie przezywania rzeczywistosci religijnej

Tryb nadrzedny - relacja miedzy $wiatem zewnetrznym religijnym
bedacym odwzorowaniem/odbiciem $wiata wewnetrznego

Duchowos¢ =
- rojekcje Swiata
Swiat wewnetrzny |[|:> pwejwnétrzrv\velgo

Tryb podrzedny - relacja miedzy §wiatem wewnetrznym
bedacym odwzorowaniem/odbiciem $wiata religijnego

Swiat zewnetrzny: religia, rytuaty, wierzenia I]:>

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 142-144.

Reprezentacje
psychicznosci =
Swiat religijny

Ostatnim sposobem polaczenia psychiki z duchowosciag w terapii wydaje sie
by¢ model integrujacy, ktory pozwala, szanujac réznice i odr¢bnosci obu sfer,
patrze¢ na nie przez pryzmat wewngtrznych ich przejawow - reprezentacji, jed-
nocze$nie widzac ich wzajemne przenikanie si¢ i plaszczyzny wspolne przydat-
ne w procesie zdrowienia. Model integrujacy opiera si¢ na trybie refleksyjnosci
i swoimi korzeniami siega sposobow w jakich zorganizowana jest owa relacyjno$é
w $wiecie terapeuta-pacjent. Tworzy sie on w trakcie budowania relacji przywia-
zaniowej z rodzicem", obiektem znaczacym i stanowi w zasadzie ukoronowanie
wewnetrznych proceséw budowania wiezi. Taka sytuacja ma miejsce, kiedy ro-
dzic jest w stanie oddzieli¢ siebie od afektu dziecka, ktérym sie opiekuje, jedno-
czes$nie dostrajajac sie do niego, aby udzieli¢ mu wsparcia. W takich sytuacjach
rozpacz dziecka zostaje odzwierciedlona, a jednocze$nie rodzic tworzy bezpiecz-
na baze dla pomieszczenia owej rozpaczy i ukojenia dziecka. Wydaje sie, ze wia-
$nie tryb refleksyjny pomiedzy swiatem wewnetrznym i zewnetrznym, powsta-
ty w wyniku bezpiecznego przywigzania z opiekunem, chroni jednostke przed

' D.]. Wallin, Przywigzanie w psychoterapii, thum. M. Cierpisz, Krakéw 2011, s. 33-58.
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samodestrukcjg i stanowi podstawe dla zdrowia psychicznego w przysztosci.
Tryb refleksyjny pojawia si¢ zatem na dwoch planach, zgodnie z prawem gene-
tycznym L. S. Wygotskiego'!, méwigcym iz kazda funkcja psychiczna pojawia si¢
w rozwoju dwukrotnie. Raz w postaci interpersonalnej, drugi: uwewnetrzniona
jako $wiat wewnetrznych przezy¢, reprezentacji — stanéw ja. W pierwszym eta-
pie mamy zatem rodzicéw wychowujacych swoje dzieci — kontenerujacych ich
silne afekty, w drugim - relacje wewnatrz-obiektualng. Ten niezwykly splot obu
$wiatow powstaje w wyniku wielokrotnych powtdérzen nazwanych przez Schaf-
fera'® Epizodami Wspoélnego Zaangazowania (EWZ). Zaobserwowat on, ze na
rozwoj cztowieka wplywajg tzw. zachowania antycypujace. W tym przypadku
matki traktowaly dziecko tak, jakby byto ono na bardziej zaawansowanym roz-
wojowo poziomie, niz to jest w rzeczywistosci. Wspomaganie czego$ ponad stan
tworzy pewien rodzaj napiecia, niespecyficznego pobudzenia, uruchamiajacego
przestrzen dla rozwoju dla obu o0séb. Nie dzieje si¢ to w sposéb ciagly, a raczej
skokowy, epizodyczny, po ktérym nastepujg kroki uspienia i wycofania z kontak-
tu's. Dzigki temu $wiat psychiczny dziecka staje si¢ coraz bardziej zréznicowany
- nasigkniety znaczeniami kulturowymi, przenoszonymi za pomocg zachowania
matki, a z drugiej strony wciaz pozostaje przestrzen psychiczna na tworzenie si¢
indywidualnych senséw wewnetrznych reprezentacji. Epizody wspdlnego zaan-
gazowania to takie sytuacje, w ktorych obie strony respektujac swoja odmienno$é
spotykaja si¢, doswiadczajg swoich swiatow. Nastepuje miedzy nimi pewna inter-
akcja, wymiana, za pomoca ktorej jedni ucza si¢ od drugich, uwspoélniaja pewien
rodzaj doswiadczen, po czym kazde z nich rozchodzi si¢ w pelnym poszanowaniu
drugiej osoby do swoich dzialan.

Wydaje sig, ze EWZ pozwalaja na wyjasnienie skomplikowanej zaleznosci
$wiatopogladu religijnego obu podmiotéw w relacji terapeutycznej. Mniej zatem
istotne staje sie to, jakie terapeuta ma poglady, czym wyposazony jest §wiat jego
przestrzeni religijnej, a bardziej w jakim trybie jest skonstruowany. Oczekiwac by
mozna, aby sprawny terapeuta, pracujacy w oparciu o relacje, sam tworzyl we-
wnetrzne reprezentacje rzeczywistosci religijnej, rGwniez w oparciu o tryb reflek-
syjny. Wtedy ,,serce spotyka serce” i nastepuje to, co w spotkaniu terapeutycznym
stanowi sedno — wymiana dwdch $wiatéw.

" L. S. Wygotski, Wybrane prace psychologiczne II: Dziecitistwo i dorastanie, ttum. M. Mar-
chow, Poznan 2002, s. 330-336.

> H. R. Schaffer, Spoteczny kontekst rozwoju psychobiologicznego, [w:] A. Brzezinska, G. Lu-
tomski (red.), Dziecko w Swiecie ludzi i przedmiotow, thum. A. Brzezinska, K. Warchol, Poznan
2000, s. 72-96.

16 M. Kuznik, M. Epizody wspdlnego zaangazowania w relacjach miedzypokoleniowych: szanse
i zagrozenia, [w:] M. Kozubek (red.), Staros¢ - nie rados¢? Aktywnos¢ oséb starszych i solidarnos¢
miedzypokoleniowa, Katowice 2013.
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Specyfika procesu leczenia pacjentow
zaangazowanych w zZycie religijne

Mentalizacja moze stanowi¢ sposobnos¢ do przekraczanie zagrozen i wykorzy-
stywanie szans w relacji psychoterapeutycznej poprzez oddzialywanie w trzech
plaszczyznach: — poszerzenie wgladu i refleksyjnosci pacjenta; — bycie tu i teraz
z pacjentem, a jednoczesnie uruchomienie przekazéw przeniesieniowych ze zna-
czacymi osobami z przesziosci — aspekty relacyjnosci'” - korekcyjne doswiadcze-
nia emocjonalne'®. Przesledzenie aspektow diagnozy pacjentéw zaangazowanych
religijnie przedstawia ponizszy schemat (patrz rys. 4).

Rys. 4. Aspekty diagnostyczne pacjentéw zaangazowanych religijnie

religia
! lek i ztos¢ vs jak 6b
relacje N 5 Jako spso ’
bezpie- mechanizmy . ‘o . czynnik bi
\é\lgzegno- I:> Cczeristwo |:> obronne |:> tozsamos¢ |:> na utrwglanlle [> wyzwalajacy [> objawy
ziecigce | mitodc mechanizméw
obronnych

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie: G. O. Gabbard, op. cit., s. 158.

A zatem, niezaspokojenie potrzeb w okresie dziecinstwa i narazenie na glebo-
kie traumy spowodowane zn¢caniem, zaniechaniem, czy zaniedbaniem dopro-
wadza do przezywania przez dziecko bardzo silnego leku i zlo$ci. Skierowanie
ich na opiekuna byloby aktem samozniszczenia, stad dziecko nie§wiadomie musi
uznad, ze to ono jest winne tej sytuacji i wytworzy¢ w ten sposob cos, co okresla
sie jako méciwe superego’®, ktére thumigc zto$¢ na opiekundw, uruchamia liczne
obrony, aby przetrwa¢. Te obrony przyjmujg posta¢ mechanizméw obronnych®.
Korzystajac z klasycznego juz podzialu owych mechanizmoéw, warto zestawi¢ je
z tre$ciami religijnymi, ktére w przypadku pacjentéw bedacych ksiezmi czesto
silnie rezonuja.

17" ]. ten Have-de Labije, R. J. Neborsky, Intensywna krotkoterminowa psychoterapia dynamicz-
na dla praktykéw, thum. A. Sawicka-Chrapkowicz, Gdansk 2017, s. 228-250.

'8 1. Fisher, Terapia 0sob ktére przetrwaly traumy ztozone. Jak przezwyciezaé mechanizmy we-
wnetrznej alienacji, tham. M. Moskal, Krakow 2019.

¥ J. ten Have-de Labije, R. ]. Neborsky, op. cit., s. 239.

% V. Lingiardi, N. McWilliams, PDM-2. Podrecznik diagnozy psychodynamicznej, Tom 1,
tlum. R. Andruszko, Krakdw 2019, s. 46-64.
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I tak na poziomie mechanizméw prymitywnych*, dysocjacja i rozszczepienie
moga przyjmowac posta¢ odciecia aspektow tozsamosci bycia ksiedzem i funk-
cjonowania w hierarchii koscielnej od aspektéw poczucia meskosci, seksualno-
$ci. Jeden z pacjentéw — duchownych, ktory zglosil sie na terapie, utozsamiat sie
z normami i regutami bycia silnie podporzadkowanymi kontroli ze strony swoich
przelozonych, identyfikowal si¢ z celibatem i jego regutami wstrzemiezliwosci
seksualnej, a jednocze$nie w nocy przez wiele godzin uprawiat cyber-seks o cha-
rakterze silnie perwersyjnym. Inny, przekonany o heroicznosci swojej postugi
duszpasterskiej w parafii, niezwykle ofiarnie towarzyszyl duchowo swoim wier-
nym, jednocze$nie nie traktujgc swojej ptciowosci jako istotnego aspektu swojego
czlowieczenstwa. W $wietle praktyki terapeutycznej autora prymitywne mecha-
nizmy obronne: rozszczepienie i projekcja, wydaja si¢ by¢ w ogdle regulatorem
wielu $§wieckich korzystajgcych z terapii. Za ich pomocg oddzielaj si¢ oni od bli-
skich - jako ,,bedacych pod wpltywem sil diabelskich lub nieczystych”, odcinajac
sie w ten spos6b od swoich aspektéw seksualnoéci, czy plciowosci. Zycie w pod-
porzadkowaniu surowym regulom wyznaczanym przez ortodoksyjnych lideréw,
zmusza ich do odseparowania si¢ od ich realnych potrzeb i emocji. Z drugiej pa-
cjenci, pelnigcy funkcje w hierarchii a funkcjonujacy w oparciu o te prymityw-
ne mechanizmy, muszg ucieka¢ sie¢ do obron schizoidalnych?, stosujac skrajna
intelektualizacje i spirytualizacje, przy jednoczesnym odrzucaniu jakichkolwiek
aspektow swojej emocjonalnosci, fizycznoéci — mechanizm dysocjacji. Im bar-
dziej ta izolacja utrwala si¢, tym bardziej funkcjonujg jak w oblezonej twierdzy,
gdzie $wiat zewnetrzny stanowi zrédto zagrozenia i pokusy, z ktéra nalezy wal-
czy¢. Stad teorie spiskowe lub/i fascynacja ztem. Na poziomie mechanizmoéow
neurotycznych mielibySmy do czynienia ze znieksztalceniami relacji duchowos¢-
-psychicznos¢, szczegdlnie w obrebie przezywania silnych wewnetrznych kon-
fliktéw pomiedzy nakazami, zaleceniami religii a funkcjonowaniem w obszarze
psychicznosci. To napiecie regulowane poprzez introjekcje i wyparcie moze do-
prowadza¢ do objawow natury nerwicowej w postaci: silnych lekdéw, somatyzacji,
kompulsji. Te objawy stanowityby rodzaj kompromisowego rozwigzania pomie-
dzy tyranig superego a impulsami nie$wiadomych popeddw i pragnien?.

Wyraznie uwidocznione to byto u pacjenta, ktory przez wiele lat jako ksigdz
intelektualista stosowal silne racjonalizacje i intelektualizacje — neurotyczne me-
chanizmy obronne, nie dopuszczajac do $wiadomosci funkcjonowania emocjo-
nalnego, ktérego jako karzacego i niosgcego cierpienie doswiadczyt w dziecin-
stwie. W jednym z kluczowych wspomnien z dziecinstwa, jego matka oskarzyta go
o kradziez, ktdrej nie popelnil. Matka byla wielka i wéciekla, nie dopuszczajac do

2 G. O. Gabbard, op. cit., s. 50-53.
2 V. Lingiardi, N. McWilliams, op. cit., s. 203-210.
# ]. ten Have-de Labije, R. J. Neborsky, op. cit., s. 54-59.
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glosu chlopca. Wszystko, co robit pdzniej, mialo stanowi¢ zabezpieczenie przed
odczuwaniem bolu i leku z powodu niesprawiedliwego potraktowania przez ko-
go$, kto mial kocha¢. Objawy pojawily sie po wielu latach, kiedy 6w pacjent-
-ksiadz niesprawiedliwie zostal odsuniety od swoich funkcji poprzez dziatania
swojego przetozonego, w sposdb niejawny i dos¢ makiaweliczny. Nie§wiadomie
sprowokowana sytuacja odtworzenia si¢ pozycji niesprawiedliwego oskarzenia,
spowodowala silne napady leku w postaci paniki — drzenia ndg, zawrotéw glowy,
omdlen. Pacjent mial wrazenie, jakby podcinano mu nogi, co przeciez w metafo-
ryczny sposob znowu sie zadzialo w jego Zyciu. Jednoczesnie falszywe — kompen-
sacyjne poczucie misji i stuzby nie pozwalalo konfrontowa¢ sie ze swoim bdlem
i rozgoryczeniem, co z kolei wtdrnie nakrecalo intensywnos¢ objawow.

I w konicu wystepuja pacjenci, u ktérych dojrzaly poziom stosowanych me-
chanizméw obronnych pozwala na zdrowe lgczenie swojego bycia zawodowego
i tozsamosciowego w roli ksiedza, a z drugiej strony poprzez poczucie humoru,
ascezg, sublimacj¢ popedu* sg w stanie by¢ w kontakcie ze swoimi potrzebami,
emocjonalnoscig, wchodzi¢ i budowaé zywe i glebokie relacje migdzyludzkie,
jednoczes$nie odczuwajgc czasami samotnosé, poczucie straty, ale i spelnienia -
funkcjonowac zdrowo psychicznie.

Mechanizmy obronne konstytuujg w pacjencie rodzaj wzglednie trwatych
struktur tozsamosciowych (patrz rys. 4), pozwalajacych na orientacje w otocze-
niu i poczucie cigglosci siebie”. Jest to niezwykle wazne szczegoélnie wérdd pa-
cjentow, dla ktorych tozsamos$¢ nierozerwalnie wigze sie ze sferg funkcjonowa-
nia religijnego. Dominacja mechanizméw obronnych z poziomu prymitywnego
i neurotycznego doprowadza do uksztaltowania si¢ dwéch rodzajéw tozsamo-
$ci*. Typ organizacji ego typu totality, gdzie mamy do czynienia ze sztywnymi
granicami, brakiem mozliwosci przedostawania si¢ nowych, niepasujacych dotad
informacji, do$wiadczen i impulséw, z centralnym organizujagcym owg strukture
nadrzednym elementem - ideologig, ktéra w przypadku omawianej grupy pa-
cjentéw umiejscawia religie w centrum ich zycia psychospotecznego. Idee i war-
tosci, ktore mialy pomdc w procesie adaptacji tworczej”, stajg si¢ sztywnymi ste-
reotypami, zaprzegnietymi przez ideologie schematami, programami. W takiej
sytuacji nietrudno o pojawienie si¢ czynnika wyzwalajgcego, aby doszto do po-
wstania objawow. Czynnik ten to zwykle wydarzenie, sytuacja w Zyciu, ktéra ma
znamiona kryzysu®. Zamiast stawac si¢ okazja do rozwoju, poprzez ugrz¢zniecie
w nieadaptacyjnej strukturze ego, rodzi opdr i agresje, cz¢sto thumiona.

2 N. McWilliams, Diagnoza psychoanalityczna, ttum. A. Patynyczko-Cwikliriska, Gdarisk 2009.

» A.L Brzezinska, Tozsamos¢ u progu dorostosci. Wizerunek uczniéw szkot ponadgimnazjal-
nych, Poznan 2017.

% E. H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, ttum. M. Zywicki, Poznan 2004.

77 1. A. Brzeziniska, B. Ziétkowska, K. Appelt, Psychologia rozwoju cztowieka, Gdansk 2019.

2 M. Kuznik, D. Kuznik, Pomocna dlo#i, Czgstochowa 2014.
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Drugim kranicem owej struktury tozsamosciowej ego, powstalej na bazie me-
chanizméw obronnych, jest jej trwaly rozpad - tzw. tozsamos¢ typu confusion®.
Tu nic nie pasuje do niczego, psychika stanowi rodzaj ,worka z rozmaito$ciami”,
w zaden sposob nie stanowigcymi o jej pogladach i przekonaniach. Osoby ta-
kie uciekaja od odpowiedzialnosci i przerazenia, ze ich Zycie zmierza do nikad,
przy jednoczesnym bogactwie i wewnetrznej réznorodnosci i braku stabilnego
wewnetrznego oparcia. Religia — o ile w ogéle tu ma znaczenie - to stanowi raczej
zabezpieczenie potrzeb zaleznosci i ukojenia leku.

Mentalizacja jako narze¢dzie modelu integrujacego

Powstaje zatem pytanie, czym bylaby owa mentalizacja, dzigki ktérej dokonuje si¢
proces zdrowienia? Jej tworcy® opisuja t¢ kompetencje jako zdolno$¢ uswiada-
miania sobie, ze myslenie jednostki ma charakter reprezentatywny, a motywacje
aktywnosci stanowig stany wewnetrzne osoby. Inaczej méwiac, bytaby to swia-
domos¢ siebie w trybie reflektowania relacji z drugg osobg, w naszym przypadku
pacjentem. Baron-Cohen® méwi tu o mysleniu typu empatyzowanie w odréz-
nieniu od tzw. naukowego myslenia. Mentalizowanie zawiera wigc komponent:
- przechowywanie obrazu umystu pacjenta w umysle psychoterapeuty; — zwa-
zanie na stany umyslu wlasne i osoby, z ktdrg jest si¢ w relacji. Oznaczaltoby to
utrzymywanie kontekstu realnosci zycia pacjenta wraz z jego odniesieniami do
innych ludzi; - rozumienie nieporozumien, szczegdlnie wazne w przypadku tak
specyficznych rél spotecznych jakimi jest zycie w hierarchii zakonnej, koscielnej,
czesto stabo znanej z perspektywy terapeuty; — patrzenie na siebie z zewnatrz i na
innych od wewnatrz (mozliwo$¢ zmiany punktéw patrzenia z poszczegélnych
stanow ja siebie i drugiej osoby); — nadawanie wymiaru psychicznego, mozliwo$¢
tworzenia nowych reprezentacji; — zanurzenie w emocjach (bytoby to utrzymanie
dos$wiadczania istotnych tresci emocjonalnych wnoszonych przez poszczegdlne
stany ja pacjenta w relacje terapeutyczng®).

Mentalizowanie zawiera roéwniez wazny komponent nie tylko poszerzania
wgladu i podejmowania refleksji, ale - co by¢ moze wazniejsze — pozwala na
kontenerowanie emocji. Aby bylo to mozliwe, osoba mentalizujaca musi** rozpo-
zna¢ emocje pacjenta, rowniez przyzwalajac na ich eksplorowanie, zaciekawiajac
si¢ poprzez przychylnos¢ postawy. Taki niewerbalny czesto komunikat pozwa-
la pacjentowi rozpozna¢ owo pobudzenie w ciele i oswoic¢ je. W takiej sytuacji

¥ E. H. Erikson, op. cit., s. 111.

% 1. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 55-99.

31 Tbidem, s. 223.

32 L. Cierpialkowska, D. Gérska, Mentalizacja z perspektywy rozwojowej i klinicznej, Poznan 2016.
% ]J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 102-103, 109.
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terapeuta, odzwierciedlajac emocje i dostrajajac sie do nich, de facto moduluje je,
aby w kolejnym kroku pacjent, oswojony z ich sifg i rozmiarem, mogt w bezpiecz-
nych warunkach intra- i interpersonalnych przymierza terapeutycznego, wyrazi¢
je, otrzymujac wsparcie emocjonalne. Waznym aspektem mentalizacji wydaje sie
by¢ to, co Stern* opisuje jako tzw. koncepcje momentu spotkania, ktéra ogni-
skuje opisywana kompetencje mocno w sytuacji ,tu i teraz’, przezywanej jako
spontaniczna, nie podlegajaca zaplanowaniu. Stern méwi ,,Czuje, Ze ty czujesz,
ze ja czuje” .

Mentalizujac w relacji z pacjentem stwarzamy przestrzen. Wydaje si¢ ona by¢
szansg dla tworzenia si¢ nowej organizacji struktury ego, ktorg Erikson*® nazywat
wholness. Ta swobodnie orgaznizujaca si¢ catos¢ stanowi¢ moze naturalng baze
i Zrodlo inspiracji dla poszukiwania rozwigzan w mysl trybu refleksyjnego w re-
lacjach psychika-religia pacjenta. Mentalizacja wydaje si¢ by¢ w tym kontekscie
kompetencjg antydogmatyzujacs, i to zaréwno co do relacyjnosci — duchowosci,
jak i religijnosci, czyli struktury wierzen, rytualéw etc., rozciggajac si¢ na wy-
miarach: - zaciekawienie vs totalna pewnos¢; — brak wiedzy vs wiedza; - chce,
moge, zapraszam vs musze¢, powinienem, zakazuje; — tu i teraz vs przesztos¢ lub
przysztos¢; — akceptowanie siebie i swojej relacyjnosci vs walka ze sobg i innymi;
- odwaga vs strach (czasem kamuflowany); — energia vs stagnacja i/lub nadkom-
pensacja — sztywno$¢ zachowan.

Terapeuta robi w ten sposob miejsce na Innos¢, sacrum, tajemnice, jednoczes-
nie zachowujac realnos¢ i wlasne ograniczenia. Nie boi si¢ bada¢ i dociekac¢ z pa-
cjentem jego wewnetrznych reprezentacji. Wydaje sie, ze model integrujacy naj-
bardziej spelnia sie w relacji opartej na postmodertnistycznch zalozeniach pracy
psychoterapeutycznej. O ile postmodernizm we wspoélczesnej kulturze moze
prowadzi¢ do nihilizmu, relatywizmu i chaosu poznawczego, to psychoterapie
odwolujace si¢ do postmodernizmu moga tworczo inspirowac terapeutéw, nieza-
leznie od wyznawanej przez nich teorii*. Skoro $wiat jest wielowymiarowy, to jest
wielojezykowy i wymaga rdznych jezykéw — psychicznych i religijnych. A zatem -
jesli nie chcemy znieksztalca¢ obrazu $wiata — patrzmy na $wiat ,,pluralistycznie”
W modelu integrujgcym teoria spelnia funkcje jedynie uwrazliwiajacs, ,,prawda
obiektywna” nie jest nam dostepna i jeste$my skazani na poszukiwanie ,,wersji uzy-
tecznych”. Poszukanie wersji, w ktdrej od pacjenta zalezy jego los, poszukanie no-
wego opisu i eksternalizacja problemu?, by odzyska¢ sprawczo$¢, mogg stanowic

* Ibidem, s. 229.

% J. G. Allen, P. Fonagy, A. W. Bateman, op. cit., s. 229.

% E. H. Erikson, op. cit., s. 115.

7 B. de Barbaro, S. Chrzastowski, Postmodernistyczne inspiracje w psychoterapii, Krakow 2011.

3 B. Jozefik, Terapia jako proces wspottworzenia nowych znaczeti i opowiesci. Idee i praktyki
narracyjne, [w:] L. Gornik, B. Jézefik (red.), Ewolucja myslenia systemowego w terapii rodzin. Od
metafory cybernetycznej do dialogu i narracji, Krakéw 2003, s. 119-134.
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wystarczajace duze pole dla odnalezienia przez pacjenta, respektujac jego religij-
nos¢ i jednoczesnie wzmacniajac zasoby prozdrowotne $wiata psychicznego.

Jak wida¢, w relacji terapeutycznej z tego typu pacjentami odtwarza sie nie
tylko struktura wczesnodzieciecych wigzi, zatem jezeli do jej stabilno$ci pacjent
uzywal religijnosci, te watki silg rzeczy powinny pojawic si¢ na sesjach. Sg one
nieswiadomie wprzegniete w patomechanizm (patrz rys. 4). To rodzi niebezpie-
czenstwo zwigzane z procesem przebudowania wzorcéw zachowan. Jednostka
musi wesprze¢ sie na terapeucie i jego przezyciach, przez jakis czas moze jawic si¢
on omnipotentnie, wielkosciowo, niczym zdemaskowany wiasnie bdg, lub prze-
ciwnie méciwie i nienawistnie, jezeli bog-Inny byl postrzegany jako sadystycz-
ny, wymagajacy rodzic, pacjent moze utozsami¢ owe aspekty z terapeutg. Dzieki
jednak mozliwo$¢ mentalizowania i wzmacniania realnosci relacji z jej wszystki-
mi ograniczeniami, ale i do§wiadczeniem bycia tu i teraz, rodzi szanse nie tylko
przepracowania owych wczesnodzieciecych relacji, ale tez rozpoznania na nowo
miejsca dla wlasnej duchowosci. To dopiero moment na rozdzielenie obu sfer
funkcjonowania i przekierowanie pacjenta do osob, miejsc, przestrzeni zarezer-
wowanych dla sfery duchowej. To nowe odkrywanie wtasnej duchowosci, pozba-
wionej skryptu weczesnodzieciecych doswiadczen, staje si¢ tworcze i oryginalne
i wtérnie twérczo wptywaé moze na psychiczne funkcjonowanie. Pacjent staje sie
autonomiczny w swoim traktowaniu siebie, nie jest tylko narzedziem doktryny.
Moze sam budowac relacje wokot wlasnych potrzeb psychicznych i duchowych.

Mentalizing of spirituality in process of psychotherapy

Basic models describing dealing patient spirituality in process of psychotherapy
will be discussed in this article. These models are: Integration model, Confusion
model, Superiority vs Inferiority model and Isolation model. This article shows
opportunities and limitations of each of those models. Author explains also ways
to combat those limitations, by referring to process of mentalizing in every sphere
of patient’s life. In this context ability to empathize and reflect spiritual and psy-
chical sphere is important. It is even more significant in psychotherapy of conse-
crated persons.

Key words: mentalizing, process of psychotherapy, consecrated patients, psycho-
therapy models






Katarzyna Szmigiero

Rola duchowosci i religii
w autobiograficznych narracjach o szalenstwie
pisanych przez kobiety

Autobiograficzne teksty po$wiecone doswiadczeniu choroby, zwane patografiami,
sg coraz to bardziej popularnym gatunkiem literackim, zwlaszcza w krajach an-
glosaskich. Poniewaz choroba czesto prowadzi do przewartosciowania prioryte-
tow zyciowych, a zdesperowani pacjenci rzadko znajdujg w dyskursie biomedycz-
nym odpowiedzi na nurtujace ich pytania, w wielu tekstach pojawia si¢ motyw
dotyczacy roli religii i duchowosci w zyciu czlowieka, zwlaszcza doswiadczonego
przez cigzka chorobe. Doskonalym przykladem tej tendencji sg autobiograficzne
narracje o szalenstwie pisane przez kobiety. Ich autorki analizujg w jakim stopniu
religia, w ktorej zostaly wychowane, pomaga im lub przeszkadza w codziennej
walce z choroba.

Wiele kobiet zamknigtych w szpitalach psychiatrycznych w XIX w. widziato
w religii zrodlo sily i nadziei. Widac to doskonale we wspomnieniach Elizabeth
T. Stone i Elizabeth Packard'. Obie kobiety interpretuja swoje doswiadczenia jako
swoistg probe hiobowa, majaca na celu sprawdzi¢ site ich lojalnosci wobec Boga.
Opuszczone, czy wrecz zdradzone przez najblizszych i zamkniete wbrew swej
woli w pelnym przemocy domu wariatéw, wierza, iz tylko Bég ich nie opuscit
i pomoze im uwolni¢ si¢ ze szpitala i dowies¢ swojego zdrowia psychicznego.
Packard nazywa Boga ,,obroncg o niezwyci¢zonej mocy”, gotowym pospieszy<¢
jej z pomoca®. Pomaga jej to utrzymac dystans wobec koszmaroéw, ktérych do-
$wiadcza osobiscie i ktdrych jest $wiadkiem, a po swoim uwolnieniu zosta¢ akty-
wistka walczacg o poprawe warunkéw bytowania psychicznie chorych. Wedlug

' J. Geller, M. Harris, Women of the Asylum. Voices from behind the walls 1840-1945, Nowy
Jork 1994, s. 32-41 i 58-68.

2 E. Packard, The Prisoner’s Hidden Life; o, Insane Asylums Unveiled, Chicago 1868, s. 168.
Cyt. za: M. E. Wood, The Writing on the Wall. Women’s Autobiography and the Asylum, Chicago
1994, s. 58. Wszystkie cytaty w ttumaczeniu autorki.
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M. E. Wood Packard odwoluje si¢ do Boga jako do najwyzszego autorytetu, ktéry
jako jedyny moze zakwestionowa¢ wladze, jaka uzurpuja sobie nad nig zaréwno
medycy, jak i podstepny maz’. Obydwie, Stone i Packard, utrzymuja zreszta, iz sa
i zawsze byly zupelnie zdrowe na umysle, tylko wyznawaly inne poglady religijne
niz rodzina. Réznice religijne s tu zatem Zrédtem konfliktu, ale takze istotnym
czynnikiem wplywajacym na tozsamo$¢ Packard i Stone. Celem ich autobiografii
jest dowiedzenie swojego zdrowia psychicznego, przekonanie czytelnika o nie-
sprawiedliwosciach, jakie je spotkaty i naglo$nienie naduzy¢ prawnych i medycz-
nych, pozwalajacych krewnym zamykac¢ w szpitalach niepokorne kobiety.
Wspolczesne autorki maja jednak zazwyczaj inng motywacje, a wiara rzad-
ko kiedy oferuje im wsparcie. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet doswiadczajacych
choroby psychicznej i hospitalizacji w ogdle nie porusza kwestii religijnych, co
odzwierciedla postepujaca laicyzacje spoteczenstwa. Religia nie odgrywa wiek-
szej roli w zZyciu mieszkancow krajow anglosaskich. Mimo iz niekoniecznie okres-
liliby si¢ oni jako ateisci czy agnostycy, obrzedy religijne sa dla nich przewaznie
konwencjonalnymi uroczystosciami, a §wigta okazjg do urlopu czy udekorowania
domu. Te autorki, ktére utozsamiajg si¢ jednak z jakas wspdlnota religijna, z jed-
nej strony zwracaja uwage na kojacy potencjal duchowosci, z drugiej strony pisza
o wewnetrznych konfliktach spowodowanych nakazami i zakazami wynikajacy-
mi z wiary. Trafnym przykladem ambiwalentnej roli religii w genezie i leczeniu
choroby psychicznej jest wydany posmiertnie pamietnik Jennifer Hendriks, ktora
zmarta w wieku 25 lat z powodu anoreksji, zatutulowany Slim to None*. Matka
Jennifer jest aktywnym cztonkiem lokalnej anglikanskiej wspolnoty, czesto udzie-
la si¢ jako ochotniczka w réznego rodzaju koscielnych przedsiewzieciach. Kiedy
z okazji Wielkiego Postu decyduje si¢ zrezygnowac z drobnych kulinarnych przy-
jemnosci, takich jak kieliszek wina czy poobiedni deser, corka postanawia do niej
dolaczy¢ i przej$¢ na diete. Obydwie kobiety sg szczupte i wysportowane, wigc
ograniczenie positkow jest dla nich wylacznie ,,drobnym religijnym gestem”, kto-
ry nie ma nic wspolnego ze zdrowiem czy urodg’®. Poniewaz pani Hendriks jest
»fanatycznie zaabsorbowana przestrzeganiem swoich postnych wyrzeczen?, nie
zauwaza, iz dieta jej corki stala sie bardzo rygorystyczna®. Jenny czuje sie winna,
kiedy co$ zje podczas postu, ale takze podczas $wiat i dlugo po nich. Gdy wresz-
cie rodzice dostrzegaja jej problem i kierujg ja do specjalisty, matka nie ma czasu
dopilnowac terapii, gdyz ,,zajeta jest haftowaniem poduszek na koscielne klecz-
niki” lub jest wlasnie na rekolekcjach’. Codziennie odwiedza w szpitalu chorego

* Ibidem.

* J. Hendriks, Slim to None. A Journey Through the Wasteland of Anorexia Treatment, Nowy
Jork 2003.

> Ibidem,s. 4.

¢ Ibidem, s. 70.

7 Ibidem, s. 14.
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syna kolezanki i poréwnuje jego wole walki z rakiem do apatycznosci Jenny. Jest
przekonana, iz corka wyzdrowiataby, jesli tylko by tego chciala, a umierajacy na
biataczke chlopiec nie traci nadziei. Jennifer podejrzewa, ze dla matki anoreksja
jest grzechem, a zaangazowanie w dobroczynnos¢ i codzienne msze daja jej wy-
mowke, zeby nie zajmowac si¢ ,wadliwg” corka. Cala wspdlnota wie o chorobie
Jenny, gdyz matka poprosita parafian o modlitwy w jej intencji. Dziewczyna czuje
sie skrepowana, gdyz wszyscy w okolicy przygladaja jej sie z dezaprobata row-
nocze$nie podziwiajac jej matke, ,biedng meczennice, ktdra meznie znosi swoja
corke-anorektyczke™. Podczas terapii Jennifer dochodzi do wniosku, iz ,,kosciot
jest dla matki ucieczka do wyimaginowanego $wiata, gdzie wszystko jest idealne.
A potem musi wroci¢ do domu, do realnosci, do zametu i niedoskonatosci spo-
wodowanego mna, i ma o to pretensje, ma do mnie pretensje™. Pomimo $miertel-
nego charakteru swojej choroby, Jenny musi walczy¢ o uwage matki. Kobieta uwa-
za, ze obowigzki religijne sg zawsze istotniejsze od spraw rodzinnych, takich jak
przygotowanie §wiagt w domu, wspdlne posilki, przyjecia urodzinowe dzieci itp.

Inne osoby z otoczenia Jennifer réwniez faczg jej anoreksje z religia. Terapeut-
ka oskarza jg o oblude, gdyz dziewczyna chodzi regularnie na msze, réwnoczesnie
lekcewazac ,kazdy chrzescijanski dogmat”'’. Jenny oklamuje wszystkich i przez
glodzenie si¢ doprowadza do samobojczej $mierci, réwniez sprawia bol rodzicom
i oskarza matke o swoje problemy, tamiac przynajmniej trzy przykazania. Po kilku
latach bezskutecznej walki w chorobg, Jenny zaprzyjaznia si¢ z dwiema kobietami,
chrzescijanska terapeutka i uzdrowicielka, ktorym udato si¢ wygra¢ z anoreksja
poprzez wiare. Poniewaz konwencjonalna medycyna uwaza przypadek Jenny za
nieuleczalny, dzigki nowym znajomym odzyskuje nadzieje i energie. Zarliwie sie
modli i studiuje Biblie. Jednak kiedy uzdrowicielka z m¢zem chcg przeprowadzi¢
na niej prywatny egzorcyzm w domowej kaplicy, odmawia poddania si¢ rytuato-
wi. Po pierwsze, nie byla o nim poinformowana, przyjeta tylko zaproszenie do
ich domu. Po drugie, nie uwaza si¢ za opetang przez diabla. Dziewczyna czuje sie
zdradzona i przestraszona, co wzmaga jej autodestrukcyjne tendencje.

W pewnym momencie Jenny decyduje si¢ przejs¢ na katolicyzm, sadzac, ze
bardziej wyszukany obrzadek wzmocni jej wiare. Jej konwersja nie jest zmoty-
wowana ani gleboka przemiang duchows, ani czynnikami socjologicznymi czy
ekonomicznymi, ktére zazwyczaj, wedtug Susan Jacoby, poprzedzaja formalna
zmiang wyznania'l. Nawrdcenie ma raczej mie¢ charakter symboliczny, ma zaini-
cjowac i utrwali¢ zmiany w zyciu, ,,przezwyciezy¢ osobiste stabosci”'?. Ma takze
duchowo odcig¢ Jenny od anglikanskiej wspolnoty, w ktdrej tak aktywnie dziala

8 Ibidem,s. 118.

° Ibidem,s. 19

10 Tbidem, s. 77

1S, Jacoby, Strange Gods. A secular history of conversion, Nowy Jork 2016.
12 Tbidem, s. xxi.
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jej matka. Jednak nowi kaplani nie okazujg jej wyrozumiatosci - ksiadz udzielaja-
cy ostatniego namaszczenia wazgcej ledwie ponad dwadziescia kilka kilogramow
kobiecie ,patrzy na nia osadzajaco’, gdyz nie wykazuje odpowiedniego poczucia
winy. Uwaza anoreksje za samobdjstwo, $mier¢ na wlasne zyczenie, niezgodne
z wolg bozg".

Nikt z otoczenia Jennifer nie zdaje sobie sprawy, iz w pewnym momencie
choroby decyzja jes¢ czy nie je$¢ nie jest juz kwestig wyboru. Wielu specjalistow
przypomina, ze w pierwszej fazie anoreksji chorzy rzeczywiscie doswiadczaja
uczucia gltodu, ktéry w sobie tlumig. Potem jednak, ,,uzalezniajg si¢ od glodow-
ki zaréwno na poziomie fizjologicznym jak i emocjonalnym i rodzinnym. Wy-
tlumaczenia biochemiczne (takie jak podwyzszony poziom kortyzolu we krwi
i nieprawidlowosci neuro-endykronologiczne) odgrywajg tu istotng role. Wiele
anorektyczek po prostu nie jest w stanie regularnie jes¢ lub cierpi z powodu ze-
spolu odstawienia, kiedy zmusza si¢ do czgstszych i obfitszych positkéw. Choroba
ma zaréwno podloze biologiczne i psychologiczne™'*. Nikt nie krytykowalby oso-
by sparalizowanej, ze nie przyklada si¢ do poruszania konczynami, ale wszyscy
oskarzaja Jennifer o brak dobrej woli i celowe sabotowanie terapii.

Podobne motywy mozna zaobserwowa¢ w czterech powiesciach autobiogra-
ficznych Antonii White (1933-1954)", wspomnieniach Mary Barnes Two Ac-
counts of a Journey Through Madness'® czy ksiazce Rachel Railand Uratuj mnie"’.
Jednak wspomniane wyzej trzy autorki koncza swoje rozwazania na temat zwigz-
ku religii i choroby psychicznej nieco optymistycznej niz Hendriks. Kazda z ko-
biet boryka si¢ z wiarg, nie potrafi wytlumaczy¢ swojej choroby w kontekscie wy-
znawanej religii, by na koniec doswiadczy¢ wsparcia swojej wspdlnoty i nauczy¢
sie czerpac sile ze swoich religijnych przekonan.

Pod wzgledem literackim najbardziej wartosciowa lekturg sa bez watpienia
powiesci Antonii White: Frost in May, The Lost Traveller, The Sugar House i Be-
yond the Glass. Ta modernistyczna pisarka znana jest anglojezycznej publiczno-
$ci gléwnie jako doskonata ttumaczka literatury francuskiej. Przez wiele lat jej
twdrczo$¢ byta malo znana, rozgtos przyniosto jej dopiero ponowne wydanie jej
ksigzek przez feministyczng oficyne¢ Virago, specjalizujacg sie¢ w popularyzacji pi-
sarek spoza oficjalnego kanonu literackiego. Jej inspirowana wlasnym zyciem hi-
storia nie na darmo poréwnywana jest z Portretem artysty w wieku mtodziericzym

B J. Hendriks, op. cit., s. xxi.

4 ].J. Brumberg, Fasting Girls. The History of Anorexia Nervosa, Nowy Jork 2000, s. 40-41.

> A. White, Frost in May, Londyn 2006, The Lost Traveller, Londyn 2006, The Sugar House,
Londyn 2006 i Beyond the Glass, Londyn 1989.

16 M. Barnes, J. Berke, Mary Barnes. Two Accounts of a Journey Through Madness, Nowy Jork
1972.

17 R. Reiland, Get Me Out of Here. My Recovery for Borderline Personality Disorder, Center
City 2004.
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Jamesa Joyce'® - dotyczy katolickiego wychowania, leku przed grzechem i sek-
sualnoscig i ksztaltowania si¢ tozsamosci artysty. Jednak to, na co mégl pozwo-
li¢ sobie Stephen Deadalus, pomimo bycia ubogim chtopcem z prowincji, nigdy
nie bedzie dostepne dla bohaterki White, Nandy Gray, w pdzniejszych czesciach
cyklu nazwanej Clarg Batchelor. Oczekiwania i ograniczenia nakladane kobie-
tom uniemozliwiaja jej bohaterce rozwinigcie symbolicznych skrzydel. Bohaterka
White jest corka nauczyciela, ktéry nawrdcil si¢ z anglikanizmu na katolicyzm.
Ojciec, z zapalem neofity, wysyta dziecko do surowej klasztornej szkoly, gdzie
wiekszos¢ uczennic to bogate cudzoziemki. Dziewczynka 7le si¢ tam czuje: nie
jest arystokratka, jej rodzina jest mato zamozna i wszyscy wiedza, ze jej czesne
jest obnizone ze wzgledu na specjalne okolicznosci. Ponadto, zaréwno zakon-
nice jak i uczennice pochodzg z katolickich krajow i rodzin, a mala Nanda nie
jest przez nie odbierana jako ,,prawdziwa” katoliczka. Dziewczynka bardzo sta-
ra sie dopasowad, czesto za cene wlasnej tozsamosci. Zakonnice uczg ja, by nie
ufa¢ naturalnym instynktom, gdyz przyjemno$¢ i wygoda prowadza do grzechu.
Dziecko stale si¢ ogranicza i czuje, ze nie zastuguje na uznanie innych. Na do-
wod swej wiary Nanda chciata napisa¢ powie$¢ o spektakularnym nawrdceniu sie
grzesznika, jednak rekopis znaleziono zanim bohater utworu porzucit frywolne
zycie, wigc zakonnice sg przekonane, ze dziewczynka pisala dla rozrywki spro-
$nosci i plugastwa. Ten niefortunny wypadek skutkuje jej wyrzuceniem ze szkoty,
w atmosferze wstydu i skandalu. Nanda trafia do $wieckiej placowki, w ktorej
wigkszo$¢ dzieci wyznaje anglikanizm, gdzie réwniez jest outsiderka. Wiele czyn-
nikow przyczynia si¢ do zatamania nerwowego gtéwnej bohaterki, jednak surowe
wychowanie, ktére otrzymala na pewno odgrywa tu istotna role. Jej samodzielny
charakter nigdy si¢ w pelni nie uksztattowal, jej sklonnosci i preferencje zostaly
zniszczone ,,by uksztaltowac je na nowo zgodnie z wolg bozg”". Jednak ,,zanim
nastgpila druga czes¢ klasztornego planu wychowawczego, Nanda zostaje przed-
wcze$nie i brutalnie wyrwana z zacisza szkoly. Jej naturalne zdolnosci ulegly
zniszczeniu, wiec dziecko musi radzi¢ sobie samo, tak jak potrafi. Zamiast woli
ma kaprysy, jej dusza jest zniszczona przez lek i obrzydzenie do samej siebie,
jej psychiczna integralnos¢ legta w gruzach”. Szkolona, by sie¢ ciaggle monitoro-
wac i doszukiwaé wystepku na kazdym kroku, umartwia¢ cialo i ¢wiczy¢ umyst,
Nanda nigdy nie nauczyta si¢ polega¢ na sobie i wyksztalci¢ autonomi¢ moralng.
W Kklasztorze dziewczynkom zabraniano zabawy, bliskich przyjazni i prywatno-
$ci, wigc dziewczyna wyrasta na zagubiong kobiete, na przemian przygnebiona
lub sztucznie radosna.

18 . Joyce, A Portrait of the Artist as a Young Man, Harmondsworth 1992.

¥ A. White, As Once in May: the early autobiography of Antonia White and other writings,
Londyn 1983. Cyt. za: ]. Dunn, Antonia White. A Life, London 1998, s. 35.

20 Tbidem, s. 149.
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Chociaz religia mogta si¢ pierwotnie przyczyni¢ do rozwoju choroby boha-
terki, z drugiej strony pomaga jej utrzymac¢ réownowage emocjonalng po opusz-
czeniu szpitala. Kiedy choroba nagle ustepuje, wszyscy sa przekonani, iz kobieta
znowu oszaleje, gdy dowie sig, iz jej narzeczony poslubil inna, kiedy stracil na-
dzieje, ze Clara kiedykolwiek odzyska zmysty i opusci Bedlam, szpital, ktérego
juz sama nazwa wzbudza trwoge. Dlugo na nig czekal, jednak sam ojciec Clary
zachecil go do utozenia sobie zycia z inng kobietg. Na poczatku kobieta przyjmu-
je wiadomo$¢ o $lubie narzeczonego z rezygnacja, jednak kiedy dowiaduje sig,
iz Richard zostat katolikiem, jej nastrdj si¢ poprawia. Ukochany, po pamigtnej
rozmowie z jej ojcem, kupit Clarze pigkny rézaniec w eleganckim etui. Zapo-
biega on samobdjstwu kobiety, wedlug ktérej ,,jego drobny ciezar w dloni byt
jak powstrzymujgca ja [od $mierci] reka™*!. Clara czuje si¢ zwigzana z Richardem
wiezig wspdlnie wyznawanej wiary, ktdra jest dla niej silniejsza niz jakiekolwiek
romantyczne uczucie, ktore faczyto ich przedtem. Ostatni tom powiesci konczy
sie stowami: ,,Richardzie. .., dam sobie rade... Odejdz w pokoju™?. Clara wybacza
mu zlamang obietnice, zwalnia z obowigzku dbania o jej bezpieczenstwo i trzyma
kurczowo rézaniec w dloni, jako pocieszenie i gwarancje, ze Bog jej wystarczy,
by zachowac zdrowie. Historia napisana przez White wskazuje, iz nakazy i ry-
gory religijne moga by¢ szkodliwe dla ludzkiej psychiki, jednak nie jest to wina
doktryny jako takiej, ale raczej pozbawionych wyobrazni bigotéw, ktérzy indok-
trynuja dzieci swoja nieprawidlowg interpretacja religijnych wskazéwek. Zamiast
zwraca¢ uwage na dogmaty czy sztywne przepisy, bohaterka zwraca uwage na
duchowos¢, doswiadcza poczucia wewnetrznej harmonii i krzepigcego rozwoju
osobowosci. Podobne wnioski mozna wyciagna¢ z autobiografii Mary Barnes®
i Rachel Reiland**. Skupienie si¢ na duchowos$ci pomaga utrzymac réownowage
psychiczng, osiggna¢ zdrowie lub nauczy¢ si¢ skuteczniejszego radzenia sobie
z objawami choroby psychiczne;.

Mary Barnes wychowata si¢ w anglikanskiej rodzinie, w ktdrej uczeszczanie
na nabozenstwa czy obchodzenie $wiat religijnych bylo raczej kwestia zwyczaju
niz odczuwanej wiary i duchowej potrzeby. Jej zainteresowanie kwestiami religij-
nymi pojawilo sie, kiedy jako mloda kobieta umawiala si¢ przez pewien okres ze
studentem teologii, ktéry mial zamiar zosta¢ pastorem. Zwigzek nie wytrzymat
wprawdzie préby czasu, jednak Mary bardziej $wiadomie zacz¢la podchodzi¢ do
religii. Przez pewien czas stacjonowala takze jako pielegniarka wojskowa w Zie-
mi Swietej, co wspominala jako ,,bardzo wzruszajace doswiadczenie”. W wieku
lat dwudziestu szesciu podjeta decyzje o przejsciu na katolicyzm i chciata zostaé

21 A. White, Beyond the Glass, op. cit., s. 285.
2 Ibidem.

» M. Barnes, op. cit.

#* R. Reiland, op. cit.

2 M. Barnes, J. Berke, op. cit., s. 46.
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karmelitankg. ROwnoczesnie stan jej zdrowia gwalttownie si¢ pogorszyt i zdiagno-
zowano u niej schizofrenie. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy ferwor religijny
jest tutaj objawem choroby czy sposobem, by utrzymac¢ ja na wodzy. Nie budzi
jednak watpliwosci fakt, iz regularne uczestnictwo w mszach i nabozenstwach,
a takze rozmowy ze spowiednikiem przynosza jej pocieszenie. Kiedy Mary od-
krywa w sobie talent malarski, wigkszo$¢ jej obrazéw poswiecona jest tematyce
religijnej. Barnes Iaczy motywy meki, ukrzyzowania i zmartwychwstania z teoria-
mi R. D. Lainga. Ten szkocki psychiatra interpretowal do§wiadczenia psychotycz-
ne jako bolesng duchowa podréz, w wyniku ktorej jednostka, poprzez cierpienie
i wizje, dochodzi do stworzenia nowej, silnej i odpornej psychicznie tozsamosci.
Laczac swoje cierpienie z mekg Chrystusa pomaga Mary zmagac si¢ z odrzuce-
niem i utratg kontroli nad swoim zyciem.

Rachel Reiland réwniez odebrata konwencjonalne religijne wychowanie. Jej
zamozni rodzice wystali ja nawet do platnej szkoly prowadzonej przez siostry
zakonne, ale ich decyzja byla raczej spowodowana prestizem placowki i wysokim
poziomem nauczania, niz checig wzmocnienia religijno$ci u cérki. Dla Rachel
religia to zbidr regul, wigkszos$¢ z ktérych odrzuca jako staroswieckie, oraz wy-
stawne $wigteczne obiady czy wydarzenia organizowane przy parafii. Niedzielne
msze i czlonkostwo w koscielnym chorze to takze gtéwnie spotkania towarzyskie.
Kosciodt jest dla niej bardziej ekskluzywnym klubem zrzeszajacym dobrze usy-
tuowanych sasiadow, niz §wiatynia czy wspdlnota wierzacych. Juz jako nastolatka
Rachel okredla si¢ jako agnostyczke i wyznaje do$¢ cyniczne poglady na temat
ludzkiego zachowania i motywacji. Wyraza je bez ogrédek, dosadnym jezykiem:
,Czego nauczylo mnie to géwniane zycie? Ze mozesz polega¢ tylko na sobie i ze
nikt nie przejmuje si¢ twoimi sprawami. Kazdy ma wtasne problemy. Zycie jest
do dupy. Kropka. Ludzie klamia, oszukuja, kradng i zabijaja, rozpetuja wojny.
Zawsze tak bylo, jest i bedzie. (...) Nie jestem wariatka, jestem po prostu bystra
i widze, ze nie przezyjesz zycia wzruszajac si¢ byle czym, wiara w bogow to jed-
na wielka $ciema. Tak samo jak przymilanie si¢ psychiatrom, ktérzy wchodza ci
w tylek i przekonujg, ze zycie wcale nie jest takie géwniane. Odniesiesz sukces
jesli jestes wiekszym twardzielem od innych. Przetrwaja najsilniejsi”*. W innym
miejscu dodaje: ,,Nie tylko moje zycie jest do dupy. Wszyscy tak maja. Niektdrzy
sie oszukujg, ze to wcale nieprawda. Swiat jest parszywy (...). Pelno na nim ro-
dzicow, ktorzy sg do kitu i znecaja si¢ nad wlasnymi dzie¢mi, oszustéw i dupkow,
ktorzy cie wydymaja, jesli im tylko pozwolisz. Obludnicy i gwalciciele. Ztym sie
zawsze upiecze, dobrzy dostang w dupe¢™.

Rachel przyjmuje poze ,,twardzielki’, w ktorej §wiecie nie ma miejsca na zycz-
liwo$¢, bezinteresowno$¢, przebaczenie czy czutos¢. Chrzesdcijaniska tagodno$é

% R.Railand, op. cit., s. 31.
27 Tbidem, s. 156.
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czy nadstawianie drugiego policzka to pojecia niespojne z jej $wiatopogladem.
Jednak rozmowy z terapeutg i duchownym z jej parafii uzmystawiaja jej, iz jej
zycie wcale nie bylo tak smutne i pozbawione sensu, jak jej si¢ dotychczas wy-
dawalo. Pomimo autodestrukcyjnych tendencji i wielu ryzykownych zachowan,
udalo sig jej si¢ ukonczy¢ studia, poslubi¢ oddanego i wspierajacego ja mimo cho-
roby mezczyzne i urodzi¢ dwojke zdrowych dzieci. Patrzac wstecz na swoje zycie
Rachel dostrzega, ze doznala od wielu 0s6b bezinteresownego wsparcia, podczas
gdy, zgodnie z jej pogladami, ludzie powinni zywi¢ do niej nienawis¢, zazdro$é
czy, w najlepszym razie, obojetnos¢. Sposréd wszystkich mezczyzn z ktdrymi sie
umawiala, zaszta w nieplanowang cigze akurat z opiekunczym i odpowiedzial-
nym mezczyzng, ktéry bynajmniej jej nie porzucit, czy nie probowat sktoni¢ do
aborcji. Wprost przeciwnie, poslubit jg i byt u jej boku w sytuacjach, w ktérych
zachowywala si¢ w sposob trudny do zaakceptowania. Namawial jg, by sie nie
poddawata i nie rezygnowala z terapii, chociaz koszty leczenia mocno zachwialy
ich domowym budzetem. Trafila takze na madrego i doswiadczonego psycholo-
ga, ktory nigdy nie przestal w nig wierzy¢ chociaz nie byla obiecujaca pacjentka,
a zaburzenia typu borderline s3 trudne do leczenia. Zrezygnowal nawet ze swojej
standardowej stawki, kiedy nie bylo jej juz sta¢ na terapie. Podobnie wspiera-
li ja zawsze inni parafianie pomagajac mezowi prowadzi¢ dom i zajmowac sie
dwdjka matych dzieci podczas jej hospitalizacji. Rachel doznaje epifanii, iz miata
w zyciu bardzo duzo szczescia. Nie mogl to by¢ po prostu zbieg okolicznosci,
przypadkowy szczesliwy traf — to musiata by¢ Opatrznos¢ i boska madrosc, kto-
ra przeprowadzila ja bez szwanku przez meandry zycia. Religia uczy Rachel jak
radzi¢ sobie z osobowoscia typu borderline, przebaczy¢ swoim nazbyt wymaga-
jacym rodzicom i zaakceptowa¢ wlasng burzliwg przesztos¢. Istotng lekcja jest
takze wybaczenie samej sobie.

Wszystkie przyklady analizowane powyzej dotyczyty roli réznych odlaméw
chrzescijanistwa w walce z chorobg psychiczng. Co ciekawe, podobna tematyka
pojawia sie zaréwno u kobiet wychowanych jako katoliczki (White, Railand), jak
i protestantki (Barnes, Hendriks), tych ktére nie zmieniajg wyznania i tych, kto-
re przezyly nawrdcenie religijne. Wszystkie kobiety zastanawiaja si¢ nad kwe-
stiami winy, przebaczenia, potepienia i wolnej woli. Nie potrafig zaakceptowa¢
swoich zyciowych decyzji i pragnien, czesto wstydzg sie np. potrzeb seksualnych.
Z jednej strony przekonujg sie, iz nie maja wplywu na tres¢ swoich mysli czy
niektore postepki, gdyz choroba, ktdra metaforycznie odejmuje rozum, odbiera
takze sprawstwo. Z drugiej jednak strony czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze
wszystkie postepki niespojne z normami religijnymi sa ttumaczone i rozgrzesza-
ne chorobg.

Najliczniejsza grupa kobiet, ktdre poruszaja w swoich autobiografiach tema-
tyke religijna, s3 bez watpienia Zydéwki. Za ich zatamania nerwowe czesto odpo-
wiada wszechobecny antysemityzm i spuscizna Holokaustu, jak i specyfika relacji
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rodzinnych panujacych w zydowskich rodzinach?. Jednak takze sama istota ju-
daizmu moze utrudnia¢ powrét do zdrowia niektérym chorym. Chociaz wiele
szkot psychoterapeutycznych ma swoje korzenie w psychoanalizie, ktéra stwo-
rzyli i rozwijali w przewazajacej wigkszosci analitycy o pochodzeniu zydowskim,
niektore skuteczne formy terapii (zwtaszcza te oparte o Program 12 Krokow) sa
z natury chrzescijanskie. Ponadto, zydowscy pionierzy psychoterapii byli w prze-
wazajacej wiekszosci agnostykami czy ateistami, dla ktérych leczenie choréb psy-
chicznych mialo opiera¢ si¢ na nauce. Wspomniany wyzej Program 12 Krokéow
kiadzie nacisk na duchowos¢, zwlaszcza chrzescijanska, jako kluczowy element
wiodgcy do uzdrowienia. Elizabeth Wurtzel, borykajac sie z podwdjng diagnoza,
dostrzega rozbieznosci miedzy zatozeniami swoich programéw rehabilitacyjnych
i swoim judaistycznym wychowaniem i mentalnoscig. ,,Nie chodzi tu o 12 Kro-
kéw, ktdre po prostu opierajg sie na judeo-chrzescijaniskiej moralnosci. Nie cho-
dzi tez o Boga, przeciez, rzecz jasna, Zydzi wierza w Boga. Ale nie wierzymy
w modlitwe na kolanach, podstawowy dogmat programéw AA. To jest zupelnie
nie do zaakceptowania dla wszystkich z nas, dla ktérych Biblia konczy si¢ na No-
wym Testamencie. Ale niech juz bedzie, lubie wieczorem »pa$¢ na kolana, jak
mowig na spotkaniach. Problem polega na tym, ze w judaizmie nie mamy ikono-
grafii, nie modlimy sie przed krzyzem, nie wierzymy w posrednikéw, krzywimy
sie na to zalosne batwochwalstwo (...). Kazdy Zyd ma bezposrednie polaczenie
telefoniczne z Bogiem, tak po prostu. Mozna pomysle¢, ze to mile, ze przynosi
ulge. Ale samo pojecie ludzkiego posrednictwa, cielesnego ciata, ktére troszczy
sie o ciebie, ktore wybacza, ktére umarto za nasze grzechy byle, obecne i przyszle,
bardziej usmierza bol, daje wieksza rados¢ (...). Zydzi wyznaja grzechy tylko raz
w roku, i robig to od razu do Szefa Wszystkich Szefow”.

Swiadomo$¢, ,,ze prawdziwe zto to grzech przeciwko samemu sobie, zbez-
czeszczenie duszy stworzonej na obraz i podobienstwo Boga” zniewala®. Grzesz-
ny, staby i upodlony czlowiek musi czu¢ si¢ zupetnie bezwarto$ciowy w obliczu
Absolutu, wcielonej doskonatosci. Wurztel, cytujac utwor Jesus zepotu Velvet
Undeground (ktdérego liderem byl Lou Reed, wlasciwie Rabinowitz) dochodzi
do wniosku, ze ,,w godzinie mroku, z jaki$ przyczyn, nie wiem dlaczego, tatwiej
zwrécié sie do Syna Bozego niz do samego Boga™'. Zeby osiagna¢ i utrzymaé
trzezwo$¢, Wurtzel probuje przeja¢ duchowg interpretacje $wiata, ktéra jest obca,
a nawet zagraza jej zydowskiej tozsamosci. Zdaje sobie sprawe ze skutecznosci
12 Krokéw i chce wyzwoli¢ sie z natogu, jednak placi za to wysoka cene.

2 K. Szmigiero, Obled w cieniu menory. Narracje o szalefistwie amerykanskich Zydéwek, [w:]
B. Plonka-Syroka, M. Dasal (red.), Medycyna i religia, t. 2, Warszawa 2019, s. 361-376.

» E. Wurzel, More, Now, Again, London 2003, s. 394.

% Ibidem, s. 395.

31 Tbidem, s. 396.



64 Katarzyna Szmigiero

Takze Mary Barnes doswiadcza rozterek, kiedy jej terapia okazuje si¢ niezgod-
na z zalozeniami wiary®. Z jednej strony zna stanowisko Ko$ciofa katolickiego
wobec masturbacji, z drugiej strony roztadowanie napigcia seksualnego pozwa-
la jej trzymac chorobe na wodzy i w kontaktach z innymi ludZmi zachowywac
pozory zdrowia psychicznego. Chce poddac si¢ terapii zgodnej z zalozenia-
mi R. D. Lainga - doprowadzi¢ do pelnego rozwoju psychozy w bezpiecznym
miejscu, pod opieka przeszkolonego personelu. Czekajac az zwolni sie miejsce
w Kingsly Hall, wspdlnocie terapeutycznej opartej na teoriach Lainga, Barnes nie
moze sobie pozwoli¢ na rozwdj choroby, bo zostanie zamknieta w panstwowym
szpitalu. Niektorzy terapeuci, nawet katoliccy, widzg w masturbacji mniejsze zto
niz samobojstwo, do ktoérego moze doprowadzi¢ psychotyczna depresja. Jednak
spowiednik Mary widzi t¢ sprawe zupelnie inaczej. Sugeruje jej nawet, ze powin-
na znalez¢ kochanka, bo seks pozamalzenski, chociaz grzeszny, jest przynajmniej
zgodny z biologia, a masturbacja jest nie tylko grzeszna, ale i wynaturzona, bar-
dziej odpychajaca w oczach Boga. Na szcze$cie zagubiona Mary ma wystarczajaco
duzo rozsadku, by nie i$¢ za jego rada.

Podobne obiekcje odczuwa Sybil Dorsett, tytulowa bohaterka glosniej powie-
sci Flory Rhety Schreiber®. Kobieta nalezy do fundamentalistycznej wspdlnoty
protestanckiej, ktora spodziewa si¢ rychlego konca swiata i jest niechetna oso-
bom, ktére nie podzielaja jej przekonan. Jednak terapeutka Sybil, swoim zupelnie
swieckim podejsciem leczy Sybil, a modlitwa jej nie pomogla. Obydwie kobiety
odczuwajg chwile zwatpienia, kiedy ich wierzenia religijne przegrywaja z nauko-
wym $wiatopogladem.

Powies¢ A Question of Power afrykanskiej pisarki Bessie Head jest takze cie-
kawym przyktadem zwigzkéw miedzy szalenstwem i religig*. Wzorowana na
autorce gtéwna bohaterka, Elizabeth, zastanawia si¢ nad naturg zfa i dobra a jej
halucynacje majg charakter quasi-religijny. Chrzescijanstwo jednak nie oferuje
Elizabeth pocieszenia, gdyz w jej wizjach dominuje szatan i grozba wiecznego
potepienia. Pocigga ja natomiast buddyzm, poniewaz nie jest to sztywny system
zasad i nie skupia si¢ na osobie bdstwa. ,,Przypisanie wszystkiego, co $wiete ja-
kiej$ niewidzialnej Istocie w niebie” to wedlug niej ,,podstawowy blad” wiekszosci
religii, gdyz pozwalajg one na degradacj¢ ludzi, ktérzy nie sg postrzegani jako
$wieci sami w sobie*. Wszechobecny szacunek i mitos¢, pochylenie si¢ nad cier-
pieniem, odrzucenie podzialéw zwigzanych z plcig, klasg spoteczng i kolorem
skory to wedtug Head jedyne rozwigzanie niesprawiedliwosci spolecznej, ktora
prowadzi jednostki do szalenstwa i sposob na afirmacje zycia.

32 M. Barnes, op. cit.

3 F. R. Schreiber, Sybil, New York 1995.

* B. Head, A Question of Power, Oxford brw.
3 Tbidem, s. 205.
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Piszac o zwigzkach miedzy religia i chorobg psychiczng nalezy wspomnie¢
o wrecz stereotypowych urojeniach, w ktorych chory jest przekonany;, iz jest Bo-
giem lub boskim postancem. Jednak w niewielu patografiach pojawia si¢ ten wa-
tek — by¢ moze wtasnie dlatego, iz jest tak sztampowy, ze trudno go traktowac go
powaznie. Przyznanie si¢ do takich przeswiadczen natychmiast zdyskredytowato-
by wiarygodnos¢ narratora/autora, zatem pacjenci przekonani o swojej boskosci
to zazwyczaj postacie epizodyczne. W powiesci Klgbowisko Zmij Mary Ward?,
bardziej znanej z adaptacji filmowej pod tym samym tytulem, pojawia si¢ dziew-
czyna z Brookynu, ktora jest przekonana, ze jest ,,Maryja, Matka Naszego Pana™’.
Janet Frame w powiesci Twarze w wodzie rowniez wspomina pacjentke ,,Maudie,
ktéra byta Bogiem™®. Kobieta obdarzona jest poteznym glosem i wypowiada si¢
w autorytatywny sposéb, jawnie okazujgc swoje niezadowolenie personelowi czy
innym pacjentom przebywajacym na zaniedbanym oddziale dla nieuleczalnie
chorych. Dzigki ,,byciu Bogiem” Maudie czuje si¢ lepsza od innych pacjentéw
i odnosi wrazenie, ze wszechobecny brud i hatas jej nie dotyczg. Ochronng funk-
cje pelnig takze urojenia Matki T (nazwanej na cze$¢ Matki Teresy), ktorg opisuje
Norah Vincent. Portorykanka w $rednim wieku utrzymuje, iz jest oblubienica
Jezusa®. Vincent zdaje sobie sprawe, zZe bezdomna imigrantka, ktora porzucity
nawet wlasne dzieci, wytworzyla skomplikowany system urojeniowy jako rekom-
pensate. Wiara, ze Bog ja wybral, daje jej pocieszenie i sile, by sprosta¢ trudom
zycia. Sg to urojenia adaptacyjne, pomagajace samotnym osobom radzi¢ sobie
z opuszczeniem. Jednak kazda z wyzej wymienionych postaci pojawia sie epizo-
dycznie. Ponadto, na zasadzie kontrastu, czytelnik odnosi wrazenie, ze gtéwne
bohaterki powiesci czy narratorki sa duzo zdrowsze psychicznie, niz otaczajace
je »wariatki”.

Dlatego warto przywola¢ tutaj malo znany autobiograficzny utwér Emily
Holmes Coleman, The Shutter of Snow*. Gtéwna bohaterka, Marthe, jest prze-
konana o swojej boskiej naturze. Po urodzeniu pierwszego dziecka dostaje na-
gle psychozy i przestraszona rodzina oddaje jg do szpitala. Wcigz powtarza, ze
jest ,zmartwychwstaniem i Zyciem”, a nawet udaje jej sie¢ przekonaé niektérych
pacjentéw, by oddawali jej nalezng cze§¢*'. Wie, ze zostala zamknieta z powodu
swoich urojen i wyjdzie ze szpitala dopiero wtedy, gdy one ustapig. Jednak prze-
konuje prowadzacego ja lekarza, ze bedzie stuchata jego modlitw przychylnym

% M. Ward, The Snake Pit, New York 1946.

37 Ibidem, s. 220.

38 J. Frame, Faces in the Water i The Edge of the Alphabet, Auckland 2005, s. 197.

¥ N. Vincent, Voluntary Madness. My Year Lost and Found in the Loony Bin, London 2009,
s. 52-53.

“ E. H. Coleman, The Shutter of Snow, Normal 1997.

4 Tbidem, s. 76.
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uchem, kiedy juz ,wstanie z martwych i ustanowi swoje krélestwo na ziemi”**.

Nawet w dniu swojego wypisu Marthe jest przekonana, ze jest Bogiem, jednak
lepiej si¢ maskuje — nie wpada tak szybko w zto$¢, kiedy zwykli $miertelnicy nie
wypelniajg natychmiast jej rozkazow.

Emily Colman, przez cale swoje zycie, byla niezmiernie dominujaca osoba,
energiczng, zywiolowa i pewng siebie. W wolnych chwilach poprawiala dziefa ta-
kich pisarzy jak Szekspir, William Wordsworth czy Emily Bronté, uwazajac, ze jej
wersje przewyzszaja jakoscig oryginal®. Z jednej strony jej megalomania i hiperak-
tywno$¢ $wiadcza o powaznych zaburzeniach psychicznych. Z drugiej strony, Co-
leman wiodta szczesliwe i spetnione Zycie i umarta w spokoju, przekonana o czeka-
jacej na nig wiecznosci w niebie**. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze urojenia
umozliwily jej sprawne funkcjonowanie, pozbawione watpliwosci czy smutku.

Religia bez watpienia moze zaostrzy¢ symptomy choroby psychicznej, dajac
tre$¢ urojeniom, omamom i obsesjom. Jednak duchowo$¢ zawsze wydaje si¢ od-
grywac korzystng role. Trudno wyjasnic¢ pojecie duchowosci poza kontekstem
religijnym, jednak Marya Hornbacher podejmuje taka probe z sukcesem®. Po-
dobnie jak Wurzel, miata problem z Programem 12 Krokdéw. O ile Wurtzel nie
potrafita polaczy¢ judaizmu z zalozeniami chrzescijanskiej terapii, Hornbacher
okresla si¢ jako osoba niewierzaca. Takie pojecia, jak powierzenie zycia Bogu, czy
wyznanie Mu grzechéw sa dla niej zupelnie obce. Jednak w jej zyciu wazna role
odgrywa duchowos¢, ktéra pojmuje jako ,,pelne troski relacje z innymi, krzepiace
doswiadczenia emocjonalne, zachwyt nad dobrocig $wiata. To wszystko rzeczy
krzepiagce dusz¢™. Bycie w zgodzie samym z sobg i z innymi to dla niej takze
istotne kwestie. Taka definicja duchowosci nie traktuje jej jako ostatecznego sta-
nu, do ktorego si¢ dazy i ktéry mozna osiaggna¢. Duchowos$¢ takze nie zawiera
instrukgji i nie definiuje tego, co zte czy dobre. Jest kwestig plynna i bardzo indy-
widualng, ktérg kazdy moze dostosowa¢ do wyznawanych przez siebie wartosci.

Podobnie otwarty sposob rozumienia duchowosci zaleca Emma Forrest
w ksiazce Twdj glos w mojej glowie*” To zdolnoé¢ ludzi do zmieniania si¢ na lep-
sze, do odzyskiwania nadziei, do zadawania pytan i szukania odpowiedzi, do by-
cia dobrym dla innych, nawet jesli los ich ciezko doswiadczyl. Podczas gdy bio-
medyczna psychiatria zdominowana jest przez naukowy determinizm, w ktérym
kwestie choroby i zdrowia wydaja si¢ by¢ niezalezne od jednostki, duchowos¢
oferuje wyzwolenie.

2 Tbidem, s. 89.
# 1. Dunn, op. cit., s. 200.
“ Tbidem, s. 413.
* M. Hornbacher, Sane. Mental Illness, Addiction, and the 12 Steps, Center City 2010.
* Ibidem, s. 19-20.
7 E. Forrest, Twdj glos w mojej glowie, thum. U. Szczepanska, Warszawa 2012, s. 208-212.
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Religion and spirituality in autobiographic madness narratives
written by women

Autobiographic accounts about the experience of illness, known as illness nar-
ratives or patographies, are becoming an increasingly popular genre, especial-
ly in English-speaking countries. Illness often causes people to reconsider their
life priorities. Since many individuals do not find the answer to the fundamental
questions about the meaning of life, illness and suffering, many patographies ad-
dress the issue of the role of religion and spirituality, esp. in the life of a person
living with a chronic illness. An excellent example of this tendency can be pro-
vided by women’s madness narratives. The authors analyse how the religion they
were brought up in help or hinder their treatment. Some of them also write about
religious delusions. The relationship between religion and mental illness is am-
bivalent, yet spirituality is predominantly perceived as a beneficial factor, which
improves the quality of life. The chapter looks at cassic English-language madness
narratives such as: Antonia White’s four autobiographic novels, Rachel Railand’s
Get me Out of Here, Jenny Hendricks’s Slim to None, Bessie Head’s A Question of
Power, Emily Coleman’s The Shutter of Snow and Mary Barne’s Mary Barnes.

Key words: autobiography, madness, religion, spirituality
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Transplantacja narzadow ludzkich
bioetycznym wyzwaniem
wspolczesnego swiata religijnego

Wprowadzenie

Transplantacja narzadéw jest w ostatnich czasach przedmiotem refleksji, kto-
ra ma uswiadomi¢ czlowiekowi tematyke dotyczaca wykorzystywania organow
jako nowoczesnego sposobu leczenia. Rozwdj jaki dokonuje si¢ w nauce, oparty
na postepie w dyscyplinach biomedycznych, przyczynit si¢ do tego, ze cztowiek
czuje konieczno$¢ spotegowania swojej wiedzy w tym obszarze. Mimo rozwoju
medycyny zaakcentowa¢ nalezy, Ze nauki medyczne oraz religia od paru tysie-
cy lat pozostawaly ze soba w bliskiej korelacji. Kilkakrotnie, w okolicznosciach
moralnie lub etycznie watpliwych, czerpano jednak z autorytetow lub pogladéw
hierarchéw religijnych'. Koncept przeksztalcania niedysponowanego narzadu na
sprawny znany byl od dawna, wstepne eksperymenty dokonywano juz w starozyt-
nosci i $redniowieczu. Transplantacje zastosowali rowniez wedle starej $rednio-
wiecznej legendy wspotczesni patroni lekarzy i aptekarzy — $wieci meczennicy
Damian oraz Kosma. W opisie ich Zycia zawarta jest legenda o przeprowadzeniu
przez nich cudownej wymiany konczyny dolnej, dotknigtej chorobg nowotwo-
rows, na noge zdrows, pobrang od poboznego, zmartego Etiopczyka. Chociaz
procedura przeprowadzona przez braci miafa niewiele wspolnego z obecng chi-
rurgig transplantacyjna, data symboliczny poczatek tej waznej dziedzinie dzisiej-
szej medycyny”.

Z przeszczepami laczy sie wiele trudnosci spotecznych, medycznych czy
etycznych. Zagadnienia etyczne odnoszg si¢ do zaakceptowania transplantologii
jako sposobu leczenia i niepokoju dotyczacego naruszania norm moralnych oraz

' J. Picewicz, Zagadnienie transplantacji w dokumentach spotecznej nauki Kosciola, ,,Rocznik
Filozoficzny Ignatiamum” 2015, nr 1, s. 98-99.
2 M. B. Michalik, Kosma i Damian chroniq lekarzy, ,,Kronika Medycyny” 1994, t. 1, nr 1, s. 65.



70 Kamila Fortunka

obyczajowych. Poczatkowe transplantacje traktowano jako wyjatkowe, powodo-
waly zdumienie, zachwyt, zaskoczenie czy oburzenie. Przeszczepy pochodzace od
0s6b zmarlych nie powoduja zazwyczaj protestow (zdobyly akceptacje ze strony
chrzescijanstwa oraz pozostalych wyznan), chociaz i tutaj spotykane sa powazne
zarzuty. Z kolei pobieranie narzadu od dawcy zywego rodzi pytania o niebezpie-
czenstwo utraty zdrowia badz zycia, o granice decydowania o samym sobie’.

Pojecie transplantacji

Pojecie transplantacja wywodzi sie z jezyka tacinskiego (transplantare znaczy
szczepi¢ od stowa trans oraz sadzi¢ od slowa plantare). Oznacza przeszczepienie
lub przeniesienie tkanek i komérek, np.: skory, kosci, naczyn krwionoénych czy
szpiku kostnego, jak rowniez przeprowadzenie transplantacji calych organdw, tj.:
trzustka, serce, nerki oraz pluca*. Powodem przeprowadzanej transplantacji jest
niesprawnos¢, uszczerbek albo nieobecno$¢ danego organu lub tkanki. Podda-
ne transplantacji tkanki czy organy nazywane sg przeszczepami. Moga mie¢ po-
sta¢ naturalnych badz niebiologicznych protez, przyktadem takim jest zastawka
sercowa. Transplantacje dotyczace protez nazywane sg alloplastyka i polegaja na
wszczepieniu, czyli implantacji najcze$ciej tkanek, ze wzgledu na fakt, ze organy
sztuczne s3 nadal niedoskonate’.

Z uwagi na zwiazek miedzy dawca a biorca, transplantowanie organow i tka-
nek dzieli si¢ wedlug nastepujacych przeszczepoéw: — autotransplantacje (sg to
przeszczepy tkanek dokonywane w obszarze tego samego organizmu, nazywane
inaczej autoprzeszczepami); — przeszczepy od dawcy pochodzacego z obcego ga-
tunku (znane jako przeszczepy ksenogeniczne, z uwagi na bardzo duze rozbiezno-
$ci w zakresie immunologii transplantacje te konczg si¢ czesto niepowodzeniem,
rozwaza si¢ je w dalekiej przyszlosci, przykltadem moze by¢ wymiana wadliwej
zastawki serca u czltowieka na zastawke zwierzecg); — przeszczepy allogeniczne
badz homologiczne (przeszczepy wykonywane w obrebie tego samego gatunku).
W odniesieniu do ludzi wyodrebnia si¢ ponizsze mozliwoséci przeszczepiania.
Ze wzgledu na zycie dawcy wyrodznia si¢: ex vivo — pobrany z ciata dawcy zywego
oraz ex mortuo pobrany z ciala osoby zmarlej. Z kolei ze wzgledu na genotyp
transplantacje mogg by¢ izogeniczne, czyli biorca i dawca sg osobnikami takimi

> 1. Bonikowska, Transplantacja w aspekcie spotecznym, ,Wspoltczesne Pielggniarstwo
i Ochrona Zdrowia” 2017, t. 6, nr 1, s. 23.

* E. M. Guzik-Makaruk, Transplantacja narzqdéw, tkanek i komorek w ujeciu prawnym i kry-
minologicznym, Bialystok 2008, s. 29.

5 D. Sleczek-Czakon, Problem wartosci i jakosci zycia w sporach bioetycznych, Katowice 2004,
s. 142,
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samymi genotypowo - takimi jak blizniaki jednojajowe oraz nieizogeniczne -
co oznacza, ze dawca i biorca odrozniajg sie genotypowo®.

Zabieg transplantacji narzagdowej musi by¢ zrealizowany nalezycie pod wzgle-
dem doboru immunologicznego. Kompatybilnos¢ dawcy oraz biorcy oddziatuje
na rezultat transplantacji wszystkich organoéw, a takze odpowiednie funkcjonalne
zainicjowanie dzialania przez organ przeszczepiony. Kolejnym wymogiem jest
wynik ujemny z przeprowadzonej proby krzyzowej, wykonywanej na przyklad
przed transplantacjg nerki, proba dodatnia jest przeszkoda w transplantacji. Zna-
czeniem kluczowym jest przeszczepienie organdw, tkanek i komérek osobom,
ktére bezzwlocznie z przyczyn medycznych potrzebujg takich transplantacji,
z utrzymaniem norm immunologicznych, anatomicznych oraz czasu oczekiwa-
nia na zabieg’.

Aspekty bioetyczne zwiazane z przeszczepami

Terapia transplantacyjna nadal rozbudza pytania i watpliwosci natury etycz-
nej. Oczywisty jest fakt, iz w trakcie tej terapii sa przestrzegane normy etyczne,
m.in.: zasada nieszkodzenia: primum non nocere (z jezyka lacinskiego oznacza-
jaca ,,po pierwsze nie szkodzi¢”), zasada sprawiedliwosci, czy zasada szanujaca
autonomie pacjenta. Z tej przyczyny zasadnicza trudnoscig jest zdefiniowanie
pojecia $mierci, dzieki ktéremu przyjmuje sie czlowieka za osobe zmarly. Zdefi-
niowanie tego terminu jest wymogiem niezbednym, lecz niewystarczajacym, aby
przeszczepi¢ organy. Wazna jest rowniez kwestia, z czyjej woli dane narzady maja
zostac przeszczepione. Totez okolicznosci determinujace pozyskanie narzadow
z etycznego punktu widzenia to: medyczne okreslenie zgonu dawcy oraz §wiado-
ma zgoda na zabieg transplantacji®.

Postanowienie o oddaniu organéw i zostaniu dawca jest decyzjg wieloetapo-
wa. Najcze$ciej wyliczanymi okoliczno$ciami powodujacymi podjecie tej decyzji
sg3: przekonania religijne, oddzialywania kulturowe oraz dominujace w danym
$rodowisku spoleczne normy. Brak pozwolenia pacjenta na transplantacje za jego
zycia, wigze si¢ ze strachem przed pobraniem narzagdéw i zwigzanym z tym po-
stepowaniem medycznym. Kolejnym, réwnie waznym aspektem jest zagadnie-
nie dotyczace nienaruszalnosci ciala oraz problemy z identyfikacja cztowieka po

¢ A.Jasinski, R. Stomski, M. Szalata, D. Lipinski, Transplantacja narzgdow - wyzwanie dla
biotechnologii, ,Biotechnologia” 2006, t. 1, nr 72, s. 7-8.

7 G. Moszkowska, A. Debska-Slizien, M. Durlik, Kryteria ogéine doboru potencjalnego biorcy
(typowanie tkankowe, dane kliniczne), [w:] B. Rutkowski, P. Kalicinski, Z. Sledziénki, M. Waujte-
wicz, A. Milecka (red.), Wytyczne dotyczgce zasad zglaszania, kwalifikacji i przygotowania zmar-
tych dawcéw do pobrania narzgdéw, Gdansk 2009, s. 161-163.

8 P. Morciniec, Etyczne granice transplantacji, ,Teologia Katowicka” 2003, t. 2, s. 76.
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transplantacji — zamiana ,,ja” fizycznego oraz spolecznego, zgodnie z tezg Ary-
stotelesa o jednosci psychofizycznej. Ta idea powoduje uprzedmiotowienie oraz
utylitarne traktowanie ciata, co skutkuje opozycja wobec przeszczepéw. Dostrze-
ga sie takze duzg doz¢ podejrzliwosci wérdd rodzin pacjentéw, wzgledem lekarzy
oraz cafego zespotu medycznego. Wokoto kwestii dotyczacych transplantacji po-
teguja sie rosnace dylematy etyczno — moralne. Nauczanie wspotczesnych religii
dzisiejszego $wiata odnoszace sie¢ do transplantologii skupia si¢ gtéwnie na tych
problemach’.

Donacja narzagdow wsrod wspolczesnego $wiata religijnego

W niniejszym artykule przedstawie poglad czterech najwiekszych religii §wiata
na problematyke zwigzang z transplantologig. Pierwszg z nich jest chrzescijan-
stwo, ktore liczy 2,4 miliarda wyznawcoéw, co stanowi 33,43% wszystkich religii na
$wiecie, nastepne miejsce zajmuje islam z 1,8 miliarda wiernych i 24,35% udzia-
tem w skali ogélno$wiatowej. Na trzecim miejscu jest hinduizm, z taczng liczbg
0s0b 1,15 miliarda oraz 13,78 procentowym odsetkiem wsrdd religii, a na ostat-
nim czwartym miejscu uplasowat sie buddyzm, z 520 milionéw wyznawcéw, co
stanowi 7,13% w skali najwigkszych religii wspdlczesnego $wiata. Przedstawione
zostang najwazniejsze przekonania i opinie, a takze dylematy jakie kazda religia
wigze z tematem transplantacji'’.

Chrzescijanistwo

Chrzescijanstwo jest wyznaniem, ktére zrodzilo sie przejmujac koncepcje i pod-
stawy obejmujgce zarys, istote oraz cel ostateczny ludzkiego zycia z judaizmu.
Etyczna akceptacja przeszczepdw byta osiggalna w nauczaniu Kosciola katolickie-
go dzieki rozwojowi zasady cato$ciowosci — principium totalitatis, ktorg katolicka
etyka medyczna traktuje jako nawigzanie do moralnego osagdu wzgledem trans-
plantologii. Przyjete twierdzenie, kompatybilne z zasadg caltosciowosci, opisuje
cztowieka jako byt zlaczony - polaczony wewnetrznie, ktdry stanowi spojnosé
duszy i ciata - corpore et anima unus, rozumiane jako jedno$¢ duchowo-cielesna
czlowieka. Wobec tego przystepowanie do zabiegéw medycznych z jednej strony

® M. Kotomska, U. Tataj-Puzyna, R. Danielewicz, Transplantacja narzqdow ludzkich bio-
etycznym wyzwaniem dla milodziezy, ,Fides et Ratio. W Trosce o Mlodych Ujecie Integralne”
2019, t. 1, nr 37, s. 381-383.

10 M. Golgbiowska, B. Golebiowska, R. Chudzik, K. Jarosz, M. Klatka, Rola religii w promocji
transplantacji i oddawania narzgdéw do przeszczepu ,Journal of Education, Health and Sport”
2017,t.7,nr 8, s. 30-32.
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jest terapig i ratowaniem jednego istnienia ludzkiego, lecz z drugiej strony to na-
ruszanie integralnej calosci drugiego czlowieka. Zgodnie z doktryna Kosciofa nie
wszystkie czynnosci, ktére sg technicznie osiggalne, s3 jednocze$nie tolerowane
moralnie. W zwigzku z tym korzystanie tylko z wiedzy, bez wspoétudziatu moral-
nosci, mogloby przyczyni¢ sie do unicestwienia czlowieka. Naruszenie calosci,
jaka tworzy czlowiek, jest akceptowane etycznie tylko wtedy, gdy pozostaje utrzy-
mane prawo oraz godnos¢ do samorealizacji cztowieka'’.

Stanowisko otwarte dotyczace trudnosci powigzanych z transplantacjami pre-
zentowali najwazniejsi wspoltczesni hierarchowie Kosciota. Papiez Pius XI zwré-
cil swoje zainteresowanie na cialo czlowieka, ktéremu nalezy odda¢ wyjatkowy
szacunek oraz nie ingerowa¢ w nie zbyt pochopnie, wylacznie w okolicznosciach,
ktére moga uratowaé dobro czlowieka. W obszarze postepowan medycznych,
dzialajac na podstawie zasady calosciowosci, kiedy jest mozliwe naruszenie do-
bra czgstkowego dla ocalenia dobra podstawowego, dozwolone jest dokonanie
szczeg6lnego okaleczenia ciala drugiego czlowieka, tak jak podczas amputacji,
ale z zastrzezeniem ratowania ludzkiego zycia'2. Papiez Pius XII odwotywal si¢
do kwestii transplantacji, zauwazajac, ze w konteks$cie medycznym nie mozna
narusza¢ jednosci psychiki i ciala istoty ludzkiej poszukiwaniami, narazajac na
wyrzadzenie krzywdy. Podkreslal, iz cztowiek zmarty nie jest w pelni wlasnych
praw i z tej przyczyny dozwolone jest uzyskanie transplantatu rogéwki od oséb
zmartych. Powigzane bylo to z 6wczesng wiedzg medyczna. Papiez popieral daro-
wanie krwi przez osoby Zywe oraz pobieranie organéw od 0séb zmarlych, z po-
szanowaniem godnosci ciala ludzkiego i za zgoda rodziny w tym aspekcie'.

Papiez Jan Pawet II niejednokrotnie w kluczowych dokumentach Kosciota
katolickiego przedstawial podejscie chrzescijanstwa do tematyki transplanto-
logicznej. W czasie trwania pontyfikatu tego Ojca Swietego kwestie dotyczace
transplantologii byly obiektem rozwazan w nastepujacych dokumentach: Karcie
pracownikow stuzby zdrowia, Katechizmie Kosciota Katolickiego oraz w encyklice
Evangelium Vitae (z 1995 r.). Na podstawie nauczania Jana Pawla II ksztaltuje sie
wymiar altruistycznego daru, ktérego czlowiek moze dokona¢ w akcie donacji
ex mortuo, poniewaz poprzez podarowanie swojej czesci ciata drugiemu czlowie-
kowi - bedzie on mogt dalej zy¢. Upodabnia to $wiadectwo Chrystusa jako ofiara
za nas na Krzyzu, w imi¢ mitosci, a $mier¢ nie jest juz oznakg nieodwracalnego
rozstania z rodzing. Jan Pawet II wskazal rowniez na aspekty, ktore wykluczaja

W A. Sikora, Transplantacja narzgdow w $wietle nauki Kosciota i wypowiedzi Jana Pawta 11
»Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska” 2004, t. 1, nr 4, s. 120.

12 S. Gulak, Transplantacje narzgdéw w Swietle nauki Kosciola Katolickiego, ,,Pielegniarstwo
XXI wieku” 2011, t. 4, nr 37, s. 32.

B J. Jurek, M. Chwal, B. Janusz, D. De Barbaro, Pobieranie narzgdow po smierci: psychologicz-
na sytuacja rodziny, kontekst kulturowy, rola profesjonalistéw, ,Psychoterapia” 2011, t. 4, nr 159,
s. 51-52.
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transplantologie w przypadku szkodliwego charakteru jej wykorzystywania. Nie-
zbednym kryterium jest zachowanie poszanowania dla godnosci cztowieka, zakaz
komercjalizacji oraz jakiegokolwiek obrotu materialem biologicznym, ktéry wy-
korzystywany jest podczas przeszczepow'.

Islam

Drugg religia na $wiecie pod wzgledem liczebnosci wiernych jest islam. Wyznaw-
cy islamu, tak jak chrze$cijanie oraz wyznawcy judaizmu, wierzg w jednego Boga,
akceptujg zwierzchnictwo prorokéw pokazujacych wlasciwg droge oraz wierza
w dzien Sadu Ostatecznego. Islam jest religig, ktdra nie jest spojna i jednokierun-
kowa, do czego doprowadzity przyczyny historyczno-kulturowe oraz terytorialne,
co wplywa na implikacje dotyczace transplantacji narzadow®.

Wigkszo$¢ muzulmanskich duchownych zezwala wyznawcom islamu na wy-
bor, jakim jest swiadoma zgoda na oddanie narzagdu w celu polepszenia zycia
innego chorego, a moment $mierci okresla za pomocg terminu $mierci mézgu.
W $wiecie muzulmanskim ,,$§mier¢ moézgu” to definitywne zaprzestanie funkeji
mozgu. Podjecie dzialan eksploatacyjnych musi zosta¢ zawsze poprzedzone rygo-
rem wobec ponizej wymienionych kryteriéw: ustalenie §mierci mézgu musi by¢
poparte przez trzech lekarzy, zmarly cztowiek nie moze wyrazi¢ odmowy wobec
przeszczepu, dziatania eksploatacyjne powinny odbywac si¢ w renomowanym
centrum badawczym oraz za transplantacje¢ narzagdow nie zostaje przyjete zadne
honorarium*.

Czasem zdarzajg si¢ pomiedzy odlamami fundamentalistycznymi opinie kry-
tyczne wobec transplantacji organéw, zwlaszcza w zakresie stwierdzenia $§mierci
mozgu, a takze sformulowan przyjmujacych transplantacje jako procedure niego-
dziwa, profanujacg cialo zmarlego czlowieka. Odszuka¢ mozna takze opinie $wia-
ta islamskiego, w ktorych zatwierdzona jest zgoda dla przeszczepdw jako sposobu
terapeutycznego, ale wyrazony jest nieprzychylny stosunek do aktualnego okres-
lania $mierci mézgu. Aspekt dotyczacy definicji $mierci skutkuje tym, iz pobranie
organdéw od pacjenta ze stwierdzong §miercig mozgu jest sprzeczne z zasadami
religijnymi i powinno zosta¢ zabronione. Perspektywa ta jest problematyczna,

1 T. Stec, Donacja organdw a logika daru. Chrzescijariskie spojrzenie na problem transplanta-
cji, »,Tarnowskie Studia Teologiczne” 2016, t. 32, nr 2, s. 125-126.

> A. Modlinska, P. Krakowiak, Stanowisko Kosciota katolickiego oraz innych religii wobec
przeszczepiania narzgdéw, [w:] B. Rutkowski, P. Kalicinski, Z. Sledzinski, M. Wujtewicz, A. Mi-
lecka (red.), Wytyczne dotyczgce zasad zgtaszania, kwalifikacji i przygotowania zmartych dawcéw
do pobrania narzgdéw. Praktyczny poradnik, Gdansk 2009, s. 36-38.

16 A. Sikora, Transplantacja narzqgdow w perspektywie religijno-moralnej, ,Medyczna Wokanda”
2011, nr 3, s. 122.
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poniewaz $mier¢ mdzgu nie jest uznawana za jednoznaczng, ze wzgledu na to, ze
serce pacjenta moze dalej funkcjonowad, krew krazy¢, a caly organizm przyswaja
i metabolizuje substancje odzywcze oraz medykamenty. Wystepowanie tych pro-
cesOw potwierdza, ze chory zyje jako calos¢, a jego narzady nadal funkcjonuja, co
powoduje zastosowanie wzgledem takiego czlowieka rozporzadzen i praw wiary
dotyczacych ludzi zywych".

Najwyzszym celem i znaczeniem prawa islamu jest obowiazek opieki oraz
utrzymania istnienia ludzkiego. Zgodnie z powyzszymi wytycznymi, patrzac
na pryzmat dylematu $mierci cztowieka oraz transplantacji organéw zauwazy¢
nalezy, Ze niedozwolone jest przeszczepienie organdéw od chorego z orzeczong
$miercig mozgu, poniewaz bytby to zamach na osobe zywa, ktéra posiada dusze.
Dopuszczalna i kompatybilna transplantacja organéw wedlug religii islamu jest
mozliwa tylko wtedy, gdy serce przestaje bi¢, krew krazy¢, a takze uwidaczniaja
sie pozostate symptomy $mierci'®.

Ciekawa kwestig jest rdwniez stanowisko co do transplantacji narzadéw po-
miedzy muzulmaninem, a zwolennikiem innej religii. Jest to zabronione, ze
wzgledu na to, ze narzad, ktory jest komponentem ciata wyznawcy islamu, nie
moze trafi¢ do ateisty, jednak sytuacja odwrotna jest dopuszczalna spolecznie.
W tej sytuacji przeszczepiona czgs$¢ ciala, ktéra dopelnia oraz udoskonala cialo
muzulmanina, zostaje uswiecona. Problematyczny aspekt ksenotransplantacji od
nieczystych zwierzat zostal unormowany dzigki wykltadni Ajatollaha Ali Sistani —
szyickiego duchownego irackiego, ktéry zaakceptowat procedure terapeutyczna
wedle zasady zagwarantowania kontynuacji Zycia muzutmanina oraz polepsze-
nia jego poziomu zycia. Na podstawie zaprezentowanych przyktadéw stosunek
muzulmanéw do transplantacji organéw jest réznorodny i uzalezniony od wielu
przyczyn, na przyktad od wyznawanego nurtu islamu czy miejsca zamieszkania'®.

Hinduizm
Oceniajgc szacowang ilo$¢ osob, ktére sg wyznawcami hinduizmu - jest to trze-

cia pod wzgledem liczebnosci religia §wiata. Mitologia hinduska pelna jest opo-
wiadan dotyczacych przeszczepiania roznych czedci ciala. Jedna z nich opowiada

17 1. J. Pruszynski, J. Putz, D. Cianciara, Uwarunkowania religijne i kulturowe potrzeb muzut-
manoéw podczas zdrowia i choroby, ,Hygeia Public Health” 2013, t. 48, nr 1, s. 108-114.

18 B, Rutkowski, P. Kalicinski, Z. Sledzinski, M. Wujtewicz, A. Mielecka, Wytyczne dotyczgce
zasad zglaszania, kwalifikacji i przygotowania zmartych dawcéw do pobrania narzgdéw, Gdansk
2009, s. 179.

¥ M. Mandecki, Religie Swiata a transplantacje Czes¢ 2. Poglgdy niechrzescijariskich religii
Swiata na problematyke transplantacji narzgdow i tkanek, ,,Anestezjologia i Ratownictwo” 2016,
nr 10, s. 141-143.
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o Bogu Siwie, ktory $ciat glowe Ganesi, a pozniej implantowal mu glowe stonia.
Z powodu wystepowania wielu odtaméw hinduistycznych oraz taczenia w sobie
réznych nurtéw religijnych, nie ma w tej religii jednoznacznej koncepcji zdrowia.
Hindusi postrzegaja $mier¢ jako oczywisty element egzystencji $miertelnika i nie
ma to nic wspdlnego z kresem zycia. Dusza po $mierci, dzigki przebiegajacej rein-
karnacji, rodzi si¢ od nowa w kolejnym istnieniu. Zwolennicy tej wiary kieruja sie
prawoscig, altruizmem oraz mifoscig. Ograniczajac znaczenie chwilowego szcze-
$ciu, poszerzaja dobro¢ ducha®.

W hinduizmie nie ma religijnych praw, ktére zabraniatyby przeprowadzania
transplantacji lub ofiarowywania w tym celu organéw i tkanek. Ksiegi $wiete nie
zastrzegajg tej problematyki, zostawiajac swobodg personalnym odczuciom da-
nego czltowieka. Nie ma takiego nakazu, jest to osobista decyzja kazdego czlo-
wieka. Natomiast takie zdarzenie jest traktowane jako §wiadectwo po$wiecenia
i dobrodusznej milosci. Dodatkowo naktania si¢ wyznawcéw hinduizmu do od-
dawania krwi, przynajmniej raz w roku. Ponadto hinduizm nie okresla wyraznie
sprecyzowanych opinii zakazujacych transplantacji od oséb zmarlych, a mitolo-
gia takze pelna jest przyktadow wykorzystywania ciala dla dobra innych ludzi*'.

Pewne odlamy hinduizmu wierzg nadal, ze cialo, aby méc pokona¢ nastepne
wcielenia, musi zosta¢ spalone w caloéci. Czlowiek martwy nie moze by¢ dotyka-
ny przez nieznane mu za zycia osoby, a w trakcie wykonywania dzialan sanitar-
nych oraz przygotowywania ciata nieboszczyka do ceremonii spalenia moga bra¢
udzial tylko osoby z najblizszego kregu rodziny. W §wiadomosci tego odlamu
niewytlumaczalne bytoby noszenie w sobie cudzego narzadu po odejsciu czlowie-
ka, od ktérego pobrano organy, z tego $wiata®.

Buddyzm

Postepowanie buddysty w harmonii z etykg ma za zadanie oswobodzenie go
i uczczenie. Misjg buddyzmu jest samorealizacja, medytacja, a takze dyscypli-
na umystowa. Podstawowymi warto$ciami, jakimi powinien kierowa¢ si¢ kazdy
buddysta w normalnym zyciu, sa empatia, altruizm, wspolczucie, a szczegdlnie
szczodro$¢ dotyczaca nie tylko postaci materialnej. Wymienione cechy sg bliskie
okresleniu dotyczacemu transplantologii, czyli daru Zycia dla drugiego cztowieka.

2 E. Antos, M. Zelman, Kulturowe i religijne uwarunkowania przeszczepiania narzgdéw
w Polsce i na swiecie, ,Journal of Public Health” 2012, nr 1, s. 9.

21 H. Nogal, E. Wisniewska, E. Antos, Transplantacje narzqdéw w perspektywie transkulturo-
wej, ,,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2016, t. 1, nr 46, s. 57.

22 S. Chmiel, Spofeczne i kulturowe bariery martwego dawstwa narzgddw w opinii koordynato-
réw transplantacyjnych, Biatystok 2014, s. 99.
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A wigc dla buddysty oddanie krwi czy narzaddw jest odruchem naturalnym,
a podstawowg regulg zycia jest zasada nienaruszalnosci, czyli ahinsa®.

Przekazanie po §mierci wlasnego ciala jest heroicznym aktem, najwyzsza for-
ma wyrazenia altruizmu. Zalozyciel oraz zwierzchnik Swigtyni Buddy w Chicago
- Gyomay Masay zaznaczal, ze tacy ludzie sg szczegdlnie darzeni duzym uzna-
niem wsrod spoleczenstwa. Réwnoczesnie czlowiek jest posiadaczem oraz dys-
trybutorem calosci swoich narzadow i tkanek, decydujac indywidulanie o mozli-
wosci i catkowitej swobodzie ich dysponowania®.

Koncepcja medycyny transplantacyjnej poparta zostata poprzez zwolennikéw
buddyzmu, wraz z obowigzkiem dotrzymania odpowiedniej dokladnosci, respek-
towania godnos$ci zmartej osoby oraz szacunku wobec zasady $mierci. Nie ma ob-
ostrzen dotyczacych problemu donacji czy transplantacji. Wedle zalozen buddyj-
skich dusza zostawia cialo po trzech dniach od stwierdzenia $mierci kliniczne;j.
Do tego momentu lekarze nie mogg przeszczepia¢ organdw od niezyjacej osoby,
wyrazajac w ten sposob odpowiedni mu szacunek. Przebieg umierania oraz sama
$mier¢ sg szczegolnie doniostymi momentami w tej religii. Po zaniechaniu oddy-
chania w cztowieku nadal trwa ,wewnetrzny oddech” oraz pozostaje swiadomos¢.
Czas utrzymywania si¢ tej fazy zalezy od poziomu religijnosci cztowieka, im jest
on wyzszy, tym dluzej trwa. W tym czasie nie mozna dotyka¢ lub przeprowa-
dza¢ zadnych dzialan w przestrzeni ciata zmarlego. We wspoétczesnych czasach,
gdy ludzie umieraja w klinikach lub szpitalach, buddyjski Lama - duchowny na-
uczyciel buddyzmu, nie potrafi doktadnie oszacowa¢ czasu trwania ,,oddechu
wewnetrznego. Aczkolwiek zaznacza, ze nawet zbyt szybkie pobranie narzadéw,
przed ustaniem tego przebiegu, nie doprowadziloby do krzywdy duszy, jesli oso-
ba zmarla byta gorliwym wiernym. W innej ewentualnosci dusza doswiadcza
cierpienia, moze si¢ zbuntowac i reaktywowac sie w czelusciach piekielnych®.

Istotnym aspektem powigzanym z przeszczepianiem narzagdéw od wyznaw-
cy buddyzmu jest wyrazenie §wiadomej zgody, jednoznacznie ujawnionej przez
dawce w ciggu zycia. Podpisana deklaracja, ktdra jest zgoda na transplantacje
organdw, powinna by¢ noszona przy sobie i jest bardzo pozyteczna w poswiad-
czeniu ostatniej woli pacjenta. Gdy potencjalny dawca nie osiaggnal pelnoletno-
$ci, potrzebne jest pozwolenie rodziny. W sytuacji, gdy nie ma jednoznacznie
wyrazonej woli zmartego w kwestii transplantacji, duzg range przyklada sie do
decyzji rodziny, ktora stwierdza, czy cztowiek za zycia byl zwolennikiem czy

2 P. Malkowski, Kulturowe uwarunkowania w transplantologii, [w:] E. Krajewska-Kufak,
I. Wronska, K. Kedziora-Kornatowska (red.), Problemy wielokulturowosci w medycynie, Warszawa
2010, s. 327-335.

2 K. Pabisiak, Transplantacja jestem na TAK. Podziel sig swojg decyzjg. Program edukacyjny
na temat dawstwa i transplantacji narzgdow oraz tkanek, Warszawa 2008, s. 40.

» 1. Wroniska, B. Dobrowolska, Buddyzm, [w:] E. Krajewska-Kulak, I. Wronska, K. Kedziora-
-Kornatowska (red.), Problemy wielokulturowosci w medycynie, Warszawa 2010, s. 20-22.
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przeciwnikiem dawstwa, a w przypadku nieprzychylnej opinii odstepuje sie od
takiej procedury. Ta praktyka ukazuje, jak istotna funkcje odgrywa nawigzanie
dialogu pomiedzy zespolem szpitalnym i rodzing ewentualnego dawcy*.

Opinia wobec pojecia $mierci jest jednak czasem rézna. Buddyzm japonski
w zdecydowanej mierze nie uznaje kryteriow mézgowych podczas stwierdzania
zgonu pacjenta, co nie pozwala na pobranie organéw do przeszczepienia, nato-
miast dawstwo Zywe jest uznawane. Przeszczepianie oraz pobieranie narzadow
od zwierzat jest niedozwolone moralnie wérdd reprezentantéw buddyzmu?.

Zakonczenie

Zagadnienia dotyczace transplantacji, tak jak wiele innych tematéw obejmujg-
cych biomedycyne, cieszg si¢ duzym spotecznym zainteresowaniem, réwniez
z religijnego punktu widzenia. Bioragc pod uwage wartos¢, jaka stanowi trans-
plantacja organdw dla cztowieka, realizowanie tego procesu jest kwestig wielo-
aspektowq. Obejmuje swoim zakresem zaréwno biorcg, jak i dawce, ktérzy moga
pochodzi¢ z réznych kregéw religijnych lub kulturowych, rézni¢ sie rasa, picia,
diugoscia zycia czy rodowodem etnicznym. Préba dostrzezenia perspektywy re-
ligijno-kulturowej wiaze si¢ z tematyka transplantologii i jest szczegdlnym zagad-
nieniem, gdyz religijne podejscie do myslenia istoty ludzkiej bliskie jest meritum
natury cztowieka, sacrum oraz wyjatkowej ranga egzystencji ludzkiej. Znaczace
jest, ze kazdy kto uczestniczy w przebiegu transplantacji, czyli biorca, dawca, bli-
scy, pracownicy medyczni, moga by¢ reprezentantami réznych wyznan i moga
mie¢ rézne przekonania religijno-moralne stanowigce podstawe ich postepowa-
nia, ktdre jest spdjne z mysleniem, realizowaniem obowigzkow, przekonan, zaka-
z6w lub nakazéw?.

Zdefiniowanie przez dang religie pogladdw, nakreslenie regut lub kluczowych
zalozen pomaga w interpretowaniu poje¢ transplantologii i dawstwa, okreslajac
przeszczepy jako ponadprzeci¢tng procedure. Wiele ograniczen w rozwoju trans-
plantologii powodowanych jest przez spory spoleczne, ktére wystepuja w réznych
kulturach oraz poszczegdlnych krajach na calym $wiecie. Spory te skupiajg sie
na okre$leniu kryteridw i procedurze identyfikowania §mierci, zgodzie na prze-
szczep organdw, szacunku do ciata zmartej osoby oraz dawcow, a takze restryk-
¢ji odnoszacych si¢ do komercjalizacji przeszczepdw. Réznorodny $wiatopoglad

26 K. M. Gorska, Zwigzek medycyny i religii. Podobieristwa i réznice w poglgdach na temat trans-
plantacji organéw wsrdd przedstawicieli judaizmu, buddyzmu i islamu, Wroctaw 2015, s. 191-192.

77 https://wyborcza.pl/1,76842,9195796,Czy_Panu_Bogu_podobaja_sie_transplantacje_.html
(dostep: 13.05.2020).

% P Listos, K. Panasiuk-Flak, Aspekty prawne transplantacji narzgdéw w medycynie cztowieka
oraz medycynie weterynaryjnej, ,Sprawy Spoleczno-Zawodowe” 2018, t. 93, nr 3, s. 149.
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kulturowy i religijny jest rozlegly, lecz podobny w wielu obszarach, pomimo tych
réznic. Smier¢ cztowieka jest we wszystkich religiach uznawana za kluczowy mo-
ment jego ziemskiej egzystencji. Z tego powodu etyczna poprawno$¢ oraz aspekty
moralne wspdttowarzyszg transplantologii od wielu lat®.

Human organ transplantation
is a bioethical challenge of the modern religious world

An attitude towards ethical issues in medicine has been present for as long as the
ability to treat and care for patients. In terms of the multitude of difficulties with
the use of transplant therapy, many correlations of axiological nature attempt to
determine bioethics, indicating the end of possible and problematic actions in
this aspect. Topics covering a specific ethical position in terms of transplanta-
tion, which has so far been reflected in the Hippocrates oath, have also gained
a position in the Code of Medical Ethics, in which fundamental decisions are
made. Religious and social aspects that shape society’s attitude to these issues are
extremely important dimensions for transplantology. The more diverse the popu-
lation of the faithful, the more difficult and in-depth the analysis must be carried
out mainly when it relates to a religion in which different sects of followers occur.
The multiplicity of these fragments, and sometimes the possibility of their pene-
tration, makes it difficult to determine the position of a given religion regarding
transplantation. It can be said that most of the religious beliefs in transplantation
presented in this article are approving, but some principles and beliefs mean that
with long-term consideration, this favor decreases or completely disappears.

Key words: transplantation, medicine, bioethics, religion

¥ A. Raniszewska-Wyrwa, Etyka wobec uregulowa#i prawnych praktyk transplantacyjnych,
»Kultura i Edukacja” 2008, nr 2, s. 79-80.
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Kosciol prawoslawny a medycyna transplantacyjna

Wprowadzenie

Koscidl prawostawny w zmieniajacym si¢ wspdlczesnym $wiecie zmuszony jest do
zabierania glosu w sprawach nie tylko duchowych, ale takze w innych obszarach,
na temat ktdrych przez wieki si¢ nie wypowiadal. Chociaz dzialania lecznicze za-
wsze byly w jakim$ stopniu zwigzane z wierzeniami, a zatem takze z religia, to
dopiero intensywny rozwdj medycyny i powstanie w jej obszarze dziedzin budza-
cych oceny i kontrowersje moralne i etyczne, sklonily Koscioty, w tym takze Cer-
kiew prawostawna, do zabrania gtosu w sprawach takich, jak np. przeszczep na-
rzadow i tkanek. Niektore Koscioly prawostawne — np. Grecki i Rosyjski — wydaty
juz oficjalne stanowiska w sprawie przeszczepdw. Polski Autokefaliczny Kosciot
Prawostawny jeszcze nie wyrazil swojej opinii. Taka sytuacja moze by¢ efektem
pewnej specyfiki teologii prawoslawnej, ktora zwykle nie okresla raz na zawsze
swoich praw wzgledem probleméw zycia codziennego. Juz na wstepie niniejsze-
go artykutu warto zwrdci¢ uwage na fakt, Ze transplantacje bywaja widziane jako
uciele$nienie marzen wspoélczesnego czlowieka o zyciu wiecznym i niesmiertelno-
$ci na ziemi. W artykule Prawostawnyj wzgljad na transplantaciju organow (Pra-
wostawne spojrzenie na transplantacje organéw) mozemy przeczytac, ze transplan-
tacje i rosngce zainteresowanie nimi mogg skutkowac ,,zagrozeniem odwracania
sie czlowieka od koncowego celu jego istnienia i od jego wazniejszych zadan™.
Zatem Kosciol prawoslawny postrzega transplantacje organéw i skoncentrowanie
zainteresowan czlowieka wyltgcznie na jego zdrowiu cielesnym jako droge, ktora
moze prowadzi¢ do zmniejszenia znaczenia przypisywanego zyciu wiecznemu.
Z tego tez powodu kwestia transplantacji organéw i poszukiwania ,,ziemskiej nie-
$miertelno$ci” moze by¢ - i jest — interesujaca dla teologéw wszelkich wyznan.

' Prawostawnyj wzgljad na transplantaciju organow, http://orthoview.ru/pravoslavnyj-vzglyad-
-na-transplantaciyu-organov/ [dostep: 2.04.2018].
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Poniewaz zagadnienie transplantacji narzadéw i tkanek jest bardzo zlozone
i obejmuje wiele aspektow, niniejszy artykul zostal podzielony na kilka czesci,
dotyczacych tych wlasnie aspektow. Sa to przede wszystkim: pojmowanie ciata -
w tym takze rozumienie zmartwychwstania ciala — w prawostawnej antropologii,
prawostawne pojmowanie §mierci, rozumienie serca jako specyficznego organu,
ktéry moze podlega¢ transplantacji. A takze wyrazone przez poszczegélnych
przedstawicieli Ko$ciola prawostawnego opinie na temat medycyny transplanta-
cyjnej oraz oficjalne stanowiska Rosyjskiego i Greckiego Kosciota Prawostawnego
na temat transplantacji narzadéw i tkanek.

Cialo w prawoslawnej antropologii i teologii

Bog stworzyl czlowieka jako istote cielesng, w ktorg potem tchnat Swojego Du-
cha. Dlatego takze cialo, a nie tylko dusza i duch, interesuje teologéw, ktérzy
zajmujg si¢ przeciez relacjami Boga do $wiata i do cztowieka. Tym bardziej, ze
chrzescijanstwo glosi zmartwychwstanie cial w dniu ponownego przyjscia Chry-
stusa. I wlasnie zmartwychwstanie cial i rozumienie tego ciata, ktore zmartwych-
wstanie, budzi wiele kontrowersji zwiazanych z transplantacja tkanek i narzadéw.
Do kwestii tej odnosi si¢ metropolita Antoni (Bloom), ktéry tak wyjasnia kwestie
rozumienia ciala w prawostawnej antropologii: ,,cialo, ktore zmartwychwstanie
w dzien ostatni, nie sklada si¢ ze wszystkich kosci, migs$ni, skory, tworzacych
w jakiej$ danej chwili cztowieka - po prostu dlatego, ze w ciagu calego zycia sktad
naszego organizmu ulega cigglym zmianom. (...) Dlatego nie mozna moéwic, ze
w ostatni dzien, dzien zmartwychwstania, nasze ciala zostang wskrzeszone ta-
kimi, jakimi sg dzi$, a nie takimi, jakimi byly wczoraj lub jakimi beda za trzy
tygodnie. Mowa tu o tym, Ze nasza cielesnos¢ bedzie wskrzeszona, a w jakiej po-
staci i w jaki sposdb — nie mamy ani zadnego pojecia, ani zadnych wskazéwek ku
temu. Dlatego tez chodzi nie o to, aby zachowa¢ cialo danego czlowieka w calosci,
jaka tworzy dzi$, chodzi o to, aby da¢ mozliwo$¢ temu cialu zy¢ nadal i dzialaé
i przyjmowa¢ tworczy udzial w calej pelni zycia tego cztowieka. Jego Zycia umy-
stowego, psychicznego, zycia jego serca, milosci. Czlowiek, ktory zapisuje swoje
cialo w calo$ci lub niektdre jego czesci po to, by ratowac innych, zycie swoje od-
daje »za swych przyjacidl« (] 15,13). On, oczywiscie, nie umiera specjalnie w tym
celu, lecz wezesniej deklaruje gotowosé, gdy tylko umrze, na to, aby jego cialo
zostalo spozytkowane dla zycia innego czlowieka. Ja uwazam to za dar, ktory
czlowiek ma prawo ofiarowa¢ i ktéry my mamy prawo przyjac z czcig, z drzeniem
duszy. To wspanialy uczynek™.

2 Antoni (Bloom), Choroba, wiara i transplantacje, http://www.typo3.cerkiew.pl/index.php?-
id=prawoslawie&a_id=194 [dostep: 10.07.2018].
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Nalezy pamieta¢, ze akurat stosunek do ludzkiego ciala jest bardzo wazny
w teologii chrze$cijaniskiej — szeroko prezentuje ten temat metropolita Kallistos
(Ware) w swojej pracy Tam skarb twoj, gdzie serce twoje... Hierarcha wyjasnia, ze
zgodnie z biblijnym punktem widzenia cale stworzenie, w tym takze cztowiek, zo-
stalo przez Boga uczynione jako materialne, a Biblia nie podziela platonskiej du-
alistycznej antropologii i nie postrzega ciala jako wiezienia duszy, jako przeszkody
w upodobnieniu si¢ do nieposiadajacych ciata anioléw’. W teologii i antropologii
Wschodu cialo czlowieka jest odkupione i uswiecone wraz z dusza. Jak pisze me-
tropolita Kallistos: ,,Gdy Bog w Trojcy stwarzal cztowieka na Swdj obraz, to stwo-
rzyl go jako pojedyncza calos$¢, Iacznie dusze i ciato. Gdy Bog przyszedt na ziemie,
aby odkupi¢ czlowieka, to przyjal nie tylko ludzkg dusze, ale réwniez i ludzkie cia-
to, bowiem Jego wolg bylo zbawi¢ calego czlowieka, zaréwno duszg, jak i ciato™.
O tym, jak wazne jest to zagadnie dla Ko$ciota prawostawnego, a takze jak bardzo
niejasne i czgsto zle rozumiane, jak bardzo wymaga wyjasnienia, co w przypad-
ku stosunku do transplantacji nie pozostaje bez wplywu na praktyke medyczna,
$wiadczy fakt, ze metropolita Kallistos po§wigca mu sporo miejsca takze w swoim
Krélestwie wnetrza. Czytamy tam: ,,(...) osoba ludzka byla pierwotnie stworzo-
na przez Boga jako niepodzielna jednos¢ ciata i duszy, i pomimo powodowane-
go $miercig ciala rozdzielenia, oczekujemy na ich ostateczne polaczenie w Dniu
Ostatecznym. Antropologia holistyczna zobowigzuje nas do wiary nie tylko
w nie$miertelnos¢ duszy, ale rowniez w zmartwychwstanie ciata™. Dalej metro-
polita Kallistos zadaje, czesto stawiane przez ludzi wierzacych, pytanie o zwiazek
naszego ludzkiego, obecnego ciala z cialem w czasie zmartwychwstania. O ewen-
tualng tozsamo$¢ tych cial i o to, czy w czasie zmartwychwstania otrzymamy
nowe cialo. Na pytania te odpowiada: ,,to samo, a jednak nie to samo™. Tu z wyja-
$nieniem przychodzg rozwazania na temat Zmartwychwstania Chrystusa: ,,Prze-
kazy ewangeliczne wyraznie wskazujg na to, ze Chrystus powstal z martwych nie
w jakim$ nowym ciele, ale w tym samym, ktére mial przedtem. (...) A jednak,
mimo ze cialo bylo to samo, bylo jednoczesnie inne. Bylo to cialo, ktére mogto
przejs¢ przez zamkniete drzwi (por. ] 20,19), mialo »zmieniong postac« (...) Sta-
Yo si¢ ciatem duchowym (gr. soma pneumatikon), co w tym kontek$cie oznacza,
ze nie uleglo »dematerializacji«, lecz »zostalo przemienione przez moc i chwale
Duchax. (...) Chrystus nie powstal z martwych jako duch (por. Lk 24,39), lecz
w pelni swej ludzkiej natury, ktéra obejmuje ciato i dusze. Nas czeka to samo™.
Metropolita Kallistos zauwaza tez, ze wielu chrzescijan (tak dawniej, jaki i dzis)

3 Kallistos (Ware), Tam skarb twdj, gdzie serce twoje..., K. Lesniewski, W. Misijuk (red. i ttum.),
Lublin 2011, s. 105-124.

4 Ibidem, s. 113.

> Kallistos (Ware), Krdlestwo wnetrza, W. Misijuk (thum.), Lublin 2003, s. 63.

¢ Ibidem.

7 Ibidem, s. 64-65.
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bardzo dostownie postrzega tozsamo$¢ przemienionego i odtworzonego ciata
zmartwychwstalego z naszym fizycznym cialem. To wlasnie moze by¢ przyczyna
niechetnego stosunku niektérych oséb do transplantacji narzadow.

Zgodnie ze swiadomym i chrzescijanskim postrzeganiem ciata ludzkiego, w Dniu
Ostatecznym ma ono ulec przebdstwieniu — §w. Maksym Wyznawca wyrazit to do-
bitnie stowami: ,,Cialo jest przebostwione w tym samym czasie, co dusza™. W tym
kontekscie trudno zatem oczekiwa¢, ze zachowanie w calo$ci doczesnego ciala czto-
wieka jest warunkiem niezbednym do jego zmartwychwstania w Dniu Sadu.

Miejsce duszy

Kwestii duszy poswigcono w prawoslawnej teologii wiele miejsca. Przytacza-
ny przez wspoélczesnego greckiego teologa, Metropolite Hierotheosa Vlachosa,
Christos Yannaras® twierdzi, Ze ,,Stowo dusza jest jednym z najtrudniejszych stow
w Biblii i literaturze chrzescijanskiej”'°. Natomiast sam metropolita Hierotheos
na temat duszy wypowiada si¢ w sposdb nastepujacy: ,,Dusza jest zyciem istnie-
jacym w kazdym stworzeniu, takze w roslinach i zwierzetach. Dusza jest Zyciem,
ktore istnieje w cztowieku i jest takze kazdym czlowiekiem, ktory ma zycie. Dusza
jest takze zyciem, ktore wyraza si¢ w duchowym elemencie naszej egzystencji, jest
tym duchowym elementem naszej egzystencji™"'.

Dla prawostawnej antropologii dusza jest szczegdlna istota i energia, W prze-
ciwienstwie do tego pogladu, dla wspotczesnej antropologii medycznej - jest tyl-
ko energig'?. Dusza, w ujeciu prawoslawnym, wypelnia kazdy narzad i odwoluje
sie do calego cztowieka. To jest wazny aspekt w kontekscie transplantacji, ponie-
waz przeszczepienie fizycznego narzagdu powoduje niejako ,,przeszczepienie” ja-
kiegos fragmentu duszy, ktéry organizm biorcy musi takze w jaki$ sposéb ducho-
wo przyswoid, bo — jak zaznacza metropolita Hierotheos - ,,dusza jest w calym
ciele, nie ma zadnej czesci ludzkiego ciala, w ktérym dusza nie jest obecna, (...)
serce jest pierwszym inteligentnym siedliskiem duszy, tam jest centrum duszy, nie
jak w naczyniu, ale jak w organie, ktory kieruje calym ciatem i (...) dusza, cho¢
oddzielona od ciala, jest jednak najécislej z nim zwigzana™®.

8 Maksym Wyznawca, Centurie gnostyckie II, 88, PG 90, 1168A, cyt. za: Kallistos (Ware),
Tam skarb twdj, gdzie serce twoje..., s. 111.

? Christos Yannaras jest greckim filozofem i prawostawnym teologiem.

' Ch. Yannarras, Elements of Faith, s. 55, cyt. za: Hierotheos Vlachos, Orthodox psychothera-
py. The science of the Fathers, Levadia 1994, s. 97.

' Hierotheos Vlachos, op. cit., s. 98.

2 Prawostawnyj wzgljad na transplantaciju organow, http://orthoview.ru/pravoslavnyj-vzglyad-
-na-transplantaciyu-organov/ [dostep: 12.04.2018].

13 Hierotheos Vlachos, op. cit., s. 111.
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Prawoslawne pojmowanie $mierci

Metropolita Kallistos (Ware) pisze o $mierci: ,,Z zydowskiego i chrzescijanskiego
punktu widzenia osoba ludzka powinna by¢ postrzegana w kategoriach holistycz-
nych: czlowiek to nie tylko tymczasowo uwigziona w ciele i oczekujgca uwolnie-
nia dusza, ale polaczona w jedno, zintegrowana calos¢, ktéra obejmuje zaréwno
dusze jak i ciato (...) Smier¢ jako rozdzielenie ciala i duszy, jest zatem gwattow-
nym naruszeniem pelni natury ludzkiej. Bedac czyms, co czeka nas wszystkich,
$mier¢ ciagle pozostaje jednak zjawiskiem calkowicie anormalnym™*.

Rosyjski filozof religijny z przetomu XIX/XX w. Wasilij Rozanow na temat
$mierci wypowiadal sie w spos6b nastepujacy: ,,Smieré jest tak samo metafizycz-
na, jak poczecie™. I rzeczywiscie Ko$ciél prawostawny w specyficzny - teologicz-
ny, a nie medyczny - sposob rozumie Zycie i $mier¢ — nie jako przeciwienstwa,
lecz jako wzajemnie zwigzane ze sobg fazy zycia — $mier¢ jest przejsciem z zycia
ziemskiego do wiecznego. To wyraznie inne spojrzenie od medycznego, tym bar-
dziej, ze wymaga takze innego okreslenia kryteriéw $mierci, co nawet na gruncie
medycznym nie jest — i nie byto na przestrzeni wiekéw - jednoznaczne. Obecnie
medycyna okresla bowiem moment $mierci na chwile stwierdzenia $mierci bio-
logicznej — ostatecznej utraty przytomnosci i $mierci mézgu'®. Przy takim me-
dycznym ujeciu momentu $mierci wyraznie widoczne stajg si¢ réznice wzgledem
jego rozumienia w obszarze teologii, religii, wiary. Prawoslawna antropologia
uwaza, ze ostateczna utrata przytomnosci wchodzi w kategorie duszy cztowie-
ka i nie moze by¢ zredukowana jedynie do biologii. Smieré mézgu jest znakiem
zakonczenia jawnych przejawow duszy - jej energii, ale nie jest koniecznie jed-
noznaczna z odlaczeniem si¢ duszy od ciala. Tym sposobem $mier¢ kliniczna to
rozlaczenie duszy od ciala przed $miercig mézgu. Takze zatrzymanie krazenia
i oddychania nie jest nieodwracalnym odlaczeniem duszy od ciala'’. W artykule
Prawostawne podejscie do transplantacji organow (Prawostawnyj wzgljad na trans-
plantaciju organow) mozemy wigc przeczytac: ,,(...) nic nie usprawiedliwia samo-
wolnego uznania $mierci mdzgu za absolutne kryterium stwierdzenia momentu
$mierci w $wiadomosci tych, dla ktorych $mier¢ jest tajemnicg rozlgczenia sie
ciala i duszy™.

1 Kallistos (Ware), Krélestwo wnetrza, s. 54.

5 Cyt. za: L. Silujanowa, Sowrjemiennaja medicina i prawostawije, Moskwa 1998, s. 155.

16 ‘Wezeéniej uznawano za nig zatrzymanie krazenia i oddechu. Dzi$ dzigki aparaturze pod-
trzymujacej zycie mozna utrzymywac zaréwno oddech, jak i prace serca réwniez po stwierdze-
niu $mierci pnia mézgu. To wlaénie sytuacja, z ktérg zwykle mamy do czynienia w przypadku
transplantacji organéw.

7" Prawostawnyj wzgljad na transplantaciju organow, http://orthoview.ru/pravoslavnyj-vzglyad-
-na-transplantaciyu-organov/ [dostep: 12.04.2018].

18 Ibidem.
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Prawoslawny filozof i teolog Wiktor Niesmielow, przedstawiajac spojrzenie
na $mier¢ z teologicznego, prawostawnego punktu widzenia, mowi: ,,Przeciez
fizyczna $mier¢ czlowieka nie jest przejsciem w nowe zycie, ale ostatnim mo-
mentem prawdziwego Zycia. I tego fatalnego sensu $mierci nigdy i w zadnym
przypadku nie moze zmieni¢ wiara w niesmiertelno$¢ ludzkiej duszy, dlatego,
ze jesli po $mierci czlowieka jego dusza bedzie nawet istnie¢, to przeciez nie be-
dzie zy¢ ludzkim zyciem”". Z prawostawnego punktu widzenia reprezentowane
przez medycyne podejscie do $mierci wydaje si¢ zbyt techniczne i pragmatycz-
ne. Tym bardziej, ze Kosciot prawoslawny nie jest w stanie zaakceptowac me-
dycznego, jednoznacznego okreslenia momentu $mierci i przyjac jego medycz-
nych wyznacznikdéw. W prawoslawnym pojmowaniu §mier¢ nie jest momentem
w czasie, lecz procesem - procesem oddzielania si¢ duszy od ciala. Z tego tez
powodu np. obrzedy pogrzebowe i sam pochdéwek rozpoczynajg si¢ dopiero
w trzecim dniu od zatrzymania krazenia i oddechu, czyli $mierci biologicznej.
O ile bowiem mozna okresli¢ — przy pomocy medycznych wskaznikéw - mo-
ment, kiedy przestaje pracowac¢ serce, kiedy zatrzymuje si¢ oddychanie, kiedy
mozg przestaje wykonywac swoje funkcje, o tyle nie mozna przeciez stwierdzi¢,
kiedy dusza ostatecznie opuscita ciato cztowieka. Jeden z najbardziej znanych
XX-wiecznych prawostawnych teologéw, Paul Evdokimov, prezentujac escha-
tologie prawostawia pisze o $mierci w sposob nastepujacy: ,$mier¢ liturgicz-
nie jest nazywana »zas$nieciem«. Pewna cze$¢ bytu ludzkiego zasypia, a pewna
cze$¢ zachowuje swiadomo$¢. Byt traci niektore zdolnosci psychiczne zwigzane
z ciatem, swoj uklad zmystowy, jak réwniez moznos¢ dzialania w czasie i prze-
strzeni. Dokonuje si¢ podzial miedzy duchem a cialem. Dusza nie ozywia wiecej
ciala, lecz jako organ §wiadomosci pozostaje w swym duchu. Istotnym czynni-
kiem jest tu jednak zaprzeczenie catkowitego odcieles$nienia. (...) przypowies¢
(...) o bogaczu i Lazarzu ukazuje dostatecznie, ze zmarli maja pelng $§wiado-
mo$¢. Zycie, przechodzac przez $mieré, ma swoje przedtuzenie (...)"%. To bar-
dzo teologiczne objasnienie momentu $mierci, ktére nie tylko probuje okresli¢
wzajemny zwigzek duszy i ciat oraz wyjasnié, co zachodzi miedzy nimi w mo-
mencie ,zasniecia’, ale takze uzasadnia rozumienie - w Kosciele prawostawnym
- dawstwa narzaddw czy tkanek, takze po $mierci, zawsze jako swoistego aktu
samoposwiecenia.

Kwestie rozumienia przez Koscidél prawostawny $mierci i momentu, kiedy
cztowiek umiera, omdéwione sg tez w Podstawach koncepcji spotecznej Rosyjskiej
Cerkwi Prawostawnej - oficjalnym dokumencie RCP, ktory reguluje rézne kwestie
dotyczace relacji Cerkwi do wspoélczesnego swiata. W dokumencie tym mozemy

¥ 'W. Niesmietow, Nauka o czielowieke, t. 1, Kazan 1994, s. 387, cyt. za: L. Silujanowa, op. cit.,
s. 141.
20 P. Evdokimov, Prawostawie, thum. J. Klinger, Warszawa 2003, s. 348-349.
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przeczytaé, ze ,Prawostawne rozumienie spokojnej $mierci wlacza w siebie przy-
gotowanie do odejscia, ktére rozumiane jest jako znaczacy duchowo etap zycia.
Chory, otoczony chrzescijanska troska w ostatnie dni ziemskiego bycia, zdolny
jest do przezycia dobroczynnej zmiany zwigzanej z nowym pojeciem przezytej
drogi i oczekiwaniem wiecznoséci w poczuciu skruchy, a dla czlonkéw rodziny
i pracownikéw stuzby zdrowia cierpliwe zajmowanie si¢ chorym stajg si¢ moz-
liwoscig stuzenia samemu Bogu zgodnie ze stowami Zbawiciela: » Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili«
(Mt 25,40). Ukrycie przed pacjentem informacji o jego cigzkim stanie ze wzgledu
na zapewnienie mu komfortu psychicznego pozbawia umierajacego mozliwosci
$wiadomego przygotowania si¢ na odejscie oraz duchowego pocieszenia otrzy-
mywanego poprzez uczestnictwo w sakramentach. Burzy takze jego zaufanie do
bliskich i lekarzy”*. Nalezy przy tym wskaza¢ jeszcze jedna specyfike Kosciota
prawostawnego w podejsciu do oséb umierajacych. Na krancowym etapie zycia
nie udziela si¢ im juz sakramentu namaszczenia $wietym olejem (sakrament na-
maszczenia chorych), ale odmawia si¢ nad chorym specjalne modlitwy na rozla-
czenie duszy i ciala. Na temat tego ostatniego momentu ludzkiego Zycia, czgsto
zwigzanego z utrzymywaniem podstawowych funkeji zyciowych pacjenta przy
pomocy aparatury podtrzymujacej zycie i niejednokrotnie zwigzanego wiasnie
z przygotowaniem do transplantacji organow, Kosciot prawostawny wypowiada
sie miedzy innymi w cytowanym juz powyzej dokumencie — Podstawach socjal-
nych Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej. Czytamy w nim miedzy innymi: ,,sztuczne
podtrzymywanie Zycia, przy ktorym faktycznie funkcjonuja tylko oddzielne orga-
ny (...) pozbawia czlowieka »godnego i spokojnego« odejscia, o ktére prawostaw-
ni chrzedcijanie prosza Boga w czasie nabozenstw. Kiedy terapia aktywna staje sie
niemozliwa, jej miejsce powinna zaj¢ terapia paliatywna (terapia przeciwbdlowa,
socjalne i psychologiczne wsparcie), a takze opieka duszpasterska. Wszystko to

21 Osnowy socjalnoj koncepcji Russkoj Prawostawnoj cerkwi, http://www.patriarchia.ru/db/
text/419128.html [dostep: 23.03.2018].

2 Wiladco, Panie wszechwladny, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory pragniesz, aby
wszyscy ludzie zostali zbawieni i poznali prawde, a nie chcesz $mierci grzesznika, ale aby nawrdcit
sie i zyl, modlimy si¢ i pokornie prosimy, aby$ dusze stugi Twego (imi¢) uwolnit z wszelkich wie-
z6w i z wszelkiej klatwy, przebacz jej grzechy popetnione od miodosci, dobrowolne i mimowolne,
popelnione czynem i stowem, czesto wyznawane lub ze wstydu badz zapomnienia utajone. Ty bo-
wiem jeden rozwigzujesz wigzy i naprawiasz zniszczenia, Nadziejo dla pozbawionych nadziei,
ktéry mozesz przebaczy¢ grzechy kazdemu cztowiekowi pokladajagcemu w Tobie nadzieje. O, mi-
tujacy ludzi Panie, nakaz, aby zostala uwolniona z wiezéw ciala i grzechu, i przyjmij do swego
pokoju dusze stugi Twego (imie), i umies¢ ja w wiecznych przybytkach ze §wietymi Twymi, przez
taske Jednorodzonego Syna Twego, Pana i Boga, i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa, z ktérym
blogostawiony jeste$ z Najswietszym i Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze,
i na wieki wiekow. Amen” (Modlitwa odmawiana przez kaptana przy odejsciu duszy, http:/[www.
liturgia.cerkiew.pl/euch/pogrzeb/kanon_modlitewny_smierc.pdf [dostep: 5.09.2018]).
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ma na celu zapewnienie prawdziwego zakonczenia ludzkiego Zycia w poczuciu
milosierdzia i mito$ci™>.

Takze Grecki Koscidt Prawostawny w swoim oficjalnym dokumencie zatytu-
fowanym Podstawowe stanowiska w zakresie etyki przeszczepéw podejmuje temat
$mierci. Przy okazji wyjasniania, ze ofiarowanie wlasnych organéw jest elemen-
tem samopos$wigcenia; czytamy w nim takze: ,Nawet (...) $mier¢ mézgu nie jest
utozsamiana z ostatecznym oddzieleniem duszy od ciata (...)”**. Natomiast dzia-
tania medyczne z zakresu podtrzymywania zycia w relacji do $mierci w ujeciu
religijnym (prawostawnym), charakteryzuje w sposob nastepujacy: ,,Sztucznym
wspomaganiem oddychania udaje sie tymczasowo spowolni¢ proces rozkladu
ciala, ale nie odejscie duszy™>.

Transplantacje organow i tkanek

Jak czytamy w artykule Prawostawnyj wzdljad na transplantaciju organow: ,,Kaz-
da kropla oddana blizniemu z milo$ci jest ofiarg calego czlowieka. Dlatego scho-
lastyczna préba poszukiwania zgubnych nastepstw naruszenia catosci ciata traci
sens”?. To znowu zaakcentowanie przez prawostawna teologie i antropologie ho-
listycznego spojrzenia na istote ludzkiego bytu i ponowne podkreslenie znaczenia
samopos$wiecenia z miltoéci do drugiego cztowieka, a takze bardzo wyrazny gtos
w sprawie wspomnianych wyzej obaw zwigzanych z naruszeniem calosci ciata
ludzkiego w kontekscie jego przyszlego zmartwychwstania.

W kwestii dopuszczalnosci przez Koscidt prawostawny procedur transplan-
tacyjnych wypowiedzial si¢ metropolita Antoni (Bloom), ktéry zwrdcit uwage
na pewne etyczno-moralno-teologiczne zastrzezenia, jakie procedury te moga
budzi¢: ,,Nie sadze, zeby mogly istnie¢ jakiekolwiek ogélnokoscielne zakazy. Ale
moze pojawiac sie sprzeciw i teologow, i w ogdle ludzi poboznych: czy mozna
naruszy¢ calo$¢ ludzkiego organizmu? Przy czym organizmu nie tylko cielesne-
go, ale organizmu calej ludzkiej istoty — ciata, duszy i ducha. Przeciez one tworza
jedna catos¢. Duch i dusza wplywaja na cialo: cialo jest przewodnikiem bardzo
wielu rzeczy, ktére dochodzg do duszy cztowieka™.

3 Osnowy socjalnoj koncepcji Russkoj Prawostawnoj Cerkwii. ..

2 Nawet jedli $mier¢ moézgu nie jest utozsamiana z ostatecznym oddzieleniem duszy od cia-
fa, jak to twierdza niektérzy ludzie, kiedy kto$ zechce ofiarowac¢ swoje organy, wraz ze swoimi
organami rowniez zaoferowalby swoje zycie. Jego/jej czyn obejmowalby nie tylko element ofia-
rowania, ale takze element poswigcenia samego siebie” (Podstawowe stanowiska w zakresie etyki
przeszczepow, http://www.bioethics.org.gr/en/07_frame.html [dostep: 4.08.2018]).

» Ibidem.

% Prawostawnyj wzgliad na transplantaciju organow...

¥ Antoni (Bloom), Woprosy medicinskoj etiki, [w:] Trudy. Kniga Pierwaja, Moskwa 2012, s. 49.
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Zgodnie z prawostawna tradycja pierwszej transplantacji dokonali §wieci bra-
cia lekarze — Kosma i Damian Darmo leczacy®. Tradycja przekazuje opowies$é
o cudownym wyleczeniu niejakiego Justyniana. Jego noge zaatakowata tak mocno
gangrena, ze nie byto zadnych szans na wyzdrowienie. Za podszeptem aniota Ko-
sma i Damian postanowili amputowac noge zmarlego poprzedniego dnia Etiop-
czyka i przymocowac ja do ciala Justyniana w miejsce usunietej chorej konczyny.
Nie zmienia to faktu, ze transplantacje narzadéw i tkanek budza duze emocje,
a argumenty przeciw transplantacjom oparte sa przede wszystkim na $wietosci
ludzkiego ciala — podkreslany jest wymiar duchowy kazdego organu, kazdej cze-
$ci ciata®, ktore muszg zostac takze duchowo ,,przyswojone” przez biorce. Prze-
ciwnicy transplantacji uzywajg takze innego bardzo ostrego argumentu - czlo-
wiek otrzymat ciato w darze od Boga i nie ma prawa przekazywac dalej tego daru.

Nie ulega watpliwo$ciom, ze dobrowolne dawstwo organdw czy tkanek — takze
to odbywajgce si¢ po $mierci, niezaleznie od tego czy zadeklarowane za zycia daw-
cy, czy oparte na tak zwanej zgodzie domniemanej — takze z teologicznego punktu
widzenia postrzegane jest jako wyraz bezinteresownej mitosci. Jest uwazane za czyn
zastugujacy na szacunek oraz wymagajacy delikatnego podejscia duszpasterskiego.
Jednak pojawiaja si¢ tez gtosy negatywnie oceniajace dazenie do popularyzacji nie
tylko samego tematu, ale takze medyczno-spotecznych naciskow na sklanianie
ludzi do podpisywania zgody na transplantacje w przypadku ich $mierci. Autorka
pracy Sowrjemiennaja miedicina i prawostawie (Wspolczesna medycyna i prawo-
stawie) pisze np. o swoistym ,,moralnym gwalcie i prébie zmiany ludzkiej gotowo-
$ci do samoposwiecenia w norme, prawo lub nowe kryterium humanitaryzmu™.

Wiele obaw i negatywnych przeswiadczen dotyczacych transplantacji organéw
i tkanek ma charakter catkowicie nieteologiczny i wynika z blednego rozumienia
nauczania Kosciota o ciele i duszy, w tym takze nienaruszalnosci ciata po $mierci,
a takze z blednego, bardzo dostownego, pojmowania nauki o zmartwychwstaniu
ciala. Obawy wynikajace z naruszenia calosci ciala po $mierci maja charakter czy-
sto scholastyczny. Czlowieka nie mozna utozsamiac ani z jego ciatem, ani z dusza,
ani z ich polgczeniem czy zmieszaniem. Czlowiek jest czym$ przewyzszajacym
i Iaczacym w sobie to wszystko, niezawierajacym si¢ w zaden sposéb w zadnym
z nich i niestajagcym si¢ w zaden sposob niczym z nich. Naturalne jest natomiast,
ze z punktu widzenia Ko$ciota, uznajgcego $wigtos$¢ ludzkiego ciala, nie wolno
traktowa¢ go jako magazynu czesci zapasowych. I dotyczy to takze ciala czlowie-
ka zmartego.

2 Zgodnie z poleceniem Jezusa: ,Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umarlych, oczyszczaj-
cie tredowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie!” (Mt 10,8).

» W Starym Testamencie serce, krew, watroba i nerki byly bezposrednio zwiazane z zZyciem
duchowym.

% 1. Silujanowa, op. cit., s. 167.
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Przywolywany juz Metropolita Antoni* wypowiedzial tez swoja osobistg opi-
nie, zasadniczo zgodng ze stanowiskiem Rosyjskiej Cerkwii Prawostawnej, wy-
razong w Podstawach koncepcji socjalnej RCP, dotyczaca generalnego stosunku
do transplantacji, jako procedury medycznej: ,Osobiscie czuje, ze sa rzeczy moze
nieidealne, ale ktére mozna robi¢, aby zachowa¢ ludzkie zycie i da¢ cztowiekowi
mozliwos¢ dalszego dziatania. (...) Powiedzialbym, ze transplantacja jest mozli-
wa. Czy jest pozadana, to juz pytanie zupelnie inne, w kazdym oddzielnym przy-
padku™®?. W podobny sposéb, powolujac si¢ na wiare w zmartwychwstanie cial,
Rosyjska Cerkiew Prawostawna w swoim dokumencie wyjasnia ogélny stosunek
do transplantacji, ale takze jej dobrowolnosci, a w wersji optymalnej — wcze$niej
wyrazonej zgody dawcy: ,W oparciu o Boze Objawienie Cerkiew wyznaje wiare
w zmartwychwstanie zmarlych. Jednak posmiertne dawstwo organéw moze by¢
wyrazem miloéci rozciaggajacej sie takze po tej stronie $mierci. (...) dlatego do-
browolna, wyrazona za zycia, zgoda na pobranie organéw jest warunkiem prawo-
witego i moralnego przeprowadzenia pobrania. (...)"*.

Sprzeciwiajac si¢ natomiast przerywaniu cigzy, RCP negatywnie ustosunko-
wuje si¢ do wykorzystania jako materiatu transplantacyjnego tkanek i narzadéw
z ptodéw poddanych aborgji: ,,Za bezwzglednie niedopuszczalne uwaza Cerkiew
stosowanie metod polegajacych na pobraniu i wykorzystaniu tkanek i organéw
ludzkich zarodkéw, abortowanych na réznym etapie rozwoju, w celu prob le-
czenia roznych choréb i »odmtadzania« organizmu. Uwazajac aborcje za grzech
$miertelny, Cerkiew nie moze znalez¢ dla niej wytlumaczenia takze w sytuacji,
jesli zniszczenie poczetego ludzkiego zycia, by¢ moze, bedzie przynosi¢ korzys¢
dla zdrowia™*.

Bardzo emocjonalnie wypowiedzial si¢ na temat transplantacji narzagdéw me-
tropolita Nikolaos Chatzinikolaou, prawostawny grecki hierarcha, ktéry zwigzany
jest takze ze $wiatem medycznym, zajmujac si¢ prawostawna bioetyka i socjolo-
gicznymi implikacjami biomedycyny. W swojej pracy Tam, gdzie nie wida¢ Boga,
miedzy innymi tak pisze o tym zagadnieniu opowiadajac histori¢ rodzicow, kto-
rzy zbyt p6zno podjeli decyzje o przeznaczeniu narzadéw zmarlej cérki do trans-
plantacji: ,Rodzice przezywali kryzys sumienia, mieli do siebie pretensje, ze by¢
moze ich zbytnie przywigzanie do wlasnego dziecka pozbawito szansy tyle oséb,
ktére by zyly, gdyby podjeli decyzj¢ we wlasciwym czasie. Bardzo pragneli, aby
serce, nerki, watroba ich dziecka pracowaly nadal, nawet w cialach innych ludzi.
Utrzymywalyby wowczas przy ziemskim zyciu inne dusze. (...) Swoja $miercia
moc darowa¢ komus zycie! Poprzez $mier¢ bliskiego, przedluzy¢ zycie nieznajo-

Matropolita Antoni (Bloom) byt z wyksztalcenia lekarzem.
2 Antoni (Bloom), op. cit., s. 49-50.

3 Osnowy socjalnoj koncepcji Russkoj Prawostawnoj cerkwi...
* Ibidem.

w
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memu! Podzieli¢ si¢ wlasnym cialem z kim$ innym! Ofiarowujac czes¢ swojego
istnienia, przekaza¢ milo$¢ obcemu blizniemu, ktéry inaczej nie mialby szansy na
przezycie. To tak, jakby odchodzac z tego $wiata, rzucic za siebie ptaszcz, jak pro-
rok Eliasz Elizeuszowi, azeby ten mégt korzysta¢ z duchowego blogostawienstwa.
»Nie ma wiekszej mitosci...« (J 15,13)”%.

Serce w pojeciu Kosciola prawostawnego

Kwestia cato$ci ludzkiego ciata, a zatem takze pobierania z niego narzagdéw i tka-
nek, obarczona jest sporym tadunkiem emocjonalnym. Zaréwno teologia, jak i an-
tropologia prawostawna podkreslajg $wieto§¢ ludzkiego ciala, uznajac ciato za Ko-
$ciol Bozy. Warto tu podkresli¢, iz z faktu tego wynika np. negatywny stosunek do
kremacji i pochéwku prochéw, a nie calego ciata®. Jednak zwlaszcza pewne organy
i ich przeszczepianie budzg szczegélne emocje. Z teologicznego punktu widzenia
nie bedzie tym organem np. twarz, ktdra przeciez jest znakiem rozpoznawczym
danej osoby, ktora stanowi o jej tozsamosci, ale przede wszystkim serce, postrzega-
ne jako zrédlo zycia. Evdokimov wyjasniajac wschodnia teologie czlowieka, pisze
o sercu: ,,Pojecie to bynajmniej nie jest rOwnoznaczne z emocjonalnym o$rod-
kiem, okreslanym w podrecznikach psychologii. (...) Serce jest osrodkiem, ktory
promieniuje i przenika calego cztowieka, lecz sam zostaje ukryty w tajemniczej
glebi™. Podobnie na temat natury serca pisze metropolita Kallistos (Ware) ,We-
dtug autoréw biblijnych, serce nie oznacza uczuc i emocji, gdyz te umieszczone s3
ponizej niego, we wnetrznosciach. Przeciwnie, serce oznacza pelni¢ osoby ludzkiej
w pelni jej duchowej glebi. Stowo to nalezy interpretowac bardzo szeroko: serce
jest gtéwnym centrum catej osoby, podstawa naszego bytu, korzeniem i Zrédtem
calej naszej wewnetrznej prawdy. Jest ono symbolem jednosci i pelni naszego

% Nikolaos (Chtzinikolaou), Tam, gdzie nie wida¢ Boga, ttum. E. Niczyporuk, Zaleszany
2013, s. 152.

% W obrzedzie prawostawnego pogrzebu padajg stowa jasno wskazujace na fakt, ze grzebane
jest cialo, a nie spopielone prochy zmartego: ,,Przyjdzcie bracia, ostatni raz ucalujmy zmarlego,
dzieki skladajac Bogu: oto zmarly nasz brat odchodzi od swojej rodziny i idzie do grobu, obca jest
juz mu troska o rzeczy doczesne i klopoty o bardzo cierpigce cialo. (...) Widzac lezacego zmarte-
go, wyobrazmy sobie wszyscy obraz ostatniej godziny, gdyz zycie przeminie jak mgta podnoszaca
si¢ z ziemi, jak kwiat okwitnie, jak trawa zostanie $cigte, w ptotna jest owijane i przykrywane
ziemia. (...) Teraz widoczne sg bezczynne wszystkie organy cielesne, ktdre przedtem byty tak
czynne, wszystkie sg nieczynne, martwe, bez czucia: oczy bowiem zaszly, zwigzane sg nogi i rece,
z nimi tez stuch stracil swoja moc i jezyk zesztywnial w milczeniu, oddawany grobu: Zaprawde
marnoscig jest wszystko, co ludzkie” (Obrzed pogrzebu ludzi swieckich, http://wwwliturgia.cer-
kiew.pl/euch/pogrzeb/pogrzeb_swieckich.pdf [dostep: 10.09.2018]).

7 P. Evdokimov, op. cit., s. 71.
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osobowego istnienia w Bogu™*. I dalej wyjasnia: ,,Jest ono pojeciem wszechogar-
niajacym, symbolem petlni i integracji. Serce obejmuje cialo, gdyz jest narzadem fi-
zycznym, ale jest rowniez duchowym centrum naszej osobowosci; rzeczywistoscia,
dzieki ktérej myslimy, dokonujemy decyzji moralnych i osiggamy madros¢. Ale to
jeszcze nie wszystko. Kierujac sie jeszcze dalej ku wnetrzu, przenikajac przez roz-
ne warstwy serca, gdzie walcza ze sobg dobro i zfo (...) osiggamy »glebiny serca,
gdzie jest iskra Boza w nas, najbardziej gleboki przybytek, gdzie zamieszkuje Bog
w Tréjcy - punkt spotkania pomigdzy czasem a wieczno$cig, pomiedzy przestrze-
nig i nieskonczonoscia, pomigdzy stworzeniem i Niestworzonym™.

Powyzsze stwierdzenia metropolity Kallistosa oznaczajg, ze w prawostaw-
nej antropologii serce postrzegane jest nie tylko jako fizyczny organ, czy swego
rodzaju pompa ttoczgca zyciodajng krew, ale ma duzo powazniejsze znaczenie
jako fizyczne, psychiczne i duchowe centrum czlowieka, koordynujgce prace ca-
tego organizmu. Z tego tez powodu transplantacje akurat tego organu zwigzane
sg ze szczegblnymi emocjami oraz obawami, zwlaszcza w obszarze dotyczagcym
psychicznego i duchowego znaczenia serca oraz mozliwosci przyjecia go przez
inny ludzki organizm. Natomiast - w zwigzku z przenikaniem duszy i wypelnia-
niem przez nig wszystkich organéw ludzkiego ciata* - zastrzezenia dotyczace
przeszczepdw serca z logicznego punktu widzenia odnosi¢ by si¢ mogly takze
do innych organéw. Takiemu pogladowi przeciwstawia si¢ metropolita Antoni
(Bloom), stwierdzajac: ,,Mysle, ze czlowiek moze wlaczy¢ w siebie narzad z innego
organizmu, je$li mozna sie tak wyrazié, »przerobic« go po swojemu, »przyswoic,
uczyni¢ swoim tak, aby wzial udzial w catym jego zyciu: szczesciu fizycznym,
emocjach i, by¢ moze, jesli wstucha¢ si¢ w glosy mistykow i niektérych leka-
rzy, w jego zyciu duchowo-mistycznym™!. W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage
i przypomnie¢, ze metropolita Antoni to nie tylko hierarcha Ko$ciofa prawostaw-
nego, ale takze profesjonalny lekarz z dlugoletnia i bardzo réznorodna praktyka.

Oficjalne stanowiska wybranych Koscioléw prawostawnych
w sprawie transplantacji organéw

Jak wspomniano w pierwszych zdaniach niniejszego artykulu, niektére z Koscio-
t6w prawostawnych - np. Rosyjski i Grecki - zdazyty juz zajaé oficjalne stano-
wiska w sprawie stosunku do medycyny transplantacyjnej. W przypadku Rosyj-

3 Kallistos (Ware), Tam skarb twdj, gdzie serce twoje..., s. 52.

3 Tbidem, s. 56-57.

4 ,(...) dusza jako szczegdlna istota wypelnia cale cialo czlowieka i jest obecna we wszystkich
jego organach. Mdzg nie jest miejscem jej przebywania, lecz jest jednym z jej organéw” (http://
orthoview.ru/pravoslavnyj-vzglyad-na-transplantaciyu-organovy/...).

1 Antoni (Bloom), op. cit., s. 50.
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skiej Cerkwi Prawostawnej stanowisku temu poswiecony jest jeden z rozdziatow
Podstaw koncepcji spotecznej Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej, natomiast Grecki
Kosciét Prawostawny przygotowal oddzielny obszerny dokument w catosci po-
$wiecony zagadnieniom przeszczepdw — Podstawowe stanowiska w zakresie etyki
przeszczepow.

Podstawy koncepcji spotecznej Rosyjskiej Cerkwi Prawoslawnej

Wspomniany na poczatku niniejszego artykulu oficjalny dokument prezentujacy
stosunek Rosyjskiej Cerkwi Prawoslawnej do kwestii bioetycznych, to Podstawy
koncepcji socjalnej Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej, przyjety w 2000 r. Caly punkt
7 rozdziatu XII tego dokumentu dotyczy wtasnie zagadnien bioetycznych, czyli
wyraza stosunek Kosciota prawostawnego w Rosji m.in. do kwestii transplantacji
narzadow i tkanek. W dokumencie tym czytamy: ,Formulujac swoéj stosunek do
szeroko komentowanych we wspolczesnym $wiecie kwestii bioetycznych, przede
wszystkim do tych z nich, ktére bezposrednio oddzialujg na cztowieka, Cerkiew
wychodzi od wywodzacych si¢ z Bozego Objawienia przedstawien Zycia, jako
bezcennego Bozego daru. (...) Wspolczesna transplantologia (...) pozawala sku-
tecznie pomoéc wielu chorym, ktérzy wczesniej skazani byliby na nieunikniona
$mier¢ lub cigzkie inwalidztwo. (...) Cerkiew uwaza, ze ludzkie organy nie moga
by¢ traktowane jako przedmioty kupna i sprzedazy. Transplantacja organu od zy-
jacego dawcy moze odbywac sie jedynie na podstawie dobrowolnego po$wigcenia
w celu uratowania zycia drugiego czlowieka. Tym sposobem zgoda na pobranie
organu staje si¢ przejawem milosci i wspolczucia. (...) Niedopuszczalnym jest
skrdcenie zycia jednego czlowieka, w tym odfgczenie od aparatury podtrzymuja-
cej zycie, w celu przedtuzenia zycia drugiego™

W prezentowanym dokumencie pojawiajg si¢ takze pewnego rodzaju wska-
zania dotyczgce rozumienia momentu $mierci czlowieka oraz odpowiedzialno-
$ci za trafne podjecie decyzji o uznaniu kogos za zmartego: ,,Rozwdj medycyny
transplantacyjnej oraz reanimacji powoduje pojawienie si¢ pytania o prawidlowe
okreslenie momentu $mierci. Wczesniej za moment $mierci uwazano zatrzyma-
nie oddychania oraz krazenia. Obecnie funkcje te moga by¢ sztucznie podtrzy-
mywane. Zatem akt §mierci zmienia si¢ w proces umierania, ktéry w duzej mie-
rze zalezy od decyzji lekarzy. A to naklada na wspdlczesnag medycyne¢ zupelnie
nows jakos$ciowo odpowiedzialnos¢™*.

2 Osnowy socjalnoj koncepcji Russkoj Prawostawnoj cerkwi...
# Ibidem.
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Grecki Kosciol Prawostawny

W swoim oficjalnym dokumencie zatytutowanym Podstawowe stanowiska w za-
kresie etyki przeszczepow Grecki Kosciol Prawoslawny deklaruje, ze transplantacja
organow od pacjentéow w stanie $mierci mézgowej, a takze ,,Swiadoma decyzja
zdrowego czlowieka, aby ofiarowa¢ jeden ze swoich narzadéw cierpigcemu bliz-
niemu, jako akt milosci i altruizmu, s3 zgodne z naukami i etosem Kosciota Pra-
wostawnego Grecji™*, dlatego tez ,,Kosciét Grecji sprzyja i zacheca do ofiarowania
jednego z blizniaczych organéw (nerek) lub tkanek (skdry, szpiku kostnego lub
krwi) przez zywego dawce”™. W dokumencie tym podkreslane jest tez duchowe
znaczenie decyzji o przekazaniu narzadéw: ,,Darczyrica moze przynie$¢ korzysci
innym poprzez swojg oferte, ale przede wszystkim samemu sobie poprzez swoj
akt zgody. Ratuje biologicznie biorce i duchowo pracuje dla swojego zbawienia™®.
W zwiazku z tym GKP deklaruje pomoc dla biorcy, jak i szacunek dla dawcy
organéw. Natomiast duchowe podejscie do zagadnienia przekazania organéw po-
woduje, ze w dokumencie pojawiajg si¢ wskazowki dla kapelanéw szpitalnych,
aby przed pobraniem narzadéw przeczytali specjalne modlitwy lub dokonali aktu
namaszczenia $wietym olejem®. Podkresla tez koniecznos¢ zgodnosci naukowych
odkry¢ z teologiczng tradycja, doswiadczeniem i nauczaniem Kosciola, a dzialan
medycznych z zasada szacunku dla osoby ludzkiej i korzy$¢ dla blizniego.
Przyjmujac w ocenie medycyny transplantacyjnej kryteria duchowe*® Grec-
ki Kosciot Prawostawny deklaruje, ze ,,chroni i wspiera wszystko, co wykracza
poza indywidualizm i zaleznos¢ od zycia biologicznego, natomiast faczy ludzi
wiezig wzajemnosci i komunii, jak réwniez wszystko, co dowodzi przewagi zy-
cia duchowego nad biologicznym przetrwaniem. Ale staje réwniez z szacunkiem
i szczegdlng wrazliwoscig przed tajemnicg Zycia i $mierci, jak réwniez przed

* Podstawowe stanowiska w zakresie etyki przeszczepow, http://www.bioethics.org.gr/en/07_
frame.html [dostep: 18.08.2018].

* Ibidem.

* Ibidem.

¥ Ibidem.

8 Samoofiarowanie sie stanowi duchowa podstawe etyki Ko$ciota greckiego na temat prze-
szczepOw. Stowa apostola $w. Jana ,,Po tym poznali$my mito$¢, ze On oddatl za nas zycie swoje.
My takze winni$my odda¢ zycie za braci” (1 ] 3,16), rozwiewaja kazda watpliwo$¢, ze ofiara na-
szego zycia, a co za tym idzie ofiarowanie naszego ciala, nie sg aktami samobdjstwa lub eutanazji;
zamiast tego moga one tworzy¢ wyrazy »wiekszej milosci«, o ktérej sam Pan méwi do Swoich
uczniéw w ostatnim przymierzu: ,Nikt nie ma wiekszej miloéci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje
za przyjaciol swoich” (J 15,13). Jesli ofiarowanie Zycia jest »wigkszg miloscig, to ofiarowanie or-
ganow jest »mniejszyme, ale blogostawionym aktem mito$ci. Powyzsze odniesienia biblijne prze-
nosza problem etyczny przeszczepow ze scholastycznej determinacji $mierci mézgu na szacunek
i wyraz wolnej woli (Podstawowe stanowiska w zakresie etyki przeszczepow, http://www.bioethics.
org.gr/en/07_frame.html [dostep: 18.08.2018]).
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psychosomatycznym zjednoczeniem cztowieka™. Grecki Ko$ciét Prawostawny
deklaruje, Ze jego stanowisko w kwestii transplantacji narzadéw i tkanek wy-
nika z szacunku, swobody i miloéci do ludzkiej osoby. Okresla nadto warunki,
ktdre sg niezbedne do tego, aby Kosciot akceptowal procedure transplantacyjna:
1. korzy$¢ duchowa dawcy musi by¢ postrzegana jako wigksza niz korzys¢ bio-
logiczna biorcy, zatem celem medycyny transplantacyjnej nie powinno by¢ tylko
przedtuzenie zycia biorcy, ale takze sam akt ofiarowania narzadu przez dawce,
2. dziatanie dawcy, jako dobroczyncy i jego swiadoma zgoda na pobranie narza-
dow w przypadku stwierdzenia §mierci mézgu, 3. przeszczepy musza odbywac sie
w atmosferze milosci i jako wyraz przekroczenia ludzkiego egoizmu, a medycyna
transplantacyjna winna by¢ postrzegana jako mozliwos¢ przekazania zycia nie-
ktérym ludziom, ale przede wszystkim, jako mozliwos¢ szerszego spotecznego
przenikniecia etosu duchowego®. Jednoczesnie Cerkiew sprzeciwila si¢ przyje-
tym w Grecji przepisom prawnym, zgodnie z ktérymi brak sprzeciwu wyrazo-
nego przez rodzine zmarlego traktuje si¢ jak zgode na pobranie organdw, jako
wyrazowi braku poszanowania jednostki. Sprzeciwia sie¢ tez instytucji zgody do-
mniemanej, argumentujac, ze ,Darowizna zaklada »$§wiadoma zgode« dawcy na
jego czyn. Wszystko, co »zaklada« jego woluntaryzm, stanowi ingerencje w jego
wolng wole i dlatego nie jest mozliwe do przyjecia™'.

Mimo iz zagadnienia prawne dotyczace medycyny transplantacyjnej, ani
analiza ustawodawstwa poszczegdlnych krajow nie sa obszarem zainteresowa-
nia niniejszego artykulu, trudno nie zauwazy¢, ze zaréwno oficjalne stanowisko
Greckiego Kosciota Prawostawnego, jak tez zastrzezenia wyrazone przez autorke
ksigzki Sowrjemjennaja medicina i prawostawie, podkreslaja watpliwg etyczno$é
tzw. zgody domniemanej na pobranie narzagdéw. Podobne wnioski przedstawia
w swojej pracy doktorskiej poswigconej prawostawnemu podejsciu do medycyny
transplantacyjnej Katarzyna Jaroszewicz, piszac: ,,Kosciét prawostawny zdecydo-
wanie sprzeciwia si¢ »zgodzie domniemanej« na transplantacje, za$ zgadza sie,
pod warunkiem i przy zastosowaniu ekonomii, na zezwolenie ze strony bliskich.
Z jednej strony wyrazna zgoda dawcy, z drugiej natomiast wyraz wielkiego sza-
cunku wobec ostatnich chwil cztowieka — niezaleznie od tego czy jest dawca czy
tez nie — stanowig bezdyskusyjny warunek na wyrazenie zgody na transplantacje
ze strony na przyktad greckiego Kos$ciota prawostawnego™=.

* Ibidem.

> Ibidem.

*! Ibidem.

52 K. Jaroszewicz, Medycyna transplantacyjna w perspektywie prawostawnej. Wykladnie teo-
logiczne i percepcje spoteczne. Niepublikowana rozprawa doktorska, napisana pod opieka promo-
torska dr. hab. Jerzego (Parikowskiego) — obroniona w Chrze$cijaniskiej Akademii Teologicznej
w 2014 r,, s. 100. To jedyna, dostepna w jezyku polskim, obszerna praca dotyczaca tematu prze-
szczepiania narzadow i tkanek z punktu widzenia Kosciota prawostawnego.
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Podsumowanie

Jak wynika z zaprezentowanych powyzej oficjalnych stanowisk, a takze z wypo-
wiedzi poszczegélnych teologéw, z punku widzenia Kosciota prawoslawnego,
wazne wydaje si¢ przyjecie szerszej niz medyczna perspektywy spojrzenia na zlo-
zone problemy teologiczno-etyczne zwigzane z transplantacjg tkanek i narzadow,
poniewaz: ,Iransplantacja tkanek i organéw moze by¢ wyrazem milosci, moze
sie sta¢ zwyciestwem nad $miercig. Prawostawna teologia nie moze przyja¢ trans-
plantacji organoéw i tkanek, ani nawet zwyklej transfuzji krwi, jako mechanicz-
nej procedury. Moze natomiast przyja¢ je jako stuzbe blizniemu i samoposwig-
cenie, dlatego potrzebne jest indywidualne podejscie do kazdego konkretnego
przypadku i sytuacji”>’. Cytowany wczes$niej metropolita Nikolaos (Chatziniko-
laou) w swojej opinii na temat transplantologii kladzie wyrazny nacisk na swo-
iste podejscie prawostawia do wszelkiego rodzaju pomocy, kazdej relacji ,,da-
wanie-otrzymywanie”**: ,Podczas transplantacji szacunek wobec dawcy zderza
sie z pragnieniem uratowania biorcy, dar zycia, ktéry do nas nie nalezy, zostaje
skonfrontowany z ofertg mitosci, ktora jestesmy winni wszystkim. Wydaje sie, ze
to pierwsze jest tak wielkie, ze usprawiedliwia ogarniajacg rezygnacje. To drugie
staje si¢ jednak wieksze i prowadzi do blogostawienstwa przyzwolenia. Dlatego
uwazam, ze wiekszym osobistym dylematem nie jest to, czy ktos zostanie dawca,
ale czy kto§ moze zgodzi¢ si¢ zosta¢ biorcg”. Podobng opini¢ wyraza tez Grecki
Kosciét Prawostawny w swoich Podstawowych stanowiskach...: ,Korzys¢ ducho-
wa dawcy jest wieksza niz korzys¢ biologiczna biorcy w takim samym stopniu,
w jakim dusza jest lepsza od ciata™. To podejscie bardzo szczegdlne i - jak wspo-
mniano wyzej — specyficzne dla Kosciota prawostawnego. By¢ moze ono tez naj-
lepiej wyjasnia i charakteryzuje jego podejscie do medycyny transplantacyjnej.

> Prawostawnyj wzgljad...

> Znaczaca kwestia zwracania szczegdlnej uwagi na osobe biorcy (zaréwno organoéw, jak tez
przyjmujacego jakakolwiek pomoc) jest charakterystyczna dla pogladéw Koéciota prawostawne-
go i 0sob wypowiadajacych sie z punktu widzenia prawostawia. To podkreslanie umiejetnoséci
wdzigcznego przyjmowania pomocy czy ofiary, ktdra jest wyrazem pokory. Podobnie jest w przy-
padku pomocy, ktorej na pewnym etapie Zycia wymagaja osoby starsze (patrz: Antoni (Bloom),
1985, The Spirituality of Ageing, http://masarchive.org/Sites/texts/1985-00-00-0-E-E-T-EMO05-
-001SpiritualityOfOldAge.html [dostep: 10.07.2018]), czy wszelkiego rodzaju dziatan charyta-
tywnych. Abp Jerzy (Pafikowski) pisze o tym swoistym podejsciu, Ze jest to ,cecha prawostawnej
postugi charytatywnej, ktéra wskazuje na to, ze brak jest w niej dawcédw i biorcéw. Obie strony
s3 jednoczesnie obdarowujgcym i obdarowywanym” (por. Jerzy (Pankowski), Duchowe podsta-
wy postugi charytatywnej w Kosciele prawostawnym, ,.Cerkiewny Wiestnik. Kwartalnik Polskiego
Autokefalicznego Koéciota Prawoslawnego” 2008, nr 4, s. 22).

% Nikolaos (Chatzinikolaou), op. cit., s. 152

% Podstawowe stanowiska w zakresie etyki przeszczepow, http://www.bioethics.org.gr/en/07_
frame.html [dostep: 4.08.2018].
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The Orthodox Church and transplantation medicine

Transplantation medicine, as one of the rapidly developing fields of medicine, is
not only an interesting and current subject. It is also a subject that arouses strong
emotions and fears of believers about the violation of the temporal human body
and its influence on the future resurrection. This article focuses on some issues re-
lated to transplant medicine from the point of view of the Orthodox Church: un-
derstanding of the body - including its resurrection - in Orthodox anthropology,
Orthodox understanding of death, perceiving the heart as a special organ being
transplanted. It also presents the opinions expressed by individual representatives
of the Orthodox Church on transplantation medicine as well as the official posi-
tions of the Russian and Greek Orthodox Church on organ transplantation.

Key words: transplantation medicine, organ transplantation, Orthodox Church,
body, death, heart






Sebastian Latocha

Wiedza potoczna katolikow o przeszczepach.

Z badan etnograficznych

nad wyobrazeniami o transplantacji

w jednej ze spolecznosci lokalnych Polski centralnej

Antropologia i wiedza potoczna

Tytut ksigzki Czestawa Robotyckiego — Nie wszystko jest oczywiste' — mocg afo-
ryzmu streszcza sens etnograficznych / antropologicznych badan nad wiedza po-
toczng / zdroworozsagdkowa®. Clifford Geertz pisze: ,, Antropologia moze tu by¢
uzyteczna, jak zazwyczaj: wskazujac przypadki nietypowe, zestawiajgc je z in-
nymi w zmienionym kontekscie. Jesli patrzymy na ludzi, ktérzy wyciagajg inne
od naszych wnioski, czerpig inne nauki w twardej szkole Zycia, to do$¢ szybko
uswiadamiamy sobie, ze mysl potoczna jest bardziej problematyczna i bardziej
tajemnicza, niz to si¢ wydaje z perspektywy paryskiej kawiarni czy oksfordzkie-
go Common Room. Jako jedna z najstarszych dzielnic ludzkiej kultury - nie-
specjalnie uporzadkowana czy jednolita, ale ciggle dazaca poza labirynt matych
uliczek i placykéw ku mniej przypadkowemu ksztattowi — demonstruje w szcze-
gblnie jawny sposob pobudki, dla ktérych osiedla te zbudowano: pragnienie, by
$wiat stal sie oczywisty”. Oznacza to, ze wiedza potoczna dazy do ,,zamkniecia”
$wiata w ramach jednoznacznosci, catkowitej zrozumialosci i pewnosci, a antro-
pologia spoleczna i kulturowa, ktérej celem jest zglebianie zdrowego rozsadku

1

Cz. Robotycki, Nie wszystko jest oczywiste, Krakow 1998.

2 Pojecia: ,wiedza potoczna’, ,wiedza zdroworozsagdkowa” oraz ,my$lenie potoczne”, ,,my-
$lenie zdroworozsagdkowe” — stosuje w charakterze synoniméw. Jednak chcac pokaza¢ intuicyj-
nie przeczuwang réznice miedzy tymi pojeciami, mozna skonstatowac, ze pierwsza para kla-
dzie akcent na to, co jest przedmiotem myslenia, druga — na sam jego akt. Teresa Hotéwka tytul
swojej ksiazki — Myslenie potoczne — opatruje podtytulem — Heterogenicznos¢ zdrowego rozsgdku
(Warszawa 1986). Clifford Geertz za$ stosuje na zmiane pojecia: ,,zdrowy rozsadek” i ,wiedza
potoczna’.

> C. Geertz, Wiedza lokalna. Dalsze eseje z zakresu antropologii interpretatywnej, thum.
D. Wolska, Krakdw 2005, s. 85.
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(to interesujaca definicja antropologii autorstwa Michaela Herzfelda*) - zajeta
raczej krytyka zdrowego rozsadku - sitg dekonstrukeji antropologicznej® unaocz-
nia, ze wlasnie nie wszystko jest oczywiste, chociaz ,,oczywisto$¢ — pisze Czestaw
Robotycki - jest jedna z cech potocznego odbioru rzeczywistosci™.

Nature wiedzy potocznej eksplikuje szereg kolejnych konstatacji:

1. Jest zakorzeniona w doswiadczeniu zmystowym oraz posiada znamiona
- siegajac do leksykonu wspoélczesnej antropologii — przedtekstowosci’: ,,Nieod-
faczng cechy zdroworozsadkowej mysli jest wlasnie fakt, (...) ze jej przestanki
pochodza bezposrednio z doswiadczenia, a nie z refleksji o nim”®. Stad charakte-
rystyczne dla zdrowego rozsagdku tzw. milczace uzgodnienia, ,,ktore nigdy nie sg
przedmiotem negocjacji i z ktorych nie zdajemy sobie najczesciej sprawy™.

2. Przedtekstowo$¢ wiedzy zdroworozsadkowej, manifestujacej si¢ przede
wszystkim w zachowaniu ludzi, rzuca cien na wywiad jako podstawowa metode
badan etnograficznych nad mysleniem potocznym, ktére to ,,nie jest oderwanym
od zycia systemem skodyfikowanych idei, jest ono jak najscislej zwigzane z prak-
tycznym dzialaniem, z osiagganiem wiasnych konkretnych celéw, z przeksztatca-
niem rzeczywistosci fizycznej w procesie pracy i stosunkami interakcji miedzyludz-
kiej. Przejawia si¢ ono w zasadzie tylko w trakcie dziatan, mozna powiedzie¢, ze
wyraza sie w dzialaniu™°. Dlatego Marek Ziétkowski odrzuca wywiad jako metode
badan nad zdrowym rozsadkiem, argumentujac, ze nie da si¢ dotrze¢ do potocz-
nych pogladéw i regul codziennego myslenia, po prostu pytajac o nie ludzi'. Ani
nie postponujac tej metody (nobilitowanej w etnografii), ani nie zaprzedajac jej
duszy, wystarczy - zglebiajac zdroworozsadkowa wiedze — pytac ludzi o to, co my-
$la na dany temat, u§wiadamiajac sobie nature relacji taczacej poglady i dziatanie
(zachowanie). Robert Pool i Wenzel Geissler podkreslaja, ze w kontekscie popu-
larnych wyobrazen o zdrowiu i chorobie sfera pogladéw nie przeklada si¢ wedlug
wzoru 1:1 na zachowanie ludzi bedace wypadkows takich spotecznych ograniczen,
jak bieda, dyskryminacja, biurokracja, a nie prostym odzwierciedleniem potocznej

* M. Herzfeld, Antropologia. Praktykowanie teorii w kulturze i spoleczetistwie, thum. M. Pie-
chaczek, Krakow 2004.

> Czeslaw Robotycki o antropologicznej dekonstrukcji kultury: ,Dekonstrukeja to gra odbic,
stawianie tego samego w coraz to innej perspektywie. (...) Sita dekonstrukcji antropologicznej jest
to, ze rozwija¢ ja mozna na réznych poziomach kultury. Podlegaja jej zaréwno naukowe teksty
i literatura, jak i potoczne wyobrazenia” Cz. Robotycki, op. cit., s. 12-13.

¢ TIbidem,s. 9.

7 T. Rakowski, Etnografia przedtekstowa. Fenomenologiczne korzenie interpretacji antropo-
logicznej, ,,Teksty Drugie” 2018, nr 1, s. 16-39; G. Godlewski, Poza nachylenie tekstowe, w strone
doswiadczenia przedtekstowego. Wskazéwki terapeutyczne, ,Teksty Drugie” 2018, nr 1, s. 61-78.

8 C. Geertz, Wiedza lokalna..., s. 83.

° T. Hotéwka, op. cit., s. 144.

10" M. Zidtkowski, O mysleniu potocznym, ,,Studia Socjologiczne” 1978, nr 4 (71), s. 96.

1" Ibidem.
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wiedzy". Kluczem jest by¢ moze wiasnie oparta na logice dziatania i udziatu etno-
grafia przedtekstowa'. Jednak odejscie od tradycyjnego wywiadu moze okazac si¢
wylaniem dziecka z kapiela. Jesli kondycje zdrowego rozsadku okreslaja milczace
zalozenia, to by¢ moze wywiad etnograficzny jest wlasnie okazjg, aby je wyartyku-
towa¢, nadac ksztalt i przyjrzec si¢ im pierwszy raz. Taka konfrontacja, chociaz nosi
znamiona sprokurowania na uzytek sztucznej sytuacji wywiadu, o ktdrej pisze Ziot-
kowski'*, wydaje sie poligonem, gdzie rytm pytan wywolujacych odpowiedzi kana-
lizuje zdroworozsadkowa wiedze, uchyla reguly codziennego myslenia, ktérymi kie-
rujg sie ludzie, podejmujac Zyciowe decyzje, na przyktad zglaszajac sprzeciw wobec
transplantacji lub nie robigc tego. Wywiad etnograficzny daje wglad w sfere prowe-
niencji i motywacji potocznych pogladdw, ktore czesto zakorzenione sg w kulturze
religijnej, a wiara — jak pokazujg moje badania — stanowi dla nich matryce. A jesli
nawet nie da si¢ przewidzie¢ zachowania cztowieka na podstawie wyartykulowa-
nych przez niego pogladéw (poniewaz nigdy do konca nie wiemy, jak zachowamy
sie w realnej sytuacji), tym bardziej ze zdrowy rozsadek jest zmienny, to przynaj-
mniej mozna zglebi¢ spoleczne i kulturowe dylematy, z jakimi przychodzi si¢ zmie-
rzy¢ ludziom. Badania etnograficzne (z wywiadem jako naczelng metoda) nad po-
tocznymi wyobrazeniami o zdrowiu i chorobie rzucajg $wiatlo na szerszy kontekst
spoteczno-kulturowy zachowan zdrowotnych. ,,Kultura - piszg Magdalena Grusz-
czynska, Monika Bak-Sosnowska i Ryszard Plinta — ksztattuje m.in. ogélny poziom
zycia cztonkow danej zbiorowosci, wyobrazenia o zdrowiu i chorobie, sposéb spo-
strzegania, odczuwania, opisywania i interpretowania objawéw chorobowych, stan
wiedzy (wierzenia) na temat przyczynowosci chordb, postawy i zachowania wobec
wtlasnej choroby oraz innych oséb chorych, postawy i zachowania chorych wobec
zabiegow leczniczych oraz przedstawicieli instytucji medycznych (...)"".

3. Z jednej strony, zdrowy rozsadek wyprzedza zlozone systemy ideologiczne:
»Myslenie potoczne jest pierwotna, podstawowa forma myslenia ludzi o $wiecie,
nad nim dopiero nadbudowujg si¢ inne, bardziej ztozone. Wiedza ludzi o $wiecie
jest najpierw wiedza potoczng, przeznaczong na praktyczny uzytek, dopiero poz-
niej tworzy si¢ wiedza naukowa i filozofia™*é. Podobnie Marsha B. Quinlan twier-
dzi, ze sektor popularny (zdroworozsagdkowy, potoczny, niespacjalistyczny) syste-
mu medycznego stanowi logicznie pierwszy obszar opieki zdrowotne;j". Te ceche

2 R. Pool, W. Geissler, Medical Anthropology, Maidenhead 2005, s. 37.

B3 T. Rakowski, op. cit., s. 17.

" M. Ziodtkowski, op. cit., s. 96.

* M. Gruszczyniska, M. Bak-Sosnowska, R. Plinta, Zachowania zdrowotne jako istotny ele-
ment aktywnosci zyciowej czlowieka. Stosunek Polakéw do wlasnego zdrowia, ,,Hygeia Public
Health” 2015, nr 4 (50), s. 560.

16 M. Zidtkowski, op. cit., s. 95.

7" M. B. Quinlan, Ethnomedicine, [w:] M. Singer, P. I. Erickson (red.), A Companion to Medical
Anthropology, Chichester 2015, s. 392
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71

myslenia zdroworozsagdkowego Geertz okredlit jako ,,praktyczno$¢” w sensie sze-
rokim, zwigzanym z ludowa madroscig'®.

4. Z drugiej strony, myslenie potoczne calymi gar§ciami czerpie z innych syste-
mow wiedzy: ,,Przenika sie (...) z innymi dziedzinami $wiadomosci i trudno cza-
sami okresli¢ wyraznie jego zakres; wszak poglady ideologiczne i religijne, jak naj-
bardziej zinstytucjonalizowane i skodyfikowane, przedostaja si¢ do sfery myslenia
potocznego, chocby sobie tego nie u§wiadamiano”". Eklektyzm czy synkretyzm
dobrze okresla nature chfonnego jak gabka myslenia potocznego, ktére ma skton-
no$¢ do ulegania wplywom z zewnatrz i autorytetom. Ta wlasciwos¢ zdrowego
rozsadku jest istotna z perspektywy przedmiotu mojej refleksji — wiedzy potocznej
katolikéw o przeszczepach w kontek$cie Katechizmu Kosciota Katolickiego jako
wykladni wiary Ko$ciota i nauki katolickiej. Nawet w sytuacji eklektyzmu - pisze
Anna Malewska-Szatygin - cecha myslenia potocznego jest to, ze ,,nie dostrzega
sprzecznos$ci, dokonuje doraznych interpretacji zjawisk™®. Ten rys potocznosci
z kolei koresponduje z Geertzowska ,,niemetodycznos$cia” zdrowego rozsadku?..

5. Wiedza potoczna jest potakujacg reakcja na ,,zadanie lojalnosci” wobec
wzoru kulturowego: ,,Bywa wreszcie zdrowy rozsadek jakas$ blizej niesprecyzo-
wang odmiang konformizmu - akceptowania bez buntu i zbytecznego namystu
norm i przepiséw obowigzujacych w danej spolecznosci, srodowisku czy kultu-
rze”**. Te wlasciwos$¢ Geertz nazywa ,,naturalno$cig” myslenia potocznego spro-
wadzajaca si¢ do poczucia ,tatwosci” i nieodlgcznosci od sytuacji®.

6. Aktywizuje si¢ dopiero w sytuacji braku homologii miedzy nowym bodz-
cem a afiliowanym systemem ontologiczno-aksjologicznym: ,Jest rzecza cha-
rakterystyczng, ze w kazdej ze swoich odmian zdrowy rozsadek ma sens przede
wszystkim negatywny: odwotujac sie don nie tyle sami co$ deklarujemy i uzasad-
niamy, ile apodyktycznie co§ odrzucamy - czy bedzie to owladnigcie namietno-
$cig, czy poswiecenie zycia jalowym wynalazkom, czy jakas forma obyczajowej
kontestacji - jako dewiacje od pewnej normy blizej nieokreslanej, bo traktowanej
przez nas jako oczywista sama przez si¢”*!. Regula ta potwierdzita si¢ w moich
badaniach - postawa ludzi sprzeciwiajacych si¢ transplantacji uchylata dopiero
prace zdrowego rozsadku.

7. Wiedza potoczna jest dynamiczna: ,,Zdrowy rozsadek stanowi spotecznie
akceptowane odzwierciedlenie kultury, w zwigzku z czym jest réwnie zmienny

8 C. Geertz, op. cit., s. 94.

¥ M. Zidtkowski, op. cit., s. 95.

20 A. Malewska-Szatygin, Zarys tradycji stosowania pojecia ,wiedza potoczna”, ,,Etnografia
Polska” 1995, t. 39, z. 1-2, s. 60.

2 C. Geertz, op. cit., s. 97.

22 T. Hotéwka, op. cit., s. 14.

» C. Geertz, op. cit., s. 92.

24 Tbidem, s. 15.
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jak formy kultury i reguly spoleczne”. Myslenie potoczne bywa nieraz uciekaja-
cym punktem, ktorego trajektorii nie da si¢ przewidzie¢. Przekonalem si¢ o tym
po zakonczeniu badan w Woli Krzysztoporskiej nad potocznymi wyobrazeniami
o transplantacji. Pewien informator, ktéry w wywiadzie doszedt do wniosku, ze
jest ,za” przeszczepami, po lekturze Czerwonego rynku Scotta Carneya® skontak-
towal sie ze mng, podzielil si¢ swoja opinig o lekturze i poinformowat, ze teraz
jest ,,przeciwko” przeszczepom.

Te cechy wiedzy potocznej, choc¢ i tak to nie wszystkie, jakie s3 problematyzo-
wane w literaturze antropologicznej, filozoficznej i socjologicznej”, daty o sobie
zna¢ w materiale z moich badan.

Badania

Zdrowy rozsadek jest bardzo waznym, ale réwniez bardzo trudnym (biorac pod
uwage jego cechy) przedmiotem badan. W moim przypadku byly to etnograficz-
ne badania nad wiedzg potoczng na temat transplantacji w jednej ze spolecznosci
lokalnych Polski centralnej, we wsi lezacej w wojewodztwie 16dzkim, w powiecie
piotrkowskim - Woli Krzysztoporskiej. Jest to siedziba gminy liczacej w 2016 .
11 909 mieszkancéw?. Parafia rzymskokatolicka pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Woli Krzysztoporskiej istnieje od pol. XX w., nalezy do Archidiecezji
Czestochowskiej. W samej wsi znajduje si¢ szkota podstawowa i gimnazjum,
poczta, zaklad opieki zdrowotnej, punkt policyjny, OSP, kilka sklepéw i punkéw
ustugowych. Wies nie ma charakteru rolniczego; krajobrazem i demografig przy-
pomina przedmiescie (domy jednorodzinne z matymi ogrédkami, kilka blokéw).
Mieszkancy pracuja gtéwnie w Piotrkowie Trybunalskim i Lodzi, cho¢ miasta te
oddalone sg od Woli Krzysztoporskiej kolejno o 10 i 60 km. Na przelomie XIX/
XX w. wie$ zostala uprzemystowiona, co przesadzito o jej robotniczym charak-
terze (przemyst rolno-spozywczy oraz chemiczny). Przemyst upadl na poczatku
XXI w., lecz w krajobrazie wsi pozostawil po sobie §lady w postaci wielu zabyt-
kowych obiektéw poprzemystowych oraz willi fabrykanckich z poczatku XX w.
Pomyst badan na temat wiedzy potocznej o przeszczepach wéréd mieszkan-
coéw wsi zrodzit sie w wyniku spotkania dwdch srodowisk: transplantologéw

# M. Herzfeld, op. cit., s. 19.

% S. Carney, Czerwony rynek. Na tropie handlarzy organow, ztodziei kosci, producentow krwi
i porywaczy dzieci, ttum. J. Ochab, Wotowiec 2014.

77 Pelniejsza operacjonalizacja tego pojecia jest udzialem m.in. Clifforda Geertza, Teresy
Holéwki, Anny Malewskiej-Szatygin i Marka Ziétkowskiego, ktorych cytuje, ktdrzy streszczaja
i komentujg poglady innych autoréw.

% https://lodz.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_lodzkie/portrety_gmin/piotrkowski/
gmina_wola_krzysztoporska.pdf (dostep: 31.07.2018).
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z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Norberta Barlickiego w Lodzi i et-
nograféw / antropologéw z Uniwersytetu Lodzkiego, wérdd ktorych znalazlem
sie ja. Ci pierwsi, antycypujac, ze ,,chodzi o kulture”, spytali: Dlaczego pacjenci
i ich rodziny czesto sprzeciwiajg sie przeszczepom, skoro te ratujg ludzkie zdro-
wie i zycie? Ci drudzy, aby odpowiedzie¢ na nie wyczerpujaco, przeprowadzili
badania etnograficzne.

Badania ankietowe potwierdzajg: ,Postawy mieszkancow miast w wiekszym
stopniu wskazuja na propagowanie idei transplantologii w stosunku do miesz-
kancow wsi”*. Dlatego, aby odpowiedzie¢ na pytanie transplantologéw, moje
badania etnograficzne zostaly przeprowadzone wlasnie na wsi, w Woli Krzyszto-
porskiej, gdzie dodatkowo ,,krazy” od poczatku XXI w. miejska legenda o zabar-
wieniu sensacyjno-kryminalnym z transplantacjg w tle*.

Badania trwaly w latach 2014-2016. Lacznie, nie liczac pilotazu i pétprywat-
nych spotkan z mieszkanicami, w materiale z badan znajduje si¢ 35 wywiadow.
Informatorami byli ludzie w wieku od 24 do 84 lat (mediana oraz $rednia wieku:
49 lat), w tym 22 kobiety i 13 mezczyzn; 11 oséb z wyksztalceniem wyzszym,
12 - ze $rednim, 7 - z zawodowym, 5 - z podstawowym. Wszyscy informatorzy
- co jest wazne z perspektywy mojej refleksji — okredlili siebie jako wierzacych
katolikow.

Potoczne wyobrazenia o zdrowiu i chorobie, poglady na temat etiologii cho-
réb, postawy wobec wiasnej choroby, innych oséb chorych i zabiegéw leczni-
czych, w tym wiedza potoczna o transplantacji, mieszczg si¢ w jednym z trzech
sektoréw wiedzy medycznej, na jakie w swoich badaniach zwracajg uwage an-
tropolodzy medyczni — w sektorze (1) wiedzy niespecjalistycznej / popularnej,
ktory jest wlasnie domeng zdrowego rozsadku. Sektor (2) wiedzy specjalistycznej
odnosi sie gtéwnie do biomedycyny; sektor (3) wiedzy tradycyjnej — do medycy-
ny komplementarnej i alternatywnej, ktérg ,,uosabiajg” m.in. bioenergoterapeuci,
zielarze, szamani*. Quinlan pisze, ze sektor niespecjalistyczny, chociaz uniwer-
salny i najwigkszy sposrod wszystkich, tak zwyczajny w poréwnaniu z biomedy-
cyng i medycyng komplementarng i alternatywng, niepozorny i niezwracajacy na
siebie uwagi — jest najmniej zbadanym sektorem medycznej wiedzy w antropolo-
gii medycznej*. Celem badan wiasnie nad nim moze by¢ identyfikacja sytuacji,
gdzie prawo medyczne (na fali biomedykalizacji) wkracza do sfer zycia, ktére
dotychczas byly regulowane spolecznie i kulturowo (np. prokreacja czy $mier¢),

» 1. Scislo i inni, Postawy i wiedza mieszkaricéw wsi i miast na temat transplantacji narzgdow,
»Hygeia Public Health” 2013, nr 1 (48), s. 40-45.

%S, Latocha, ,Wycinajq nerki na dyskotece” - legenda miejska. Na marginesie folklorystyki
i antropologii medycznej, ,,Zeszyty Wiejskie” 2015, z. 21, s. 151-161.

' M. B. Quinlan, op. cit., s. 392; R. Pool, W. Geissler, op. cit., s. 40-42; M. Blaxter, Zdrowie,
ttum. M. Okla, Warszawa 2009, s. 60.

32 M. B. Quinlan, op. cit., s. 391.
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i wchodzi w konflikt z lokalnymi, zdroworozsagdkowymi pogladami, potoczng
ontologia i aksjologia. Moje badania pokazaly, ze punkty te pojawiaja si¢ m.in. na
styku biomedycyny i religijnie motywowanych pogladéw wchodzacych w sklad
wiedzy potocznej. Pokazaly réwniez, ze sfera wiary w mysleniu zdroworozsadko-
wym moze by¢ matryca oceny zabiegéw leczniczych (transplantacji). I wcale nie
chodzi tu o religijng ortodoksje...

Przyklady: wieloglos informatorow

Sposrod wielu antropologicznych probleméw™, jakie wyszty na jaw podczas mo-
ich badan i staly sie przedmiotem refleksji, wybratem i sygnalizuje te, ktére wy-
raznie wynikajg z wiary i religii, a dotycza wyobrazen o przeszczepach: §mier¢
cztowieka, lokalizacja duszy, kultura funeralna, wyobrazenia eschatologiczne,
podzigckowanie za przeszczep.

Wywiady z mieszkancami Woli Krzysztoporskiej na temat transplantacji za-
wsze samorzutnie ,,skrecaly” w kierunku problemu $mierci. W §wietle biomedy-
cyny $mier¢ czlowieka to $mier¢ jego mézgu: ,Wieloletnia praktyka medyczna
jednoznacznie wykazata, Ze w wybranych przypadkach odstapienie od koncepcji
$mierci czlowieka jako calosci na rzecz $mierci moézgu cztowieka jako catosci jest
uzasadnione z naukowego i praktycznego punktu widzenia”**. Biomedyczna de-
finicja, po Geertzowsku daleka od doswiadczenia, w mysleniu potocznym czesci
informator6éw ustepuje miejsca definicji zdroworozsadkowej, opartej na doswiad-
czeniu naocznym i wierze w dusze zlokalizowang w sercu. Smieré mézgu koja-
rzona jest raczej ze $piaczka i jako taka bywa definiowana. Osoba taka wydaje sie
pograzona we $nie; jej klatka piersiowa porusza sie (Swiadomo$¢ ignoruje fakt, ze
dzieje sie to dzigki aparaturze medycznej), bije serce, krew krazy i cialo jest cieple.
W $wietle naoczno$ci — ona jeszcze zyje.

»10 straszne - moéwi jeden z informatordéw - Ja wychodze z zatozenia, ze jezeli
cztowiek sam nie umarl, to nie powinno mu si¢ tego zycia zabiera¢, chociaz s3
takie wyjatki, Ze ludzie tak cierpig, Ze ta $mieré moze ulzytaby im, ale nie wiem.
Ja mam takie zdanie, ze nie dajemy Zycia, wiec nie powinnis$my go zabiera¢, ale
mozna uratowac kilka innych oséb, jezeli si¢ zabierze, ale jezeli serce bije i ta oso-
ba zyje, to nie chcialbym, Zeby zabrali jej te narzady. Tydzien, miesigc, probuje-
my go ratowac i naprawde nic nie mozemy zrobi¢, a nie od razu na dzien dobry

% Pomijam problem potocznych wyobrazen o przeszczepach w $wietle antropologicznych
kategorii: daru (wedlug Marcela Maussa), biosentymentalnego pobratymstwa, brudu (wedtug
Mary Douglas), pamieci i tozsamosci.

3 Zalacznik do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2007 r. w sprawie kryteriow
i sposobu stwierdzenia trwalego nieodwracalnego ustania czynnosci mézgu (M.P. 2007 nr 46
poz. 547), http://www.poltransplant.org.pl/obw_new.html (dostep: 31.07.2018).
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bierzemy wszystkie narzady. (...) Nie, bo to tylko jeden narzad nie pracuje, a jak-
by wszystko zyje w nim. Ta dusza caly czas jest w tym czlowieku i jest w nim, nie
przeszta na drugi $wiat. (...) Dla mnie ta osoba zyje, dopoki serce bije”. — A jakie
s3 oznaki $mierci w takim razie? - ,,Na pewno nie bije serce, nie ma pulsu, krew
przestaje krazy¢, czud jest, ze ten czlowiek robi si¢ zimny, nie oddycha (mezczy-
zna, 24 lata)”*.

Nizej podaje przyklady innych wypowiedzi: ,,Smieré moézgowa jeszcze nie jest
$miercig cztowieka, przeciez teraz ludzie si¢ wybudzajg ze $pigczki, po tylu la-
tach wychodzg. Dopdki by nie umarto wszystko, to chyba bym miala nadzieje,
ze jednak si¢ poprawi (kobieta, 38 lat)™. ,Widziatam $mier¢. Jego oczy metnieja,
ja to widzialam, bylam przy tym. Widzialam, jak umiera czlowiek, nie jest to naj-
przyjemniejszy widok, bo jego oczy gasna, stajg si¢ mgliste, cialo staje si¢ zimne,
dlonie siniejg, usta tez. Nie wyglada to tak filmowo, jak moglibysmy si¢ spodzie-
wacé. Uporczywie tapie ostatni oddech, klatka piersiowa unosi sie coraz nizej. (...)
Gdyby to byta jaka$ bliska dla mnie osoba, kto$ z rodziny, moja mama na przy-
kiad, to na pewno $mier¢ mdzgu to za malo i nie wyobrazam sobie takiej sytuacji
w ogole. Dla mnie, mimo wszystko, taka osoba zyje, egzystuje, jezeli serce bije.
Odlaczenie od aparatury bytoby dla mnie usmierceniem humanitarnie racjo-
nalnym, ale mimo wszystko byloby to usmiercenie, wiec i transplantacja jest dla
mnie wykluczona (kobieta, 28 lat)”¥. ,,Bo, na przyklad, jak cztowiek jest w $piacz-
ce, to jego mozg nie pracuje, a serce bije i przytrzymuje go przy zyciu. To to serce
bijace przeciez go przy tym zyciu przytrzymuje, a nie mézg. (...) Smieré¢ mézgu
to jest $pigczka inaczej. To znaczy, ze mdzg si¢ wylacza jakby, przestaje praco-
wag, ale tylko mdzg, bo serce bije i cztowiek zyje normalnie, tylko jest w $piaczce,
ale moze si¢ ockna¢ w kazdej chwili, bo takie sie przypadki zdarzaja wielokrot-
nie. Styszy sie nieraz, ze ludzie w kostnicy si¢ budza, bo byli w $piaczce, a lekarz
stwierdzit zgon. Znaczy si¢, oni nie umarli (mezczyzna, 46 lat)™*. ,No méwig,
ze to w sercu, ze w sercu dusza jest, ale dusza wychodzi z cztowieka po $mierci
(mezczyzna, 79 lat)™*.

Z jednej strony, wiara w dusze zlokalizowang w sercu sprawia, ze $mier¢ ,,tyl-
ko” mézgu nie moze by¢ — w potocznej swiadomosci — przestankg do transplan-
tacji (skoro w bijacym sercu miesci sie dusza czlowieka). Z drugiej strony, wiara
w poé$miertne rozdzielenie duszy i ciata dopuszcza mozliwo$¢ przeszczepu: ,Ni-
gdy sie nad tym nie zastanawialam, ale na pewno nigdy nie myslalam o duszy
jako elemencie znajdujacym si¢ w nerkach czy watrobie. Jesli chodzi o ludzkie
organy, to wlasnie serce i mozg, wedtug mnie, s3 najwazniejsze, jednak biorac

% Archiwum Instytutu Etnologii i Antropologii Kulturowej UL (AIEiAK) 14112.
% AIEiAK 14127.
7 ATFiAK 14111.
¥ AIFiAK 14113
¥ AIEiAK 14116.
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pod uwage te racjonalng czes¢, to moézg jest najwazniejszy, natomiast za duchowy
aspekt odpowiada serce. Jak bytam mata i moj tata zginat w wypadku, to mieli-
$my taki duzy obraz z Matka Boska i Jezusem na $cianie i w kazdym z tych mo-
tywow $wietych bylo ukazane serce, z ktérego wyptywalo swiatto. Tego obrazu
juz nie mamy, ale motyw ten na dlugo zapadl mi w pamigci (kobieta, 28 lat)”*.
»No gdzie§ w $rodku. Gdzies blisko serduszka, blisko serca. (...) Dopdki serce
bije, to jest w serduszku, a jak przestanie bi¢, to idzie do nieba. (...) Mysle, ze du-
szy si¢ nie przeszczepia, bo z chwilg, jak serce si¢ przeszczepia, to dusza idzie do
nieba. Pan Bég dusze zabiera do nieba, mimo ze serce idzie do innego czlowieka.
Pan Bog te dusze oddziela i czuwa nad tym (kobieta, 33 lata)™!.

Z perspektywy katolickiej kultury funeralnej transplantacja jawi¢ si¢ moze
jako ,zranienie” ciala zmarlego, uniemozliwiajgce tradycyjne pozegnanie si¢
z nim, ktdre stanowi wazne ogniwo rytualu separacji w obrzedzie przejscia, jakim
jest $mier¢ cztowieka. Transplantacja — w optyce potocznych pogladéw - uda-
remnia réwniez probe chwilowej negacji $mierci, ktéra towarzyszy osobom sto-
jacym przy trumnie: ,,Osoba, ktora ginie, powinna by¢ pochowana z tym wszyst-
kim. Wtedy tez tak uwazalam. Moja mama jest zagorzalg katoliczka i dla niej
oddanie narzaddw czy nawet skremowanie ciala byloby w jaki$ sposob niemoral-
ne. Jest tradycjonalistka i kieruje si¢ prostymi zasadami, ktére narzuca Kosciot.
Ja bytam tak uczona i tak postrzegatam $wiat, ale teraz z perspektywy czasu, jak
wysztam z tego domu i zaczgtam zy¢ na wlasny rachunek, poznatam troche $wia-
ta, postrzegam to zupelnie inaczej. Jak moj tata zginal, moja mama nie zgodzita
sie na oddanie jego narzadéw. Moja mama zawsze mowita, ze nigdy absolutnie
by nie oddata, bo to nalezy do tej osoby i tyle. Gdyby byla taka sytuacja teraz, ja
bym sie¢ na to zgodzita i miatabym jeszcze satysfakcje, ze to nie poszio na marne,
ze to zycie sie nie skonczylo. (...) Jak ksiadz mowi, ze co$ jest zle, to jest to zle.
To tak dziala na $wiadomo$¢ ludzi i mysle, ze jedli chodzi o przeszczepy, to tez
tak dziala, ze ci ludzie sg przywigzani do tej tradycji i nie bedg rozcztonkowywac
swoich bliskich, zeby komus$ pomoc, bo dla nich wazniejszy jest szacunek dla
zmartego. To jest taka wiejska tradycja. Jak mdj tata ulegl wypadkowi, to teraz
drastycznie zabrzmi, mdj tata byt posklejany z kazdej strony, zeby dobrze wy-
gladal w trumnie. Byt umalowany, posklejany, zeby prezentowal si¢ w trumnie,
zeby$my my go zapamietali. Tak na dobrg sprawe, gdyby byt jeszcze z godzine
w domu, to nie wiem, co by bylo, bo miat cale cialo zabandazowane. Ja mysle,
ze to jest dla zywych bardziej niz dla zmarlych, Ze to my musimy go zapamie-
ta¢ takim, jaki jest, bo on zmartwychwstanie, on bedzie zyl, on zasiadzie wéréd
wszystkich $wietych, ze bedzie patrzyl na nas i tak dalej. Pamietam ten ogrom-
ny wysitek, zeby jego twarz wygladata jak ludzka twarz. Tata zginal pod tirem,

4 ATEiAK 14111.
4 AIEiAK 14121.
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wiec jego cialo wygladalo strasznie. Spod bandazy bylo tylko wida¢ oczy, nos
i usta. Cata rodzina si¢ zebrala i wszyscy zapamietali go tak, jak za zycia. To jest
dla zywych, bo zmarfemu to juz nie pomoze, tylko nam to pomoze, zeby$my
mieli $wiadomos¢, ze on zmartwychwstanie takim, jakiego go zapamietalismy.
I dlatego nawet w trumnie musi by¢ jak Zzywy, bo inaczej nie obudzi si¢ na znak
(kobieta, 28 lat)”**. ,Tak naprawde wszystko mozna pobra¢, poczawszy od galek
ocznych, skory, kosci, wszystko. I wlasciwie otrzymujemy cztowieka, ktéry nie
jest juz do pokazania i tylko do kremacji si¢ nadaje. A jak ktos jest tradycyjnie
wychowany, jak jest katolikiem, to nie zdecyduje si¢ na cos takiego. (...) No my-
Sle, ze tutaj to wlasnie dla mnie jako niezyjacej juz wtedy, to wszystko mozna, ale
dla rodziny chyba to robi réznice. Gdybym ja kogo$ tutaj chowala, wlasciwie wy-
padaloby takiego czlowiek skremowac, a duzo oséb nie akceptuje tego ze wzgledu
na swoje wyznanie katolickie, jak kto$ jest obrzadku takiego. No bo ewidentnie
chyba nawet Sanepid nie wydatby zgody na pochowanie takiej osoby. Pochowa¢
normalnie, bo ta osoba bylaby pusta jakby, bez skory i tak dalej. Nawet nie bytoby
co chowa¢. Trzeba si¢ zatrzymac na pewnym etapie, bo dla nas ta czastka nasze-
go czlowieka, naszej rodziny, zeby si¢ zostata, bo mozna wszystko wziac i to jest
takie wlasnie trudne. Mysle, Ze w naszej kulturze to wiekszos¢ 0séb chciataby sie
pozegnac z taka osoba. Moi rodzice nie Zyjg juz. My nie otworzylismy trumny
dla wszystkich i spotkalismy si¢ ze sprzeciwem ludzi. Jakos tak zesmy zadecydo-
wali, a wiele 0s6b chcialby sie pozegna¢, dotkna¢ jeszcze zmartego reki, niekto-
rzy jeszcze pocatowad, wiec ludzie tak mysla, a my nie daliSmy im takiej szansy,
ale my tak uwazali$my i to si¢ spotkalo ze sprzeciwem duzym. Wedlug mnie, to
kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢ zadecydowania o sobie, czy chce, zeby mu po
$mierci narzady wewnetrzne czy skore, zZeby taka osoba mogla sie¢ okresli¢, na co
sie zgadza, a na co si¢ nie zgadza. Chyba nie byto takich przypadkéw, zeby ktos
sie zdecydowal na wszystko. Ludzie chyba wola odda¢ wewnetrzne narzady. My-
Sle, ze jako$ tak chyba chcemy tak po prostu jeszcze mie¢ $wiadomos¢, ze zesSmy
nie odarli cztowieka ze wszystkiego, z wygladu, ktéry otrzymal od Boga do zycia
(kobieta, 40 lat)™*. ,,Gdybym tak w sumie miata wyraza¢ zgode na wszystko i on
mialby zosta¢ caly pociety, to nie miatabym co chowa¢. Zostalby bez dwdch nég,
bez dwoch rak, bez narzadéw wewnetrznych, to pozostalby pusty. Jesli oddaje
same narzady, to same narzady. Jesli koriczyny, to narzady zostaja w $rodku. Zeby
podzial jaki$ byl, zeby nie wszystko od jednej osoby. Mialabym poczucie, ze nie
bytoby juz co chowa¢. Taka by byla osoba po prostu pusta... Brakuje mi stowa...
Niekompletna, brakujgca (kobieta, 34 lata)™*.

4 AIEiAK 14111.
4 AIEiAK 14132.
# AIFiAK 14122.
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Czeg$¢ informatoréw, motywowana pryncypiami kultury funeralnej, chcialaby
mie¢ mozliwos¢ wytypowania tylko pewnych organéw do transplantacji, co jest
sprzeczne z zero-jedynkowym prawem medycznym w Polsce, ktdre zaklada mozli-
wos¢ zgloszenia tylko catkowitego sprzeciwu wobec transplantacji. Na ten problem
zwraca uwage Juliusz Duda, piszac, ze w prawie zapomniano o osobach chcacych
»ze wzgledu na swoj swiatopoglad” odda¢ np. wszystkie narzady, oprocz serca®.

Katechizm Kosciota Katolickiego gtosi: ,W $mierci, bedacej rozdzieleniem du-
szy i ciala, cialo czlowieka ulega zniszczeniu, podczas gdy jego dusza idzie na
spotkanie z Bogiem, chociaz trwa w oczekiwaniu na ponowne zjednoczenie
ze swoim uwielbionym ciatem. Bég w swojej wszechmocy przywroci ostatecz-
nie naszym cialom niezniszczalne zycie, jednoczac je z naszymi duszami mocg
Zmartwychwstania Jezusa™*®. KKK powotuje si¢ na Pierwszy List sw. Pawta do
Koryntian: ,Lecz powie kto$: A jak zmartwychwstajg umarli? W jakim ukazuja
si¢ ciele? O, niemadry! Przeciez to, co siejesz, nie ozyje, jezeli wprzdéd nie ob-
umrze. To, co zasiewasz, nie jest od razu ciatem, ktérym ma si¢ sta¢ potem, lecz
zwyklym ziarnem, na przyklad pszenicznym lub jakims$ innym. Bog za$ takie daje
mu cialo, jakie zechcial; kazdemu z nasion wlasciwe. Nie wszystkie ciala sg takie
same: inne sg ciata ludzi, inne zwierzat, inne wreszcie ptakéw i ryb. Sg ciala nie-
bieskie i ziemskie, lecz inne jest piekno cial niebieskich, inne - ziemskich. Inny
jest blask stonca, a inny - ksiezyca i gwiazd. Jedna gwiazda rdézni sie jasnoscig od
drugiej. Podobnie rzecz si¢ ma ze zmartwychwstaniem. Zasiewa si¢ zniszczalne
- powstaje za$ niezniszczalne; sieje si¢ niechwalebne — powstaje chwalebne; sieje
sie stabe — powstaje mocne; zasiewa sie cialo zmystowe — powstaje cialo duchowe.
Jezeli jest ciato ziemskie powstanie tez cialo niebieskie. Tak tez jest napisane: Stal
sie pierwszy czlowiek, Adam, dusza zyjaca, a ostatni Adam duchem ozywiaja-
cym. Nie bylo jednak wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe byto
potem. Pierwszy cztowiek z ziemi - ziemski, drugi cztowiek - z nieba. Jaki éw
ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten niebieski, tacy i niebiescy. A jak nosilismy obraz
ziemskiego [czlowieka], tak tez nosi¢ bedziemy obraz [czlowieka] niebieskiego.
Zapewniam was, bracia, Ze cialo i krew nie moga posig$¢ krdlestwa Bozego, i ze
to, co zniszczalne, nie moze mie¢ dziedzictwa w tym, co niezniszczalne. Oto ogla-
szam wam tajemnice: nie wszyscy pomrzemy, lecz wszyscy bedziemy odmienieni.
W jednym momencie, w mgnieniu oka, na dzwiek ostatniej trgby — a zabrzmi bo-
wiem traba — umarli powstang nienaruszeni, a my bedziemy odmienieni. Trzeba,
azeby to, co zniszczalne, przyodzialo si¢ w niezniszczalno$é, a to, co $miertelne,
przyodzialo si¢ w nie$miertelnos¢™.

* J. Duda, Cywilnoprawna problematyka transplantacji medycznej, Warszawa 2011, s. 188.
4 KKK: 997, http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkI-2-3.htm (dostep: 31.07.2018).
4 1 Kor 15, 35-53.
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Pierwszy List sw. Pawta do Koryntian rzuca $wiatto na koncepcje ciata zmar-
twychwstalego, jaka propaguje Kosciot katolicki. Wywiady z mieszkancami Woli
Krzysztoporskiej, w ktérych duzo miejsca zajmuje problematyka oceny trans-
plantacji w kontekscie wyobrazen eschatologicznych moich informatoréw, po-
kazujg, Ze koncepcja ta — zmartwychwstania ciala ,,chwalebnego™® — nie miesci
sie w kategoriach my$lenia potocznego. Ich, katolikéw, zdroworozsadkowe kon-
cepcje natury ciala zmartwychwstalego wychodza poza kanon nauki katolickiej.
Moi informatorzy z Woli Krzysztoporskiej upodobali sobie trzy gtéwne koncep-
cje eschatologiczne:

1. Zmartwychwstanie cialo ,,doskonale” Takie wyobrazenie eschatologiczne
pociaga za sobg aprobate transplantacji: ,,Ciato bedzie potrzebne, a nasza wiara
moéwi, to my wszyscy zmartwychwstaniemy w wieku trzydziestu trzech lat tak jak
Chrystus. Bedziemy mlodzi, piekni, wiec ja bede miata wszystko i sadze, ze jak
z martwych powstaniemy, to bedziemy mieli wszystko niezaleznie od tego, czy
ja oddatam komus swojg watrob¢. W moim mniemaniu ja i tak na pstrykniecie
Pana Boga bede cala, kompletna niezaleznie od tego, czy mnie wypchaja papiera-
mi czy trocinami po $mierci. To mi naprawde nie przeszkadza. Podpieram si¢ tu
naszg wiarg, ze mamy wsta¢ z martwych, ale my mamy by¢ w wieku trzydziestu
trzech lat. Uwazam, ze wszystkie te czesci, ktorych nie mam juz, odnajda sie,
bede kompletna na pstryknigcie palcami Pana Boga. Nie jestem teologiem, ale
wierze w ciala zmartwychwstanie i zycie wieczne. Daje mi to wiare, ze moje zycie
nie konczy sie tylko tutaj marnym zywotem. Wiekszos¢ katolikow mysli w ten
sposdb, ze co$ nas czeka po $mierci. (...) Pan Bég wszystko moze. (...) Gdyby
przeszczep byt przeszkoda, to jaki sens mialoby zostawianie po drodze w szesciu
operacjach réznych rzeczy w réznych szpitalach? Gdybym si¢ uparla, ze jak mi
wycieto tarczyce, kobiece sprawy wszystkie i woreczek... To ja sie nie przydam
Panu Bogu i nie odnajde si¢ w catosci? Ja juz jestem tak wybebeszona, ze nawet
gdyby co$ byto komus potrzebne, to nie ma sprawy, ja jestem w stanie si¢ odnalez¢
po $mierci dzigki Panu Bogu, ktdry jest cudotwdrcy (kobieta, 53 lata)”. ,,Bedzie
takie zdrowe, ze juz nic nie bedzie bolato. Pan Bog juz si¢ o to postara, ze bedzie
mlode, ze nic juz nie bedzie bolalo, ze wszystko bedzie takie latwiejsze, 1zejsze.
Tak sobie to wyobrazam. To nasze cialo zgnije i zjedzg je robaki, a to nowe bedzie
takie samo, z wszystkimi narzadami, cale, takie, Zeby$my chcieli, zeby bylo, a to
pochowane cialo robaki zjedzg, a kosci zostang (kobieta, 33 lata)”".

2. Zmartwychwstanie ,cale” cialo, czyli to samo, ktdre zyto i umarlo na zie-
mi. Takie wyobrazenie eschatologiczne pocigga za sobg wyrazny sprzeciw wobec

8 Nazwy koncepcji natury ciata zmartwychwstatego (,chwalebne”, ,,doskonale’, ,,cale”) po-
chodzg z ksigzki 1. Ziemitiskiego, Zycie wieczne. Przyczynek do eschatologii filozoficznej, Poznat
— Krakéw 2012.

4 AIEiAK 14137.
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transplantacji. ,Wedlug naszej religii jest powiedziane tak, ze jak bedzie koniec
$wiata, to Pan Jezus zstgpi tutaj na ziemie i bedzie sadzil zywych i umartych.
Iz dusza i ciatem zabierze ich do nieba czy piekla, bo czys¢ca wowczas nie bedzie.
Taka mamy nauke i w to calkowicie wierze. I to ciato bedzie zabrane z tego grobu,
ale bedzie w takim stanie, jakie bylo za zycia. Kiedy$ méwili kaptani, tutaj ksigdz
mowil, ze mniej wiecej beda wszyscy w wieku okoto trzydziestu lat. Pamigtam,
ze tak mowit ksigdz na kazaniu, ale ja tak nie uwazam, bo mysle, ze beda w ta-
kim, w jakim zmarli, mlodzi i starzy, a tutaj moéwia, ze wszyscy w jednym wieku
beda. Nie powinno si¢ naruszac ciata. (...) Ja uwazam, ze jak kto§ umrze, to niech
sobie spokojnie lezy, a nie kroi¢ i rzna¢. Ja tego zwolennikiem nie jestem. Nie
chcialbym, zeby moje organy zostaly wykorzystane. Ani od kogo$ bym nie chciala
przyjaé, ani od kogo$ bym nie wzigta (kobieta, 84 lata)™'. ,,Czasem rozmawiam
z osobami starszymi, to nawet nie chcg by¢ poddane kremacji, czyli to wskazuje
na to, ze chcg w caloéci spoczaé w grobie. Uwazam przez to, ze chyba nie po-
pieraja transplantacji, zeby potem niekompletnym nie leze¢ (kobieta, 50 lat)”>2.
»Najlepiej to jak jest cialo, dlatego ja si¢ nie zgadzam, ze skremuja, spala, wytna
wszystko. Bo potem cialo si¢ przemieni? Gdzie? Jak kiedy$ bedzie jakie$ rozgrze-
szenie, ze Pan Bog wzejdzie i to wszystko... To jest takie nienormalne wszystko.
Z prochu powstale$ i w proch sie przemienisz. Z takim jednym tutaj szedlem
z pogrzebu i méwi: »Ja sie nie dam skremowa¢, bo to nie wiadomo, co bedzie
pdzniejl« Dlatego lepiej, zeby to cialo byto zachowane, ale dzisiaj to juz na potege
kremuja (me¢zczyzna, 61 lat)”>.

3. Cze$¢ informatoréw konstatuje, ze wierzy w reinkarnacje, chociaz Kate-
chizm Kosciota Katolickiego glosi wyraznie: ,,Smier¢ jest koricem ziemskiej piel-
grzymki cztowieka, czasu taski i mitosierdzia, jaki Bog ofiaruje czlowiekowi, by
realizowal swoje ziemskie zZycie wedlug zamystu Bozego i by decydowal o swoim
ostatecznym przeznaczeniu. Gdy zakonczy si¢ jeden jedyny bieg naszego ziem-
skiego zywota, nie wrdcimy juz do kolejnego zycia ziemskiego. (...) Po $mierci
nie ma reinkarnacji”**. Wiemy jednak, zZe niemetodyczno$¢, sprzecznos¢ i aksjo-
logiczny eklektyzm to cechy myslenia potocznego. Takie wyobrazenie eschatolo-
giczne pociaga za sobg pelng aprobate transplantacji: ,,Dla mnie zmartwychwsta-
nie to przejscie w jakie$ inne cialo. (...) Ja zgadzam si¢ na przeszczep narzadu
posmiertnie, czyli moja dusza juz nie idzie z moim narzgdem. To juz chyba zmar-
twychwstania nie bedzie, bo jednak moje zycie przeszto na inng osobg. Takie jest
moje zdanie, takie s3 moje odczucia, ze jak moja dusza idzie razem z tym na-
rzadem, to jest to przekazanie Zycia drugiej osobie (kobieta, 40 lat)”*. ,Kosciol

>l AIEiAK 14128.
52 ATFiAK 14110.
5 AIEiAK 14129.
>t KKK: 1013, http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkI-2-3.htm (dostep: 31.07.2018).
> AIEiAK 14134.
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mowi, ze zmartwychwstaniemy, ale cialo nie wstanie z grobu. Nasza dusza bedzie
w przysztym zyciu w nowym ciele. Cialo nie wstanie z grobu. W nowym zyciu,
w innym pokoleniu moja dusza moze by¢ w innym ciele i to cialo nie bedzie
mialo nic wspélnego z tym pierwszym. Sto, dwiescie lat pézniej w $wiecie real-
nym. Ogoélnie moze si¢ réznic, bo nie ma dwdch takich samych oséb. Na pew-
no bedzie si¢ réznié. Cialo, ktére sklada sie do grobu, rozktada si¢ po prostu
(kobieta, 34 lata)™*. ,Zmartwychwstanie ciala, jakie ja widze, ze dzieci, potom-
stwo, a 0 zmartwychwstaniu to nie cudaczmy znowu! Jakie zmartwychwstanie?
Czego? Ciala? To jesli juz, to ta dusz¢ mozemy jakos, ale nie ciato. Dlatego ja,
jesli juz o takich rzeczach, to mozemy to poréwnac do reinkarnacji. Tylko, ze ja
nie chcialbym by¢ jakims$ glazem, mucha czy czyms$ takim. Wole to juz widzie¢
w dzieciach, ze odrodze si¢ ponownie jako dziecko male (me¢zczyzna, 40 lat)™.

Osobnym problemem jest podziekowanie za przeszczep. Sposrdd wielu posta-
ci podziekowan informatorzy wskazali i takie, ktére wydaja si¢ ,,podpowiedziane”
przez wiare i Zycie we wspolnocie religijnej. W przypadku transplantacji ex vivo:
»Swieta wspélne tak dla przykladu (mezczyzna, 35 lat)™. ,Chcesz podziekowad,
to idziesz do ko$ciota, dajesz na tace i dzigkujesz (kobieta, 35 lat)”*. W przypad-
ku transplantacji ex mortuo: ,No moge i$¢ na grob jej posprzatac. To w sumie
moglabym, bo moze to by byla osoba samotna i nie mialby kto o to zadba¢. To jak
bym wiedziala, ze jest taka sytuacja, to bym si¢ za to wzieta, bo nieraz w ogoé-
le grobu nie ma, jesli to byt jaki§ bezdomny. To sg takie najtafisze pogrzeby, te
groby jak masowe wygladaja. Widziatam taki w Tomaszowie, to mnie to smuci
tak troche. To zeby tak nie bylo, to bym rzeczywiscie dbata o to, tabliczke wbita
w ziemie i byloby wiadomo. Na pewno gdzie$ tam w sercu miatabym taka osobe
i nie zapomniatabym o kims takim (kobieta, 54 lata)”®. ,No to koniecznie msze
za dusze zamowic i pomodlic si¢ za dusze zmartego (kobieta, 77 lat)”¢'.

Konkluzja

Gar$¢ przykltadéw z moich badan, mam nadzieje¢, unaocznia (nie)bezpieczne
zwigzki biomedycyny i religii. Pokazuje na przykladzie zdroworozsgdkowych wy-
obrazen o przeszczepach, ze potoczna wiedza medyczna jest przesigknieta wiara
i religia, przez pryzmat ktérych w sektorze niespecjalistycznym bywaja ocenia-
ne zabiegi lecznicze i klasyfikowane do zbioréw ,,za” lub ,,przeciw”. Uzmyslawia,
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ze religijne i koscielne ,,media”: kazanie, spowiedz, swiadectwo, modlitwa, reko-
lekcje, pielgrzymka, kwesta w kosciele, katecheza, pomoc humanitarna itp. — nie
wspominajac o prasie, radiu, telewizji i Internecie - to doskonale kanaly komu-
nikacji medycznej. Przykladem - ,fenomen Lesnej”: ,,— Nawet jezeli poczatkowo
spotykalem sie z krytyka ze strony ksiezy czy z obojetnosciag wiadz koscielnych,
uwazalem, ze dla mnie autorytetem jest Jan Pawel II, a on podejmowatl kwestie
zwigzane z transplantacja w swoim nauczaniu. To mi wystarczyto - méwi ks. Piotr
Sadkiewicz (...). Uwaza, ze czyny bardziej przemawiajg do ludzi: - Zarzucano
mi, ze ksigdz nie powinien si¢ angazowaé w kwestie zwigzane z transplantacja,
ze od tego jest stuzba zdrowia. Odpowiadatem: Zréb cos innego, lepszego. (...)
Zdaniem ks. Sadkiewicza uswiadomienie ludziom, jaka jest postawa Kosciota wo-
bec transplantacji, przynosi efekty. - W ciggu 17 lat mieszkancy oddali ponad
2,5 tys. litréw krwi. To potezna cysterna. Dawstwo szpiku zaczeliSmy promowaé
dwa lata pdzniej, czyli w minionych 15 latach blisko 600 0séb, z parafii liczacej
niewiele ponad 3 tys. wiernych, znalazlo si¢ w banku dawcéw szpiku kostnego.
Nawet przez lekarzy jest to okreslane jako fenomen Le$nej, podobno nie ma dru-
giej takiej miejscowosci w Europie — usmiecha si¢. Zaraz jednak zaznacza, ze to
nie jest pusty rejestr. — Sze$¢ 0sob juz oddato szpik, w tym jedna dwukrotnie. (...)
- Latwiej jest oczywiscie zacheca¢ do oddawania krwi niz narzaddow, ale miesz-
kancy nie bali si¢ pyta¢. Zastanawiali sig, czy transplantacja nerki za zycia albo
serca po $mierci nie pozbawi ich szans na zmartwychwstanie. Odpowiadalem
pytaniem: Czy jesli saper za zycia stracit reke, po $mierci zmartwychwstanie bez
reki? Oczywiscie, ze nie. Najcze$ciej takie thumaczenia wystarczaja - mowi. (...) -
Watpliwosci wsrdd $wieckich i duchownych byty, sa i beda — komentuje. — Powie-
dzialbym, Ze to wynika z niedouczenia. Wielu ksiezy boi si¢ tematéw bioetycz-
nych, to trudna dziedzina, zresztg ja sam czesto nie nadazam za postepem, jaki
dokonuje sie na naszych oczach. Zdarza mi si¢ w rozmowie z lekarzami rozkladac
rece; stad wielu ksiezy woli nie podejmowac tego tematu”®.

Ksigzka Medical Anthropology at the Intersections. Histories, Activisms and
Futures pod redakcja Marcii C. Inhorn i Emily A. Wentzell®® jest poklosiem mie-
dzynarodowej konferencji naukowej (Uniwersytet Yale, 2009 r.) podsumowujacej
50-letnia egzystencj¢ antropologii medycznej i bedacej zacheta do refleksji nad
kierunkami rozwoju tej subdyscypliny antropologii spoleczno-kulturowej w ko-
lejnym 50-leciu. Wytyczono kilka takich kierunkéw zachecajacych do pochylenia
sie nad problemami: 1. 0sdb potrzebujacych opieki, 2. ochrony srodowiska, 3. bio-
kulturowej konstrukeji czlowieka oraz 4. problemami wynikajacymi z podzialow
etnicznych i religijnych §wiata. Argumenty, ktére stojg za ostatnim z nich, nie s3

¢ K. Piotrowiak, Zostaw serce na ziemi, ,Iygodnik Powszechny” 2017, nr 17 (3537), s. 33-35.
¢ M. C. Inhorn, E. A. Wentzell (red.), Medical Anthropology at the Intersections. Histories,
Activisms and Futures, Durham - London 2012.
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bezprzedmiotowe w perspektywie moich badan: religia i wiara maja wiele wspdl-
nego ze zdrowiem i leczeniem; humanitaryzm medyczny dziata pod egida religij-
nych organizacji; religia okresla ksztatt lokalnych §wiatéw moralnych, ktére maja
wplyw na podejmowanie zyciowych decyzji (np. w kontekscie §mierci czlowieka)®.

Na koniec, bez komentarza - osobliwy cytat z badan: ,Wydaje mi si¢, ze to
jest taki gest, Ze nasz Pan Bog by si¢ nie pogniewal, gdyby chrzescijanin oddat
narzad jakiemus tam muzulmaninowi. Nawet wydaje mi sie, ze by sie cieszyt, ze
muzulmanin dostanie serce chrzescijanina i przechrzci si¢ na naszg wiare. Wyda-
je mi sie, ze Pan Bog sie nie obrazi na chrzescijanina, ktéry odda nerke czy serce
wyznawcy innej religii, nawet islamu (mezczyzna, 35 lat)”®.

Catholics’ Ccmmon knowledge about transplants.
From ethnographic research on notions about transplantation
in one of the local communities in central Poland

The article is a report from ethnographic research on the common knowledge
about transplants in the rural community. The author presents the results of re-
search showing the relationship between the Catholic faith and the notions about
transplants. It turns out that common-sense notions of transplants cannot be
studied in isolation from religious patterns. However, this is not about theological
or Catholic orthodoxy. Catholics often reach for arguments from other religious
systems (e.g. reincarnation) and unwittingly deny the teaching of the Catholic
Church about transplants. Therefore, one should rather talk about the impact
of religious syncretism on the notions of transplantation that can shape certain
attitudes. Research shows that often biomedicine and medical law conflict with
traditional, common, popular standpoints (e.g. brain death). The author not only
discusses the universal features of common knowledge, but also presents inter-
views that are a record of the common notions about transplants among Catho-
lics living in one of the villages in central Poland.

Key words: medical anthropology, common sense, Catholicism, religion, trans-
plantation

¢ M. C. Inhorn, E. A. Wentzell, Medical Anthropology at the Intersections, [w:] M. C. Inhorn,
E. A. Wentzell (red.), op. cit., s. 19.
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Potrzeby o0sob przebywajacych w hospicjach

Wprowadzenie

Zycie cztowieka sklada sie z chwil. Bez wzgledu na pochodzenie czy tez status spo-
leczny dotykaja go rozne problemy, cierpienie, choroba i $mier¢. Zycie w zdrowiu
to niezwykla warto$¢. Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
to nie tylko brak choroby czy tez niepetnosprawnosci, ale catkowity dobrostan
biologiczny, psychiczny i spoteczny. Dzialania jakie cztowiek moze podejmowac
kiedy jest zdrowy sprawiaja, ze czuje si¢ potrzebny i spelniony. Umozliwia mu to
pelnienie okreslonych rdl, spelnianie si¢ w sferze rodzinnej oraz zawodowej. Za-
burzenie tego stanu poprzez wystapienie choroby powoduje, iz taka osoba czuje
si¢ zagubiona, odczuwa bol i cierpienie. Jest to ciezkie doswiadczenie zaréwno
dla oséb, ktorych dotyka to w sposéb bezposredni, jak i dla ich najblizszych, kto-
rzy czesto nie wiedzg jak zachowac si¢ w przypadku zblizajacej sie $mierci. Zmie-
nia si¢ cale dotychczasowe zycie. Wiele spraw ulega przewarto$ciowaniu'.

Osoby przebywajace w hospicjum oprécz pragnienia fagodzenia bdlu fizycz-
nego maja potrzeby duchowe. Nie nalezy o tym zapomina¢. Duchowni wspieraja
ich rozmowg oraz samg obecnoscia. Daje to poczucie bezpieczenstwa oraz akcep-
tacji. Dzieki temu chorzy lepiej dzwigaja swoj ciezar. Celem postugi kaplanskiej
w hospicjum jest przede wszystkim manifestowanie mitosierdzia, tak aby trudne
doswiadczenia staly sie mozliwos$cig do bliskiego spotkania z Bogiem®.

! J. Domaradzki, O definicjach zdrowia i choroby, ,Folia Medica Lodziensia” 2013, t. 40, nr 1,
s. 5-29.

> D. Brudney, Is health care a human right?, , Theoretical Medicine and Bioethics” 2016, t. 37,
s. 249-257.
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Rozwdj opieki hospicyjnej

Ruch hospicyjny siega tradycja korzeni poganskich. Nazwa hospicjum wywodzi
sie z facinskiego hospes uksztaltowanego w Szkocji, ktdre oznaczalo gospodarza,
goszczenie kogo$, przyjmowanie pod opieke podréznych’. Regulacje dotyczace
pierwszych miejsc schronienia dla ubogich znajduja si¢ w uchwale Soboru Nicej-
skiego. Postanowiono wtedy, iz w kazdym miescie poza jego granicami powinien
znajdowac si¢ obszar gdzie potrzebujacy bedzie mogl si¢ zatrzymac. Powstawanie
przytutkéw na szeroka skale rozpoczeto sie w XI oraz XII w., w ktéorym nastapit
rozwoj pielgrzymowania i migracja ludzi ze wsi do miast*. Twoércg wspodlczesnego
pojmowania hospicjum jest brytyjska lekarka Cicely Saunders, ktérego dzialanie
opieralo si¢ na zalozeniach chrzescijanskich. Stworzone przez nig Hospicjum im.
Sw. Krzysztofa w Londynie byto wzorem dla pojawiajacych sie pdzniej instytu-
¢ji o podobnym dzialaniu i idei. Pracujac jako pielegniarka dostrzegla ogromy
leki i osamotnienie, jakie towarzyszy ciezko chorym osobom. Zdecydowata, ze
istnieje potrzeba istnienia miejsca, w ktorym gdzie ludzie beda mogli spedzi¢
swoje ostatnie dni w spokoju, bez bolu oraz poczucia odrzucenia. Inicjatywa ta
byta niezwykle wazna, poniewaz dotychczas wiele 0s6b umieralo w niegodnych
warunkach oraz bez opieki medycznej. Dzieki takim dziataniom ruch hospicyjny
zaczal preznie dziata¢ zaréwno na $wiecie, jak i w Europie. Hospicjum jest miej-
scem, w ktérym opieka obejmuje sie osoby w ostatnim stadium choroby, ktérym
pomoc lekarska ukierunkowana na wyzdrowienie, udzielana w szpitalu, nie jest
juz mozliwa. Wedtug Saunders opieka nad osobami w ci¢zkim stanie powinna
zapewni¢ komfort fizyczny, ale réwniez psychiczny. Niezwykle istotne jest zacho-
wanie personelu medycznego pozwalajace zachowa¢ godnos¢ pacjenta’.
Prekursorka ruchu hospicyjnego w Polsce jest Hanna Chrzanowska. Podjeta
ona inicjatywe objecia pielegniarska opieka domowa 0séb chorych przewlekle. Jej
celem byto zaspokojenie ich potrzeb fizycznych, ale réwniez psychicznych oraz
duchowych. Warto$ci jakie towarzyszyly opiece hospicyjnej ulegaly zmianie,
przechodzac proces adaptacyjny i biorgc pod uwage rézne kultury oraz tradycje.
Gléwnym zalozeniem hospicjum pozostato zapewnienie jak najlepszych warun-
kow czlowiekowi, ktory cierpi, odczuwa bol w wymiarze fizycznym, psychicznym,

* Pojecie hospicjum wystepowalo takze we wczesnym etapie rozwoju europejskiego szpital-

nictwa, ktérym szpitale nie pelnily jeszcze funkcji leczniczej, lecz przede wszystkim funkcj¢ przy-
tulkowa. Por. Z. Podgdrska-Klawe, Od hospicjium do wspétczesnego szpitala: rozwdj historyczny
problematyki szpitalnej w Polsce do korica XIX wieku, Wroctaw 1981.

* T.Falek, ]. Wylezalek, Czlowiek starszy w sytuacji skrajnej — opieka hospicyjna nad osobami
chorymi terminalnie, [w:] M. H. Herudzinska, I. Blaszczak (red.), Znane i nieznane oblicza starosci
jako obszar wyzwat dla spoteczeristw XXI wieku, Warszawa 2016, s. 299.

> M. Olszewska, Hospicjum jako miejsce holistycznej opieki, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie
Publiczne” 2014, t. 4, nr 4, s. 177-182.
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spofecznym oraz duchowym. Elementy ruchu hospicyjnego byly oparte na war-
tosciach zaczerpnietych z religii chrze$cijanskiej, ale co istotne, pomoc oferowa-
na byta kazdemu choremu, niezaleznie od wyznawanej religii, $wiatopogladu czy
przekonan. Doprowadzito to do rozwoju badan z zakresu medycyny paliatyw-
nej, psychoonkologii, tanatologii oraz spojrzenia na $§mier¢ i cierpienie z innej
perspektywy®.

Opieka hospicyjna akceptuje nieuchronno$¢ cierpienia oraz $mierci. Jej rola
jest leczenie objawéw choroby oraz tagodzenie bélu, co poprzedza przeprowa-
dzenie dokladnego wywiadu, badania fizykalnego oraz wykonanie wszystkich
niezbednych badan do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podstawg jest patrzenie na
osoby przebywajace w hospicjum nie tylko poprzez pryzmat choroby i zblizajacej
sie $mierci. Chory powinien mie¢ mozliwo$¢ dostepu do wsparcia psychologicz-
nego oraz duchowego, zachowa¢ aktywnos$¢ do konca swoich dni, ktéra z uply-
wem czasu jest coraz bardziej ograniczona. Personel medyczny oraz wszystkie
osoby pracujace w hospicjum sg ta grupa, do ktorej nalezy to zadanie. Kolejnym
celem oraz misjg jest opieka i pomoc rodzinie chorego. Wspieranie najblizszych
osoby, ktora umiera jest niezwykle wazne i pozwala im zaadaptowac si¢ do nowej,
nieodwracalnej sytuacji’.

Geneza chrzescijanskiej opieki hospicyjnej

Chrystus w swoich naukach podkredla, ze samo uzdrowienie ciata nie jest wystar-
czajace. Zawsze laczy je z dusza. Cialo i dusza $cisle ze soba wspotistnieja i uzu-
pelniaja si¢. Choroba nie dotyczy tylko fizycznego cierpienia, ale dotyka réwniez
sfery psychicznej. Biblia wyrdznia sfere somatyczng, obejmujaca funkcjonowanie
czlowieka pod wzgledem fizycznym, sfere psychiczna, w sklad ktérej wchodza
umiejetno$ci spoteczne i komunikacyjne oraz sfere duchowas, ktéra skupia sie
na kontakcie z Bogiem®. Geneza chrzedcijanskiej opieki hospicyjnej opiera sig
na podstawie milosci do blizniego. Szczegélnie jest to widoczne w przypowiesci
o milosiernym Samarytaninie. Miala ona na celu ukazanie, iz Bog jest otwarty dla
kazdego czlowieka, niezaleznie od pochodzenia czy przynaleznosci do wspdlnoty

6

G. Kowalik, Idea opieki paliatywno-hospicyjnej — rys historyczny, ,,Studia Medyczne” 2013,
t. 29, nr 2, s. 188-194; H. Szeloch, Hospicjum jako miejsce opieki duszpasterskiej i paliatywnej nad
cztowiekiem cigzko chorym, ,Warszawskie Studia Pastoralne” 2012, t. 15, s. 105-122.

7 T. Weber, Hospicjum za i przeciw, [w:] G. Makielo-Jarza, Z. Gajda (red.), Bdl i cierpienie,
Krakow 2007, s. 157-166; J. Pyszkowska, Podstawowe pojecia medycyny paliatywnej. Filozofia poste-
powania w opiece paliatywnej. Podmiotowos¢ chorego, [w:] K. de Walden-Gatuszko, A. Ciatkowska-
-Rysz (red.), Medycyna paliatywna, Warszawa 2015, s. 1-8.

8 W. Kowalewski, Choroba w ujeciu duszpasterskim — rys personalistyczny, ,Theologica
Wratislaviensia” 2013, t. 8, s. 29-38.
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religijnej, a cztowiek powinien w tej postawie Boga nasladowa¢. Stary Testament
przedstawia historie Hioba, gdzie takze podkreslone jest znaczenie troski. Przy-
jaciele przychodza do chorego Hioba, aby trwa¢ z nim i pociesza¢ go. Nie bez
znaczenia jest to, ze pierwsze z przykazan dotyczylo mitosci wobec blizniego. Jest
to glowny cel zycia chrzescijanskiego, wlasnie dlatego postuga hospicyjna odnosi
sie do religii chrzescijanskiej. Jezus umierajac za wszystkich wzywa do udzielania
pomocy tym, ktérzy tego potrzebuja. W mysl tej idei juz we wczesnych wspdl-
notach chrzescijanskich podejmowane byty réznego rodzaju dziatania na rzecz
wspierania chorych i cierpigcych wspétbraci. Rozwijala si¢ takze dzialalnos¢
charytatywna.

Poczatki postugi hospicyjnej mozemy odszukaé w klasztorach, gdzie mnisi
zajmowali si¢ chorymi, takze tymi w stanie terminalnym. Ich pomoc miala sze-
roki zakres. Zajmowali si¢ nie tylko chorymi, ale réwniez biednymi wedrowca-
mi, sierotami oraz ludzmi starszymi. Chrzescijanistwo stalo si¢ religia wrazliwg
na cierpienie innych oraz niosgcg nadzieje. Dla chrzescijan troska o stabszych
stala si¢ bardzo wazna w codziennym zyciu. Pierwsze powstale hospicja niosty
réwniez pomoc ludziom cierpigcym na trad. Choroba ta pojawia sie¢ w Starym
Testamencie, na kartach ktdérego jest wielokrotnie wspominana. Wystepuje row-
niez w Nowym Testamencie, kiedy Jezus uzdrawia z niej tredowatego oraz czyni
go oczyszczonym. Ludzi dotknigtych tg chorobg traktowano jako zagrozenie dla
zycia innych. Byli odrzucani przez spoleczenstwo i wydalani z miejsca zamieszka-
nia. Zmiana zachowania wobec cierpigcych na trad dokonala sie w §redniowieczu
za sprawg Kosciola. Podkreslano, iz Bog nie zsyta choroby jako kare za popel-
niane grzechy, ale ze moga one dotkna¢ réowniez ludzi moralnych i religijnych.
W Nowym Testamencie ujecie to wystepuje w wielu miejscach, co stato si¢ inspi-
racja do zmiany postawy wobec chorych: zamiast strachu i odrzucenia zaczeto
pochylac¢ si¢ nad ich cierpieniem i wspomaga¢ ich, w miar¢ mozliwosci.

Po ustaniu przesladowania chrzescijan w Cesarstwie Rzymskim i uznania
chrzedcijanistwa za religie panujaca, pomoc $wiadczona chorym zaczeta przybie-
ra¢ posta¢ bardziej instytucjonalng. Powstawaly przytulki i szpitale, gdzie leczo-
no, opiekowano si¢ chorymi i udzielano im pomocy duchowej. Chrzescijanie po-
przez pomoc ludziom chorym praktycznie udowadniali, iz przykazanie mitosci
nie jest dla nich tylko teorig, ale stosuja je w codziennym zyciu - stuzgc innym
i troszczac si¢ o nich, nie tylko o ich cialo, lecz takze i ducha’.

° A. Bartko, J. Pawlikowski, Ewolucja opieki paliatywno-hospicyjnej: od terminalnie do pre-
natalnie chorych, ,,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2016, t. 79, s. 8-15; K. Le$niewski,
Geneza chrzescijariskiej postugi hospicyjnej, ,Vox Patrum” 2017, t. 67, s. 289-301.
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Osoby towarzyszace w ostatnich chwilach zycia chorych

Czlowiek bedac istota fizyczna dazy do tego, aby poprzez wykonywanie codzien-
nych czynnosci zachowa¢ oraz potegowac zdrowie. Jako istota psychiczna chce
czuc sie¢ wolna, czerpa¢ sily do spelniania wczesniej wyznaczonych celéw oraz
doswiadczaé przyjemnych uczué. Duchowos¢ wyraza sie¢ w poszukiwaniu sensu
zycia, milosci, poczucia bezpieczenistwa oraz wlasnych wartosci'. Cztowiek przez
cale swoje zycie odczuwa réznego rodzaju potrzeby. Sg one zalezne od etapu zy-
cia, w ktérym sie znajduje. Poczatkowo jest to potrzeba zaspokojenia potrzeb bio-
logicznych, takich jak jedzenie, sen oraz poczucie bezpieczenstwa. Wraz z roz-
wojem wazng role zaczyna odgrywacé poczucie wlasnej wartosci, che¢ kontaktow
z innymi ludzmi, a takze odczuwanie tego, iz jest si¢ kochanym i potrzebnym.
Ujawniajg si¢ takze potrzeby duchowe. W czasie przezywania choroby potrze-
by biologicznie ponownie zajmujg pierwsze miejsce w tej hierarchii. Niezwykle
istotne jest traktowanie osob chorych i cierpigcych z poszanowaniem ich praw
i z szacunkiem. Potrzebuja oni wsparcia, poniewaz towarzyszy im wiele emocji,
takich jak lek, gniew, przygnebienie oraz bezradnos¢. W wyniku zaawansowanej
choroby pojawiaja sie coraz bardziej ucigzliwe dolegliwosci fizyczne, ograniczenie
sprawnosci ruchowej oraz dotychczas petnionych rdl spolecznych. Jest to wielka
proba dla czlowieka. Ograniczenia fizyczne, ktore s3 wynikiem choroby sprawia-
ja, ze czuje si¢ bezsilny. Zmianie podlega tez poczucie wlasnej godnosci. Wynika
to z utraty mozliwosci wypetniania funkgji, jakie chory wcze$niej petnit zaréwno
w zyciu spolecznym, jak i zawodowym. Wplywa na to réwniez ograniczenie kon-
troli czynnoéci fizjologicznych''.

Z uptywem czasu, wraz z postepami choroby, pojawiaja si¢ coraz powazniejsze
zmiany w stylu Zycia chorego, determinowane przez pojawiajace sie¢ objawy. Cho-
rzy zmniejszaja liczbe oraz ilos¢ przyjmowanych pltynéw i positkéw, przebywaja
caly czas w 16zku, wykazujg silne ostabienie, majg narastajace trudnosci w rozpo-
znawaniu innych oséb, a takze zaburzenia swiadomo$ci. Wystepuje u nich takze
nasilanie sie bdlu, zaburzenia mowy, duszno$¢, zanikanie miesni, béle kostne, pro-
blemy z oddychaniem, sinica dystalnych cze¢éci ciala i zaburzenia w pracy ukladu
krazenia'. Ich stan pogarsza si¢ na tyle, Ze nie s w stanie normalnie funkcjonowa¢
bez opieki innych 0s6b. Moze by¢ ona sprawowana w domu, coraz cz¢sciej jednak
miejscem przebywania chorego w ostatnim okresie Zycia staje si¢ hospicjum.

10" Z. Marek, Religia, poznanie, duchowos¢ w wychowaniu, ,,Studia Paedagogica Ignatiana”
2017, t. 20, nr 2, s. 19-27.

"' M. Babiarz, P. Garbuzik, Tozsamos¢. Istotny element realizacji potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych, ,Edukacja - Technika — Informatyka” 2017, t. 21, nr 3, s. 23-31.

2 D. M. Krzyzanowski, A. Turkiewicz-Maligranda, G. Godawa, M. Hanulewicz, Komunikacja
z osobg cigzko chorg i u kresu zycia, [w:] ]. Czepczarz, W. Duczmala, S. Sliwa (red.), Pedagogiczne
medyczne i ekonomiczne aspekty niepetnosprawnosci, Opole 2013, s. 124.
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Hospicjum jest miejscem, w ktérym jego pracownicy i wolontariusze pracuja
z poswieceniem na rzecz osob chorych terminalnie. Staraja si¢ otoczy¢ chorych
opieka i zyczliwoscia, aby kazdy z nich mégt godnie odejs¢. Jest to niezwykle waz-
ne, poniewaz szacunek nalezy sie kazdemu czlowiekowi, bez wzgledu na jego stan
fizyczny czy psychiczny. Osoba, ktéra jest cigzko i nieuleczalnie chora w szczegél-
nosci oczekuje, aby patrze¢ na nig jak na czlowieka, a nie na jednostke chorobo-
wa lub tylko poprzez pryzmat pojawiajacych sie stabosci. Ludzie doswiadczajacy
choroby z uptywem czasu staja si¢ coraz stabsi. Nie odbiera im to jednak prawa
do podejmowania wyboréw czy decyzji. Pozwala to zachowa¢ poczucie wolno-
$ci, godnosci oraz szacunku. Kiedy nie mozna powréci¢ do stanu zdrowia, ce-
lem opiekunéw powinno by¢ dbanie o jakos$¢ zycia chorego, poprzez tagodzenie
i kontrolowanie objawéw wywotanych choroba, poniewaz zycie to najcenniejszy
dar, ktéry powinien by¢ pielegnowany oraz otaczany szczegdlng troska, od po-
czecia az do $mierci. Szczegolnie widoczne jest to w hospicjum, gdzie pracownicy
oraz wolontariusze pomagaja chorym znosi¢ ciezki stan, w ktérym pacjenci sie
znajdujg. Wymaga to od personelu i ochotnikéw empatii i zrozumienia potrzeb
chorych. Pracownicy hospicjum sg bardzo cze¢sto ostatnimi osobami, ktére towa-
rzysza umierajagcym. Stawia to przed nimi powazne wyzwania, lecz takze mozli-
wos¢ znalezienia w sobie pokladéw bezinteresownej mitosci do blizniego. Istot-
na role odgrywa odpowiednia komunikacja pracownikéw hospicjum zaréwno
z pacjentem, jak i jego rodzing, dla ktérej sytuacja patrzenia na cierpienie bliskiej
osoby i postrzeganie jej w perspektywie nieuchronnej $mierci jest trudna pod
wzgledem emocjonalnym i egzystencjalnym".

Opieke hospicyjng charakteryzuje interdyscyplinarny zesp6t oséb, w sktad
ktérego wchodza lekarze, pielegniarki, psycholodzy, fizjoterapeuci, dietetycy, pra-
cownicy socjalni, terapeuci zajeciowi, duchowni oraz wolontariusze. Dzialania
tych wszystkich os6b wplywajg na jakos¢ zycia pacjenta, a takze jego rodziny™.
Miernikiem oceny jest dostosowywanie si¢ do panujacych norm oraz standar-
déw, ktore sg tworzone w celu zapewniania jak najlepszej opieki ciezko chorym.
Organizacjg, ktdra zajmuje si¢ opracowywaniem miedzynarodowych wytycznych
jest European Association for Palliative Care. Jej celem jest promowanie, a takze
ksztaltowanie wysokiej jakosci opieki paliatywnej poprzez dzielenie si¢ wiedza,
praktyka oraz badaniami. W sktad niej wchodza osoby zajmujace si¢ medycyna

* M Ozorowski, Zycie jako wartosé¢ - hospicjum w stuzbie Zyciu, ,,Studia nad Rodzing” 2016,
t. 38, nr 1, s. 11-26; A. Modlinska, P. Krakowiak, G. Kowalczyk, A. Janowicz, Wolontariat w opiece
paliatywno-hospicyjnej - edukacja spoteczna na podstawie akcji ,Umiera¢ po ludzku”, ,Onkologia
Polska” 2008, t. 11, nr 4, s. 163-166.

4 B. Sikora, A. E. Sikora-Szubert, Rola opieki paliatywno-hospicyjnej w tworzeniu systemu
opieki nad chorym w kresu zycia, ,,Zeszyty Naukowe Kujawskiej Szkoly Wyzszej we Wroctawiu”
2017, t. 45, z. 4, s. 126-145.
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paliatywng, a takze wolontariusze'. Wolontariat moze podja¢ kazda osoba, ktora
w sposob dobrowolny decyduje sie poswigci¢ swdj wolny czas, by z zaangazowa-
niem stuzy¢ drugiemu cztowiekowi. Wolontariusze pracujacy w hospicjum mu-
sz posiada¢ pewne specyficzne predyspozycje. W literaturze mozna odszukac
wiele definicji pojecia wolontariat. W kazdej z nich wspdlnym elementem jest
bezinteresowna che¢¢ pomocy innym. Siegajac do historii, w Polsce hospicja byty
pierwszymi osrodkami, w ktérych nastapit rozwoj wolontariatu.

Praca z ludzmi, ktérzy umieraja i znajduja si¢ w swoim najtrudniejszym mo-
mencie w zyciu jest bardzo trudna. Wymaga zmierzenia si¢ nie tylko ze staboscia
chorych, ale réwniez swoja. Pomoc umierajagcym nie jest fatwa. To zajmowanie
sie czynnoéciami pielegnacyjnymi, przygotowywanie positkéw, pomoc w karmie-
niu, sprzatanie, towarzyszenie choremu, wspieranie psychiczne chorego oraz jego
rodziny'¢. Bardzo czesto wazna jest sama obecno$¢ przy chorym, $wiadomos¢, ze
nie jest sam w tych cigzkich chwilach i to, Ze moze liczy¢ na kogos w kazdej sytu-
acji, bez wzgledu czy jest zdrowy czy nie. To réwniez akceptacja osoby doswiad-
czonej choroba, ze wszystkimi jej znieksztalceniami. Niezwykle wazna jest umie-
jetno$¢ stuchania oraz zwracanie uwagi na komunikacj¢ niewerbalng. Wazny jest
spokdj i opanowanie. Chory kiedy widzi, Ze moze zaufa¢ rozmdéwcy otwiera sie,
a to umozliwia wyrazenie swoich przemyslen, lekow oraz obaw'’.

Rozmowa pomigdzy personelem hospicjum, a pacjentami jest rowniez istotna.
Umiejetno$¢ wlasciwej komunikacji jest niezbedna wéréd pracownikéw ochrony
zdrowia, zwlaszcza jesli majg oni do czynienia z ciezko chorymi osobami. Przy-
daje si¢ ona nie tylko do rozmowy z doswiadczajacymi choroby, lecz takze z ich
rodzing. Nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na wypowiadane stowa, ale réwniez na
komunikaty niewerbalne, z ktérych mozna wiele odczyta¢. Wyraz twarzy, przy-
jeta postawa oraz kontakt wzrokowy jest szczegélnie wazny. Odpowiedni sposéb
komunikowania si¢ moze w sposob pozytywny wplyna¢ na relacje z pacjentem.
Przekazywanie informacji o stanie zdrowia, w szczegolnosci kiedy choroba po-
stepuje, wymaga empatii. Osoby opiekujace sie ciezko chorymi powinny budzi¢

5 J. Wojtacki, P. Krakowiak, A. Janowicz, R. Lepka, P. Sobanski, B. Styputa-Ciuba, M. Kulpa,
J. K. Kaczynski, Polskie akcenty podczas 14. Swiatowego Kongresu European Association for Pallia-
tive Care, ,Medycyna Paliatywna” 2015, t. 7, nr 3, s. 214.

16 A. M. Sierecka, Wolontariusz hospicyjny — wspdtczesny profesjonalista w opiece nad przewle-
kle chorym, ,Niepelnosprawno$¢ — Zagadnienia, Problemy, Rozwigzania” 2015, t. 17, nr 4, s. 77-
94; E. Rozwadowska, E. Krajewska-Kulak, A. Guzowski, A. Wisniewska, M. Cybulski, Samooce-
na poziomu rozumienia empatycznego innych ludzi przez wolontariuszy medycznych, ,Medycyna
Paliatywna” 2012, t. 3, s. 168-174.

17 P. Wiensak, Wolontariat hospicyjny wczoraj a dzis. Proby opisu zmian strategii mobilizacyj-
nej do wolontariatu w perspektywie symbolicznej, ,Kultura i Edukacja” 2014, t. 101, nr 1, s. 243-
261; E. Antos, K. Kowalik, Z. Kopanski, Postrzeganie hospicjum i opieki paliatywnej przez wolon-
tariuszy, ,Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue” 2012, nr 2, s. 48-51.
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zaufanie. Czlowiek od personelu medycznego oczekuje nie tylko rzetelnych infor-
magji, ale réwniez wspolczucia, troski oraz zrozumienia'®.

Rola duszpasterza wobec rodzin osdb umierajacych jest znaczaca. Czgsto to
wlasnie najblizsi maja duzy problem z zaakceptowaniem choroby. Potrzebuja,
aby ktos pomdgt im w ich lgku, obawach, a czasami poczuciu winy. Kaptan nie
konczy swoich dzialan na postudze w hospicjum. Jego rolg jest rowniez troska
o rodzing, ktéra przezywa zalobe. Kolejng wazna rolg jest rozmowa z personelem
medycznym, ktéry réwniez moze mie¢ chwile zwatpienia, poczucia bezradnosci
oraz wypalenia. Kaplani mogg organizowa¢ réznego rodzaju rekolekeje, spotka-
nia oraz wyjazdy, ktére maja na celu wzmocni¢ pracownikéw hospicjum i wolon-
tariuszy w poczuciu spetniania ich misji, jaka jest pomoc cierpigcym i okazywa-
nie im mito$ci®.

Potrzeby duchowe 0s6b przebywajacych w hospicjach

Postep medycyny umozliwia leczenie wielu schorzen, ktdre jeszcze kilka lat weze-
$niej nie dawaly szans na przezycie. Nie udalo si¢ jednak calkowicie wyelimino-
wac choroby z zycia. Cierpienie moze by¢ przyjmowane przez kazdego czlowieka
w rézny sposob. Osoby wierzace uznaja, iz jest to wola Boga i w nim poszukuja
sensu. Dla pozostalych jest to po prostu naturalny proces biologiczny. Podczas
doswiadczania choroby ludzie czgsto, szukajac sensu cierpienia i dos§wiadczania
bdlu, zblizaja sie do Boga. Bez watpienia dla wszystkich, niezaleznie od wyznawa-
nej wiary, choroba jest okresem proby i gtebokiej refleksji nad zyciem™.
Kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na pte¢, wiek, status spoteczny przystugu-
je prawo do wolno$ci sumienia i wyznania. Dotyczy to réwniez czlowieka chore-
go, ktéry wymaga opieki, czyli oséb przebywajacych w placéwkach medycznych
i w hospicjach. Istotne jest rowniez zapewnienie wszystkim osobom przebywa-
jacym w takich miejscach wolnosci oraz niedopuszczenie do sytuacji, by pacjent
czul sie dyskryminowany ze wzgledu na swoje wyznanie. Pacjenci majg prawo
do kontaktu z duchownym swojego wyznania oraz do udzialu w sakramentach.
Warunkiem jest stworzenie do tego odpowiednich okolicznosci, czyli zapewnie-
nie pacjentowi poufnosci kontaktu z duchownym, a takze intymno$ci. Réwno-

8 B. Antoszewska, U. Bartnikowska, Czlowiek w podeszlym wieku w roli pacjenta. Kontakt
z lekarzem, ,,Gerontologia Polska” 2016, t. 24, s. 292; D. Nalepa, D. Weber, E. Guz, V. Mianowana,
M. Czekirda, Komunikacja i wspotpraca w zespole terapeutycznym podstawg wysokiej jakosci ustug
medycznych, ,,Journal of Education, Health and Sport” 2017, t. 7, nr 7, s. 141-153.

¥ M. Ostaszewski, Duszpasterstwo hospicyjne, ,Elblaskie Studia Teologiczne” 2011, t. 12,
s. 299-306.

2 M. A. Motyka, W. Jedynak, Egzystencjalna rola choroby, ,,Zeszyty Naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego” 2019, t. 62, nr 3, s. 55-77.
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cze$nie udziat w obrzedach religijnych nie powinien zaki6ca¢ czynnosci i rytmu
pracy danej placowki, np. podczas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych czy
karmienia pacjentow?..

Czlowiek, ktory przebywa w hospicjum potrzebuje pomocy w zmniejszeniu
cierpienia fizycznego, ale rdwniez wsparcia psychicznego. Chory niejednokrot-
nie zastanawia sie dlaczego cierpi. Ludzie bardzo réznie reaguja na pojawiajaca
sie chorobe, niezaleznie od wieku. Niektdrzy, nie mogac poradzi¢ sobie z nowa
sytuacja, popadaja w depresje, buntuja sie przeciwko Bogu. W tym przypadku
dodatkowo utrudnia to leczenie, ze wzgledu na zly stan psychiczny chorego. Inni
wrecz przeciwnie, jeszcze bardziej w tym okresie zblizajg sie do Stworcy, znajdu-
jac ukojenie w wierze. Pracownicy starajg si¢ zaspokoi¢ wszystkie potrzeby os6b
przebywajacych w hospicjach, tak aby nikt nie czuf si¢ samotny. Bardzo wazna
jest rowniez opieka duchowa. Skupia si¢ ona na przeprowadzaniu chorego przez
jego ostatnie dni w spokoju, bez leku oraz poczucia utraty sensu doswiadczania
choroby. Pomoc ta jest kierowana nie tylko do 0séb wierzacych, ale réwniez do
tych, ktoérzy nie wyznaja wiary chrzescijanskiej?.

Reakcja na cierpienie i bdl jest zalezna od systemu nerwowego i ma indy-
widualny charakter. Nigdy nie bedziemy w stanie pozna¢, jak ludzie odczuwaja
swoje emocje. Opieka hospicyjna, oprocz pielegnowania i zmniejszania objawdw
fizycznych, ma za zadanie pomdc cierpigcym w ich bélu duchowym. Cierpienie
duchowe moze by¢ uznawane za dolegliwos¢, ktéra w znacznym stopniu pogarsza
jako$¢ zycia. Cztowiek, ktory doswiadcza trudnych sytuacji, analizuje ich przy-
czyny oraz skutki, zastanawia si¢ co w zyciu zrobil zle lub mégt zrobi¢ inaczej.
Osoby znajdujace si¢ w hospicjum to nie tylko starsi, ale rowniez mtodzi ludzie,
ktorzy w wyniku choroby lub wypadku zostali postawieni w trudnej, nowej sytu-
acji. Ich $wiat zatrzymal sie, a plany na przysztos¢ ulegly zmianie. Taka sytuacja
sprzyja zastanowieniu si¢ nad swoim dotychczasowym zyciem, nad wyborami
jakie podjeli oraz wszystkimi innymi wyborami, ktérych jeszcze nie dokonali,
a niestety juz nie zdaza tego zrobi¢. Zostaja one niespetnieniem. Chory traci pa-
nowanie nad swoimi planami, a na koncu takze nad swoim ciatem. Potrzeba mu
wiec ogromnego wsparcia, aby zrozumie, ze zycie ulega zmianie i nie mozna
mie¢ na to wplywu. Rozpoczynajacy si¢ smutek oraz obawa o dalszy los jest jedna
z form bélu duchowego®.

2 W. R. Kubiak, Prawo pacjenta do opieki duszpasterskiej, ,Medycyna Paliatywna” 2019, t. 11,
nr 1, s. 33-43; M. Oz6g, Postawa pracownikéw podmiotéw leczniczych w kontekscie realizacji prawa
pacjenta do opieki duszpasterskiej w Polsce, ,Przeglad Prawa Wyznaniowego” 2018, t. 10, s. 113.

2 M. Gratz, T. Roser, P. Paal, Hospice Volunteers’ Spiritual Care Training: A Discussion of Core
Competencies and Course Aims, ,Health and Social Care Chaplaincy” 2017, t. 5, nr 1, s. 55-72.

# 'W. Boloz, Cierpienie duchowe w chorobie terminalnej, ,Medycyna Paliatywna” 2004, t. 3,
nr1,s.57-65.
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W literaturze przedmiotu mozna odszukac wiele badan na temat rozumienia
cierpienia, funkgji jaka pelni religia w przypadku ciezkiej choroby i $mierci oraz
roli duszpasterza w hospicjum. Religijnos¢ pelni wiele waznych funkcji. Wptywa
na odczuwanie satysfakeji z zycia. Oddzialuje ona w sposéb autopsychoterapeu-
tyczny na cztowieka. Jedna z funkcji jest rowniez bezpieczenstwo i zaufanie. Jest
to szczegolnie istotne wsrdd ludzi doswiadczajacych choroby, poniewaz jest to
bardzo szybko zmieniajacy sie stan, niezalezny od nich. Religia jest wigc zaspo-
kojeniem podstawowej potrzeby jaka jest bezpieczenstwo. Hierarchia wartosci
wyznaczona poprzez religie daje pacjentom wiare w to, iz wszystko co ich spotyka
ma glebszy sens. Wplywa to na utrzymanie réownowagi psychicznej*.

Kazdy w swoim Zyciu szuka sensu oraz odpowiedzi na pojawiajace sie trud-
nosci. Religia pozwala odnalez¢ przyczyne tych wydarzen oraz nadzieje. Z badan
dotyczacych praktyk religijnych w hospicjum wynika, iz chorzy bardzo czgsto ko-
rzystaja z pomocy duchownego oraz uczestniczg we wspélnej modlitwie jesli po-
zwala na to ich stan zdrowia. Zasadg jaka nalezy podkresli¢ w ruchu hospicyjnym
jest jego bezwyznaniowy charakter. Oznacza to, ze osoby pracujace w hospicjum
szanujg wyznanie kazdej osoby oraz stwarzaja warunki do tego, by swobodnie
mogta wyraza¢ swoja religijnos¢®.

Hospicjum jest miejscem, w ktorym rozgrywa sie wiele bitw. Polegaja one na
odnalezieniu wewnetrznego spokoju w sytuacji pelnej cierpienia i budzacych sie
watpliwosci. Odnoszac si¢ do Biblii, mozna znalez¢ w niej nie tylko opisy cierpie-
nia ludzi, lecz takze fragmenty podkreslajace, jak bardzo istotna jest potrzeba po-
cieszania osob dotknietych chorobg oraz troska o nie. Niezwykle wazna jest rola,
jaka pelni duszpasterz w hospicjum. Przezywanie choroby wyzwala w cztowieku
potrzebe wsparcia, milosci i akceptacji, dlatego tak wazna jest obecnos¢ osoby
duchownej w takim miejscu. Samo towarzyszenie choremu przy 16zku pozwala
odrzuci¢ my$l o osamotnieniu. Postuga duszpasterska wymaga jednak odpowied-
niego przygotowania oraz trwania w modlitwie. Przydatna jest wiedza psycholo-
giczna, ktéra pozwala rozpoznaé, w jakim stanie psychicznym jest potrzebujacy.
Na podstawie odpowiedniego rozeznania kaptan bedzie mogl udzieli¢ choremu
lepsza pomoc, ktora nie bedzie jednorazowa, ale moze przynies¢ zamierzone dtu-
gofalowe efekty. Rownoczesnie tak samo jak personel medyczny kaptan powi-
nien zwraca¢ uwage na komunikacje werbalng i niewerbalng z pacjentem. Chory
potrzebuje czug, ze kto$ interesuje si¢ jego losem i jest to szczere, a nie wynika

2 M. Wnuk, J. T. Marcinkowski, Psychologiczne funkcje religii, ,,Problemy Higieny i Epidemio-
logii” 2012, t. 93, nr 1, s. 239-243.

2 E. Krajewska-Kutak, I. Mickiewicz, A. Lankau, K. Van Damme-Ostapowicz, E. Rozwadow-
ska, E. Kropiwnicka, T. Iwanski, Opinia studentéw kierunku pielegniarstwo na temat mozliwos¢
i potrzeby realizacji praktyk religijnych w hospicjach - doniesienie wstepne, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2010, t. 91, nr 4, s. 672-677; G. Bejda, L. Lewko, A. Kutak-Bejda, Wplyw poziomu
religijnosci na satysfakcje z zycia, ,,Medycyna Paliatywna” 2018, t. 10, nr 4, s. 199-207.
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tylko z powierzonych komus obowigzkéw. Wymaga cierpliwego wystuchania,
podzielenia si¢ tym co skrywa w glebi duszy, czyli swoimi lekami, niepewnoscia,
braku odpowiedzi na wiele pytan pojawiajacych sie u kresu zycia oraz bardzo
czesto rozwazaniami dotyczacymi niespetnionych planéw, celéw i marzen. Rola
kaptana w hospicjum nie jest pocieszanie pacjenta, czy zostawianie mu ztudnej
nadziei na wyzdrowienie, lecz pomoc w zaakceptowaniu swojej sytuacji oraz od-
nalezienie sensu pojawiajacego si¢ cierpienia. Okazywana serdecznos¢, cieplo,
kontakt wzrokowy, uécisk dioni sg wazne. Takie zachowanie buduje poczucie
bezpieczenstwa. Duchowny dba takze o czeste przyjmowanie przez pacjentéow
sakramentu pokuty, Eucharystii oraz namaszczenia chorych. Spowiedz jest in-
tymnym spotkaniem z Bogiem i stwarza okazj¢ do pochylenia si¢ nad dotychcza-
sowym zyciem. Namaszczenie chorych jest duchowym wzmocnieniem chorego,
ktéry widzi w nim potaczenie si¢ w cierpieniu z Chrystusem. Duchowny poprzez
wlasciwg rozmowe ma za zadanie pomoéc pacjentowi w pokonaniu swoich lekow,
poglebieniu wiary oraz ukazaniu sensu cierpienia®.

Podsumowanie

Medycyna i religia pozostaja w $cistym polaczeniu. Czescig, ktéra jest dla nich
wspdlna jest cierpienie. Religia uczy cztowieka szacunku, nie tylko dla innych, ale
réwniez do siebie. Podczas choroby zmianie ulega wyglad fizyczny, ktéry dla wie-
lu pacjentéw jest bardzo wazny. Osobom, ktére maja silnie uksztaltowane poczu-
cie wlasnej wartosci, ktéra nie odnosi si¢ tylko do ich zewnetrznego, cielesnego
piekna, tatwiej jest zaakceptowa¢ zmiany wygladu wywotane procesem starzenia
oraz chorobg. Ruch hospicyjny wciaz si¢ rozwija ze wzgledu na coraz wigksze
potrzeby oraz starzejace si¢ spoleczenstwo. Osoby, ktére tam pracuja posiadaja
profesjonalng wiedze z zakresu medycyny paliatywnej, ale rowniez odpowiednie
umiejetnos$ci interpersonalne. Wolontariusz musi pamietaé, by sprawujac opieke
uwzgledniaé stan pacjenta w sposdb calo$ciowy”. Hospicjum to miejsce gdzie
ciezko chore osoby spedzajg ostatnie dni zycia. Czgsto choroba powoduje fizycz-
ny bol, ktéry bywa trudny do zniesienia, a jej nastepstwa zmieniajg dotychcza-
sowe zycie. Zdrowie jest niewatpliwie jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu.

% L. Borowski, Postuga kapelana w hospicjum w $wietle wybranych dokumentéw Kosciota po
Soborze Watykariskim II, ,Teologiczne Studia Siedleckie” 2019, t. 16, s. 53-62; G. Bejda, L. Lew-
ko, A. Kulak-Bejda, Postrzeganie roli kapelana szpitalnego w zespole terapeutycznym, ,Medycyna
Paliatywna” 2017, t. 9, nr 3, s. 157-173.

¥ M. Hladunski, E. Rozwadowska, I. Mlynarczyk, E. Chilinska, P. Szymanczyk, M. Laskow-
ski, A. Wisniewska, M. Ryniec, N. Gérska, M. Wybraniak, E. Krajewska-Kulak, J. Lewko, E. Kro-
piwnicka, K. Kaniewska, Postrzeganie hospicjum i opieki paliatywnej w Polsce przez studentéw
fizjoterapii, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2011, t. 92, nr 2, s. 361-366.
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To dzigki niemu czlowiek moze realizowaé wczesniej zaplanowane dzialania,
dzieki ktoérym czuje sie potrzebny i spetniony, zaréwno w Zyciu rodzinnym i za-
wodowym. Problemy ze zdrowiem powoduja, iz pacjent musi zmieni¢ swoje prio-
rytety oraz pogodzic si¢ z pojawiajacymi oraz poglebiajacymi sie ograniczeniami.
Przed osobami pracujacymi w hospicjum stoi trudne zadanie. Personel medyczny
oraz opiekunowie robig wszystko, aby ztagodzi¢ objawy choroby i pacjenci cho¢
przez chwile poczuli si¢ lepiej. Czescia zespolu sg réwniez wolontariusze, ktorzy
moga pomagac personelowi medycznemu lub niemedycznemu. Wazng role od-
grywaja duchowni. Istotg cztowieczenstwa jest dusza i cialo. Sfery te wzajemnie
sie przenikajg, dlatego kaptani sg osobami, ktére pomagajg zrozumie¢ chorym
trudny czas, doswiadczanie bélu i cierpienia®.

Needs of people in hospices

Hospice care is based on the use of interdisciplinary knowledge. It tries to meet the
physical, psychological, social and spiritual needs of patients. The aim of the study
is to discuss the needs of people staying in hospices. Satisfying all the needs of
people staying in hospices, especially spiritual ones, can help to cope with changes
caused by the disease. In the situation of chronic disease patients very often feel
the need to express their religiousness. This time is very difficult, both for the pa-
tient himself, his family and for people providing professional care. A clergyman
helps to accept his fate and to find the meaning of the suffering that appears.

Key words: hospice, care, spiritual needs

% E. Uchmanowicz, Potrzeby duchowe i wsparcie psychologiczne ludzi bedgcych u kresu zycia
w kontekscie opieki hospicyjnej, ,,Pielegniarstwo i Zdowie Publiczne” 2012, t. 2, nr 1, s. 67-72.
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Grzegorz Wiktorowski

Stosunek do homoseksualizmu (homoseksualnosci)
w ewangelikalnych i fundamentalistycznych
poradnikach dla adolescentow

w Stanach Zjednoczonych w XX w.

Studium dwoch przypadkow

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest rekonstrukcja i analiza obrazu homoseksu-
alizmu (homoseksualnosci)! w dwoch poradnikach dla adolescentéw pisanych

' W tym miejscu nalezy wyjasni¢ semantyczne i definicyjne rozréznienia pomigdzy poje-
ciami ,homoseksualizm” i ,homoseksualno$¢” w jezyku polskim. Nie sg to bowiem, jak sie po-
wszechnie uwaza, terminy synonimiczne (por. J. Krzyszpien, Jezyk i emancypacja LGBT: uwagi
praktyczne, [w:] M. Abramowicz, R. Biedron, J. Kochanowski (red.), Queer Studies. Podrecznik
kursu, Warszawa 2010, s. 139-146). Pierwszy z nich pojawit si¢ w psychiatrii klinicznej w XIX w.
Wprowadzony zostal przez austro-wegierskiego pisarza i obronce praw cztowieka Karla-Marie
Kertbenyego (wlasc. Karl-Maria Benkert) (1824-1882) (por. M. Herzer, Kertbeny and the Name-
less Love, ,Journal of Homosexuality” 1986, t. 12, nr 1, s. 1-26). Nastepnie zmedykalizowany
na gruncie rozwijajacej si¢ dyscypliny pod koniec XIX stulecia w monumentalnym dziele au-
striacko-niemieckiego seksuologa, psychiatry, neurologa i kryminologa Richarda von Krafft-
-Ebinga (1840-1902) pt. Psychopathia Sexualis (korzystam z przektadu angielskiego; tam termin
przetozono z uzyciem mysélnika jako homo-sexuality z niemieckiego homosexual, homosexuale;
por. R. von Krafft-Ebing, Psychopatia Sexualis, with Especial Reference to Contrary Sexual Instinct:
A Medico-Legal Study, przel. C. G. Chaddock. Philadelphia, Penn.-London 1893, s. 185-257).
Nadano mu jednak charakter patologiczny i negatywny. W najnowszym standardzie seksuologii
i psychiatrii klinicznej (szczegdlnie trzy ostatnie dekady) dokonano depatologizacji zjawiska.
W jezyku polskim wyrazilo si¢ to zerwaniem z obcigzeniami semantycznymi i historycznymi
terminu ,,homoseksualizm” na rzecz formantu stowotwdrczego —no$¢ w pojeciu ,homoseksu-
alno$¢”. Tworzy on nowe zabarwienie znaczeniowe, bardziej neutralne, obojetne, nieoceniajace.
Oznacza po prostu jedna z ludzkich tozsamosci seksualnych. W taki sposéb termin ten rozumia-
ny jest przez autora niniejszego opracowania. (Uzywanie jednego lub drugiego terminu moze
wskazywac¢ na stosunek do zagadnienia osoby méwiacej). Postuguje si¢ jednakze terminem ,,ho-
moseksualizm’, gdyz jest on uzywany w analizowanych Zrédlach w przektadzie polskim. Jego pole
semantyczne odpowiada takze rozumieniu zagadnienia przez autoréw poradnikéw. Termin ,,ho-
moseksualno$¢” uzywam w przypadku obiektywizacji zagadnienia, gdy nie odwoluje sie do niego
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przez autoréw ewangelikalnych i/lub fundamentalistycznych?. Wybrane poradni-
ki sg jedynie egzemplifikacja tego typu pismiennictwa. Nie interesuje mnie w tym
miejscu socjologia czytelnictwa, ktora stawia sobie pytania o zakres recepcji danej
publikacji. Istotne sag bowiem dla niej kwestie ilo§ciowe. Waznym dla moich roz-
wazan oraz perspektywy metodologicznej tutaj przyjetej (standardu interpreta-
cyjnego antropologii wiedzy”®) jest ksztaltowanie si¢ konkretnego dyskursu, ktéry
postuguje sie wlasciwymi sobie srodkami narracyjnymi, tresciowymi, retorycz-
nymi (np. metafory), perswazyjnymi oraz okreslonymi sposobami uzasadniania.
Dyskurs jest zawsze $cisle zwigzany z uniwersum poznawczym konkretnej grupy
spotecznej (w tym religijnej), ktore go warunkuje. Dlatego tez stwierdzono, ze
dla przeprowadzonej tu analizy wystarczg dwa publikatory. Mozliwe jest bowiem
ukazanie i analiza srodkéw dyskursywnych uzytych przez autoréw w relacji do
uniwersum poznawczego przez nich reprezentowanego. Dyskurs w tym miejscu
jest definiowany jako forma, sposob rozumienia rzeczywistosci, wyrazany za po-
$rednictwem jezyka. W zasadzie stwarza on znaczenie rzeczywisto$ci w proce-
sie bezustannej negocjacji. Jest zawsze zaposredniczony i uwarunkowany kul-
turowo oraz historycznie. Jest zatem tworzony przez podmioty wen uwiklane,

jako konceptualizacji obecnej w badanych $rodowiskach religijnych. Czytelniczka/czytelnik musi
jednak pamigtad, ze piszac ,homoseksualizm’, mysle ,,homoseksualno$¢”. Nalezy takze wskazad,
ze w okresie starozytnosci, do ktorej odwoluja si¢ autorzy chrzescijanscy, ze wzgledu na czas po-
wstania tekstu biblijnego, terminy homoseksualizm oraz homoseksualnoé¢ nie wystepujg. Po-
dobnie jak pojecie orientacji czy tozsamosci seksualnej. Nie istnieje takze refleksja starozytnych,
ktora postrzegalaby zjawisko w kategoriach wspdtczesnych. Dlatego tez bezpieczniej jest stosowa¢
okre$lenia homoerotyzm na stosunki seksualne oséb tej samej pici biologicznej, natomiast sto-
sunki homoerotyczne lub homogenitalne na same akty seksualne.

2 Ewangelikalizm to niedenominacyjny nurt w poboznoéci i teologii protestanckiej nawig-
zujacy genetycznie do ruchéw nonkonformistycznych oraz reformatorskich w Kosciele rzymsko-
katolickim (tzw. ruchy protoreformacyjne) i anglikanizmie. Wspoétcze$nie zdominowal jednakze
protestantyzm, a szczegélnie jego ramie anglosaskie. Posiada charakter konserwatywny, bedac
ruchem sprzeciwu wobec tendencji modernistycznych w teologii. Na przetomie XIX i XX w.
z ewangelikalizmu wylonit si¢ bardziej radykalny fundamentalizm protestancki, ktéry nie tylko
sprzeciwial sie modernizmowi w teologii i etyce, ale podjat skrajne hermeneutyki literarystyczne,
rozumiejgce tekst biblijny w sposob dostowny. Stad tez nalezy pamieta¢, ze kazdy fundamen-
talista jest ewangelikaninem, jednakze relacja ta nie dziala w druga strone. Ewangelikalizm nie
jest terminem tozsamym z ewangelicyzmem. Cho¢ w jezyku angielskim jest to jedno stowo, ro-
zumienie narzuca kontekst wypowiedzi. Dlatego tez, réwniez w literaturze fachowej, dochodzi
do bledéw w przektadach. Szerzej por. m.in.: G. M. Marsden, Understanding Fundamentalism
and Evangelicalism, Grand Rapids, Mich. 1994. Por. tez: G. Wiktorowski, Przezwycigzy¢ ,,Swiat”.
Elementy transgresyjne w amerykanskim protestantyzmie fundamentalistycznym, [w:] B. Plonka-
-Syroka, E. Rudolf (red.), Perspektywy poznawcze w kulturze europejskiej. Studium poréwnawcze,
Orbis Exterior — Orbis Interior, t. 5, Wroctaw 2012, s. 105-155.

* Por. przyklady zastosowania tego podej$cia metodologicznego i interpretacyjnego: B. Pton-
ka-Syroka, Medycyna w historii i kulturze, Warszawa — Bellerive-sur-Allier 2016; eadem, Niemiec-
ka medycyna romantyczna, Warszawa 2007.
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zaangazowane. Innymi stowy, nie istnieje pozapodmiotowo. Nie moze by¢ zatem
odkrywany. Jest w rzeczy samej procesem spotecznym o funkeji poznawczej, za-
posredniczonym symbolicznie i jezykowo.

Ewangelikalne poradniki dla mlodziezy

Analizowany material pochodzi z dwéch poradnikéw dla adolescentéw pisanych
z perspektyw konfesyjnych, religijnych, przez autoréw reprezentujacych jedna z de-
nominacji ewangelikalnych lub fundamentalistycznych. Posiadajg one charakter
tematyczny skoncentrowany wokdt problematyki rodzacej sie w okresie dojrzewa-
nia seksualnosci. Dotyczy takze czasu wczesnej mtodosci, gdy nie zostala podjeta
jeszcze aktywnos¢ seksualna, ktora w ewangelikalizmie zarezerwowana jest jedynie
dla zwigzku matzenskiego. Ponadto obejmuje zagadnienia nawigzywania relacji,
randkowania, rozwijania emocjonalno$ci. Waznym elementem ,,kompozycyjnym”
poradnikéw sg przestrogi i ograniczenia w relacjach pomig¢dzy piciami biologicz-
nymi - tzw. ,wyznaczanie granic”. Zagadnieniem bezpos$rednio z tym zwigzanym
jest prezentacja zachowan seksualnych uznanych za patologiczne. Zalicza si¢ tu
seks promiskuityczny, w tym seks ,,przed slubem’, oraz seks nie(hetero)normatyw-
ny. Sama seksualno$¢ oraz aktywnos¢ seksualna — co nalezy podkresli¢ - jest przez
$rodowiska afirmowana. Dokonuje si¢ jedynie jej regulacji, umieszczajac w kon-
tekécie malzenskim, heteroseksualnym i monogamicznym oraz romantycznym®.

Struktura tekstu, podobnie jak sposoby uzasadniania, przypominaja ,,§wiec-
kie” poradniki o podobnej tematyce. Cecha wyr6zniajaca jest natomiast od-
wolanie do referencji biblijnych i na nich opieranie strategii eksplikacyjnych.
Zagadnienie homoseksualizmu najczgsciej wystepuje ,,na marginesie” zaprezen-
towanego modelu relacji. Pomieszczone jest w rozdziatach zawierajacych swoiste
katalogi ,,dewiacji’, ,,patologii’, czy ,,probleméw seksualnych”, z ktérymi czytel-
niczka/czytelnik musi si¢ ,,rozprawic”

Okreslenie cezury czasowej w temacie posiada charakter ogélny i stylistyczny.
Oba analizowane poradniki napisane zostaly w latach osiemdziesigtych XX w.
Reprezentuja jednakze podejscie, ktdre jest wlasciwe nie tylko dla tego dziesie-
ciolecia, ale jest charakterystyczne dla kilku ostatnich dekad ubieglego stulecia.
Wazniejsze zmiany w ewangelikalnym i fundamentalistycznym podejsciu do sek-
sualnosci zaszly juz w XXI w., co wykazane zostalo w innym opracowaniu’.

* Szerzej por. G. Wiktorowski, Afirmacja seksualnosci w amerykariskim protestantyzmie ewan-
gelikalnym i fundamentalistycznym, ,Rocznik Antropologii Historii” 2019, R. IX, nr 12, s. 227-252.

> Por. idem, Model rodziny i relacji matzeriskich w amerykarskim fundamentalizmie prote-
stanckim, [w:] B. Ptonka-Syroka, A. Szlagowska (red.), Problem kontroli urodzet i antykoncepcji.
Krytyczno-poréwnawcza analiza dyskurséw, Studia Humanistyczne Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu, t. 7, Wroctaw 2013, s. 45-78.
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»Etiologie” homoseksualizmu St. Claira i Jonesa

Pierwszym z poradnikéw jest popularny w $rodowiskach ewangelikalnych Sex,
Desiring the Best autorstwa Barryego St. Claira (ur. 1945) oraz Williama H. (Billa)
Jonesa (ur. 1955) z 1987 r.® Ukazal si¢ w ramach serii wydawniczej Why Wait?
redagowanej przez Josha McDowella (ur. 1939). Tytul serii pomieszczony zostal
na okfadce ksigzki, a nazwisko jej redaktora stanowi¢ ma swoista rekomendacje
publikacji. Pierwszy z autoréw jest ewangelista mtodziezowym’, méwca przema-
wiajgcym na tematy ,,milosci, seksu i chodzenia ze sobg”. Posiada doktorat z dusz-
pasterstwa (Doctor of Ministry®). Jest wspottworcg i dyrektorem ko$cielnych
organizacji mlodziezowych. Drugi z autoréw jest zatozycielem i dyrektorem Stu-
dent Mission Impact, posiada dwa doktoraty z duszpasterstwa/stuzby. Obecnie
jest kanclerzem Columbia International University, konfesyjnej szkoty wyzszej
w Columbii w Karolinie Poludniowej’. Redaktor serii wydawniczej to popularny
w kregach ewangelikalnych (i nie tylko) apologeta, ewangelista, méweca i pisarz.
Autor okolo stu pietnastu ksigzek. Z wyksztalcenia prawnik i teolog. Posiada dok-
torat honorowy z prawa'®. Poradnik zostal przettumaczony w 1992 r. na jezyk
polski jako Seks. Jak wykorzystaé go najlepiej?'! i wydany naktadem Wydawnictwa
Pojednanie nalezacego do Ruchu Nowego Zycia (Campus Crusade for Christ),
organizacji parakoscielnej proweniencji ewangelikalnej, jednakze niedenomina-
cyjnej. Z jednym z jej amerykanskich oddziatéw zwigzany jest McDowell'%.
Zagadnienie homoseksualizmu pomieszczone zostalo w rozdziale pt. Jak mam
sobie poradzic z problemami seksualnymi?®, pomiedzy ,,problemami” pornografii,
seksu oralnego, choréb wenerycznych a wyzyskiem seksualnym i gwattem. Roz-
dzial rozpoczyna sie od stow: ,,Seks jest potezny. Gdy jest zle wykorzystywany,
moze ci¢ powaznie zrani¢ (...)”", po czym nastepuje przejscie do historii ,,pew-

¢ B. St. Clair, B. Jones, Sex, Desiring the Best, Why Wait, [nn], San Bernardino, Ca. 1987.

7 'W mianownictwie ewangelikalnym jest to osoba zajmujaca si¢ praca i katechizacja mto-
dziezy ewangelikalnej. Waznym elementem jest ewangelizacja, ktéra ma prowadzi¢ do nawrdce-
nia, bez ktérego nie mozna przynaleze¢ do wspolnoty, nawet pochodzac z rodziny ewangelikalnej.

8 Tytul posiada akredytacje Commission on Accrediting of the Association of Theological
Schools. Moga otrzymac¢ go pastorzy czy duszpasterze réznych denominacji.

° Informacje z oktadki; por. takze: William H. Jones, https://bit.ly/2CXylxf [dostep: 7.06.2018].

' Por. oficjalng strone: https://www.josh.org/ [dostep: 7.06.2018].

1B, St. Clair, B. Jones, Seks. Jak wykorzystac go najlepiej?, Dlaczego mam czekac?, [nn], Lu-
blin 1992.

12 Campus Crusade for Christ zmienito nazwe na Crut. Jego polska filia w 2013 r. réwniez
zmienila nazwe na Ruch Chrzeécijanski Mt28, co ma by¢ nawiazaniem do rozdzialu Ewangelii
Mateusza; por. T. J. Zielinski, Protestantyzm ewangelikalny. Studium specyfiki religijnej, Warszawa
2014, s. 27.

13 B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 137-153.

!4 Cyt. ibidem, s. 137.
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nego miodego czlowieka”, ktérego znajg autorzy. Jest to ,standardowy” zabieg
w narracjach tego typu. Odwolanie si¢ do konkretnego przyktadu ,,z zycia’, ma
za zadanie skrdcenie dystansu oraz utozsamienie si¢ czytelnika z opisywang sytu-
acja. Odwotanie si¢ natomiast do znajomosci z osobg homoseksualng ma ukaza¢,
ze autor jest osoba otwartg, nieuprzedzong oraz wie o czym moéwi, gdyz mowi
w oparciu o do$wiadczenie wlasne i ,,empiryczne” - sam zna osobe/osoby, z ktd-
rymi pracuje duszpastersko. Historia ,,miodego czlowieka” zostaje zaprezento-
wana w sposob syntetyczny. Autorzy podkreslaja, ze chlopiec byl w dziecinstwie
wykorzystywany seksualnie. Jest to na tyle istotne, gdyz stanowi probe diagnozy
~etiologicznej”™: ,,Dojrzewajac wzrastal zraniony emocjonalnie, cho¢ znal Jezusa
Chrystusa. Poniewaz byl zraniony, wyrazal w niewlasciwy sposob swoja seksual-
no$¢: przez czyny homoseksualne. To doprowadzito do jeszcze wiekszego zranie-
nia. Dzisiaj méwi: «Poniewaz zostatem zraniony w dziecinstwie, reagowatem nie-
wlasciwie w sferze emocjonalnej i fizycznej jako dorosty». Problemy te dreczyly
go tak bardzo, ze w pewnym punkcie wziagl do reki rewolwer, aby popelni¢ samo-
boéjstwo. Byt zrozpaczony”?. Po opisie nastepuje zaproponowanie ,,rozwigzania’,
tudziez recepty: ,,Jezus jest Uzdrowicielem ran — duchowych, fizycznych i emocjo-
nalnych”'¢ oraz potwierdzenie jej ,empirycznie”: ,,Gdy nasz przyjaciel zwrdcit sie
do Boga, Jezus uzdrowit go. Jezus dokonat tak wspanialego uzdrowienia, ze nasz
przyjaciel jest teraz catkowicie wolny emocjonalnie i stuzy Bogu jako misjonarz™".

Istotng w opisie jest ,etiologia” homoseksualizmu, ktérg ma by¢ wykorzy-
stanie seksualne w dziecinstwie. Niemniej wazng jest réwniez uzycie wyrazenia
»czyny homoseksualne”, ktére wskazuje na rozumienie i postrzeganie homosek-
sualno$ci nie w pryzmacie orientacji czy tozsamosci seksualnej, a czynu, ktéry
w dalszej konsekwencji prowadzi do okreslonego zachowania, stylu czy sposobu
zycia. Katalogi ,,czynnikéw etiologicznych’, wéréd ktorych znajduja sie molesto-
wanie, uwiedzenie, gwalt czy wpltyw $rodowiska, sg charakterystyczne dla $rodo-
wisk religijnych. Wszystkie one odsuwajg bowiem interpretacje ,.etiologiczne” od
kwestii orientacji czy tozsamo$ci w kierunku wydarzenia, badz wydarzen, ktére
zainicjowaly takie a nie inne zachowanie czy upodobanie. ,,Czynnik inicjacyjny”
posiada charakter psychologiczny i emocjonalny, gdyz to struktura i konstytu-
cja psychoemocjonalna majg zosta¢ naruszone, wywolujac sytuacje aberracyjna
- czyny homoseksualne. W tym przypadku wykorzystanie seksualne wywota¢
mialo ,,zranienie emocjonalne”, ktére wplyneto na konstrukeje psychologiczna
mlodego chlopaka, stajac sie sytuacja zaburzeniows, patologiczna, ktorg ,,uzdro-
wi¢” mogt tylko Bog. Podejscie to posiada rowniez wazne implikacje teoretyczne.
Skoro Bog uzdrawia tego typu ,,problemy”, znaczy to, ze homoseksualno$¢ mozna

15 Tbidem.
16 Tbidem.
17" Cyt. ibidem, s. 138.
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7»

wyeliminowa¢, ,,przekonwertowac”. Skoro jest ona jedynie czynem, mozna go
zaniechad, przesta¢ wykonywac. Stad bierze si¢ popularnos¢ tzw. terapii repara-
tywnej (konwersyjnej) w $rodowiskach religijnych, terapii, ktéra zostala zakwe-
stionowana przez instytucje naukowe i medyczne, w tym miedzy innymi przez
American Psychiatric Association (Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne)
i zakazana w wielu stanach Stanéw Zjednoczonych'®.

Rozdzial zawiera pewien blad logiczny dotyczacy ,etiologii” homoseksuali-
zmu. Z jednej strony autorzy przyjmuja za ,czynnik etiologiczny” wykorzystanie
seksualne, z drugiej zas umieszczaja interesujace nas zagadnienie w czesci pierw-
szej rozdzialu zatytulowanej Gdy ty jestes przyczyng...”, a nie w czesci drugiej
noszacej tytul Gdy jestes ofiarg...*. Podzial ma okresla¢ kwestie podmiotowo-
$ci oraz ,teorie sprawstwa’. Homoseksualizm ulokowany jest obok pornografii,
seksu oralnego i choréb wenerycznych. Ta grupa zjawisk odpowiedzialnoscia
obarcza sam podmiot. Trudno jest z taka logika i takim rozumieniem problemu
sie zgodzi¢. Sg one nie tylko bledne merytorycznie, ale takze powaznie watpliwe
etycznie. Wykorzystanie seksualne nie jest bowiem zalezne od woli, intencji oraz
sprawczosci osoby pokrzywdzonej, w tym szczegdlnie dziecka?'. W grupie drugiej
St. Clair i Jones pomiescili wyzysk seksualny oraz gwalt. Czym ro6zni si¢ wyko-
rzystanie seksualne, w ktérym autorzy upatruja przyczyn homoseksualizmu od
wykorzystania seksualnego, ktorego ofiara nie jest homoseksualna — tego nieste-
ty nie wyjasniajg. W tak ksztaltujacej si¢ sytuacji problemowej i teoretycznej za
(orientacje¢) homoseksualng odpowiada zatem sama osoba.

W omawianym podrozdziale autorzy proponuja definicje ,homoseksualisty”.
Ma by¢ to czlowiek, ,,ktory doznaje silnego popedu seksualnego w stosunku do
osoby tej samej plci i znajduje satysfakcje seksualng z taka osobg™®. Nie jest to

8 APA. Commission on Psychotherapy by Psychiatrists, Position Statement on Therapies
Focused on Attempts to Change Sexual Orientation (Reparative or Conversion Therapies), ,The
American Journal of Psychiatry” 2000, t. 157, nr 10, s. 1719-1721. Oswiadczenie mozna odnalez¢
réwniez w wersji elektronicznej. Nalezy wpisa¢ w wyszukiwarke tytul.

19 B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 138.

20 Tbidem, s. 143.

! By¢ moze pojawia sie w tym miejscu przekonanie, niewyartykulowane w sposéb bezpo-
$redni, ale obecne w stylu my$lenia 0sob reprezentujacych religijne uniwersum poznawcze, ze to
dziecko jest ,czynnikiem inicjujacym’, ,,kuszacym’, ,,zapraszajacym” osobe dorosta do aktywno-
$ci seksualnej. Podobnie, jak skapo ubrana kobieta ma ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za ewentualny
gwalt. Wypowiedzi takich nie znalaztem wprawdzie w badanym pi$miennictwie, pojawily si¢ one
natomiast u oséb duchownych reprezentujacych polski katolicyzm, co wywolato kontrowersje
i oburzenie licznych srodowisk: ,,(...) kiedy dziecko szuka mitoéci. Ono Ignie, ono szuka. I zagubi
sie samo i jeszcze tego drugiego czlowieka wciaga” (cyt. za: T. Baliszewski, Abp Jozef Michalik
o pedofilii: Dziecko zagubi sig¢ samo i jeszcze tego drugiego czlowieka wcigga, https://bit.ly/3hGSS70
[dostep: 26.07.2018]). Nastepuje tu przesunigcie sprawstwa i, co gorsza, odpowiedzialnosci na
podmiot poszkodowany, bedacy ofiarg naduzycia, wykorzystania i gwattu.

22 Cyt. B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 141.
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oryginalne czy nowatorskie ujecie. Niekonwencjonalne, z perspektywy najnow-
szej wiedzy na temat ludzkiej seksualnosci, jest natomiast wezwanie do dzialania,
ktére powinny podjac osoby (czytelniczki/czytelnicy), ktére odkryly w sobie takie
preferencje. Ot6z maja wdrozy¢ ,,dziatania naprawcze”. Zakonczy¢ si¢ one maja
sukcesem, jesli wystapia dwa czynniki: pragnienie ,wyrwania si¢ z homoseksuali-
zmu” oraz ,,zaufanie Jezusowi’ .

Autorzy, wbrew przyjetej logice podzialu (Gdy ty jestes przyczyng...), prezen-
tuja kolejne ,etiologie” homoseksualizmu. Wsréd nich wymieniajg ,,czynniki $ro-
dowiskowe”, ktére w ich przekonaniu wplywajg na jego pojawienie sie. Pierwszym
z nich jest nadopiekunicza matka i nieobecny lub obojetny ojciec: ,,Nie spotka-
liSmy jeszcze kogo$ przejawiajacego zachowania homoseksualne, ktéry mialby
w dziecinstwie dobrego, kochajacego ojca™*. W zasadzie autorzy nie sg w tej te-
zie oryginalni. Dokonujg racjonalizacji, ktora — co interesujace — nie odwotuje
sie do uzasadnien religijnych (np. ,,bo to si¢ Bogu nie podoba” albo ,,bo jest to
grzechem”), ale ustalen psychologii akademickiej, w ktorej takie podejscia byty
obecne jako cz¢$¢ standardu interpretacyjnego i modelu wyjasniajacego do lat
osiemdziesigtych XX w.”> Wyjasnienie ,,sSrodowiskowe” pasuje autorom do calego
modelu eksplikacyjnego, dlatego tez nie wahaja si¢ ,,zapozyczy¢” go z nauki, do
ktdérej w wielu innych kwestiach nie wyrazajg zaufania. Nalezy zwrdci¢ uwage
na okreslenie ,,zachowania homoseksualne”, ktore wskazuja na podmiotowosc¢,
intencjonalno$¢ i ,$rodowiskowos$¢” homoseksualizmu (behawioryzm), nie do-
puszczajac rozwazan na poziomie genetycznym, endokrynologicznym, czy sze-
rzej biologicznym (nie wymieniam w tym miejscu podej$¢ antropologicznych
czy queerowych, ktdre nie byty znane szerszej pozaakademickiej publicznosci,
a przez Koscioly nie byty podejmowane).

Kolejnym ,,czynnikiem $rodowiskowym” jest dla autoréw kontakt w okresie
dorastania z rowiesnikami tej samej plci, ktoérzy namawiali lub zmuszali do pod-
jecia aktywnosci homoseksualnej (,,stymulacji i praktyki”). Mogli to by¢ rowniez
starszy brat/siostra, badz sgsiad/sasiadka®. Jest to znany psychologii i psychoana-
lizie czynnik uwiedzenia, po ktérym osoba uwiedziona ma ,,rozsmakowa¢” si¢
w stosunkach homoerotycznych?. Tego typu uzasadnienie, podobnie jak pierw-
sze, odpowiadato ewangelikalnemu postrzeganiu homoseksualizmu jako czynu,

2 Tbidem, s. 142.

# Ibidem.

% Por. m.in. J. Cohen, J. Kahn-Nathan, G. Tordjman, C. Verdoux, Encyklopedia wychowania
seksualnego dla dorostych, przel. A. Matuszewska, Warszawa 1992, s. 141 (wyd. oryg. 1973).

2% B, St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 142.

¥ Teorie omawiajg Z. Lew-Starowicz, M. Lew-Starowicz, S. Dulko, Homoseksualizm, [w:]
K. Slany, B. Kowalska, M. Smietana (red.), Homoseksualizm. Perspektywa interdyscyplinarna, Kra-
kéw 2005, s. 42-43. Odnosnie do zmian w dyskursie naukowym por. J. Kochanowski, Od teorii
dewiacji do teorii queer. Lesbijki i geje w polilogu akademickim, [w:] ibidem, s. 104-110.
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ktdry stoi u podstaw stylu zycia (behawioryzm). Uwiedzenie wpisuje si¢ w ten
schemat, stajac sie momentem rozpoczynajacym homoseksualny styl zycia.

Ostatnim ,,czynnikiem etiologicznym’, jaki wymieniaja St. Clair i Jones, jest
ogladanie pornografii homoseksualnej lub stosunkéw homoseksualnych. Autorzy
stwierdzaja, ze ,,[m]oze to doprowadzi¢ do pokusy homoseksualnych ekspery-
mentow” %, Jest to jedyna ,etiologia’, ktéra zawiera aspekty podmiotowe znajdu-
jace sie w zakresie sprawstwa i woli danej osoby. W zasadzie jedyny przyklad,
ktory nie jest sprzeczny z tytulem tej czesci rozdziatu.

Nawrdcenie religijne metoda terapeutyczna

Autorzy proponujg osobom, ktore stwierdzily, ze ,,s3” homoseksualne® kon-
kretne rozwigzania zawarte w scenariuszu nawrdcenia religijnego. W punkcie
pierwszym stwierdzajg, ze cztowiek ,,majacy sktonno$¢ do zachowan homosek-
sualnych™ po nawréceniu ,,posiada nowg osobowo$¢”, co jest zgodne z konwer-
syjnym modelem antropologicznym. Nawrdcenie ma prowadzi¢ do ponownego
zintegrowania ,,rozdwojonego Self”, otrzymane zbawienie ma wyzwala¢ jednost-
ke z partykularnych wiezéw, w tym z wiezow grzechu i nalogdéw?'. Tak tez nalezy
rozumie¢ homoseksualizm w proponowanych tu ujeciach. Dla autorow jest to
styl zycia, naldg, ,,zty nawyk”. W zwigzku z nowa osobowoscia nawrdcona osoba
ma posiada¢ moc, ,aby zy¢ tak, jak zamierzyl to dla nie[j] B6g™* Podejscie to
niesie ze soba dos¢ istotne konsekwencje teoretyczne - styl zycia mozna przeciez
zmieni¢, podobnie nawyki, a nalogi mozna leczy¢.

Punkty drugi i trzeci nie posiadajg charakteru porady praktycznej majacej
zosta¢ zaaplikowang w rozwigzaniu ,,problemu”, tylko wyrazaja stanowisko au-
torow, ktére odwoluje si¢ do uzasadnien religijnych, ktére — co warto podkresli¢
i co mozna bylo zauwazy¢ - nie pojawiaja si¢ ani zbyt czesto, ani jako najwaz-
niejsze. Wynika to z pragmatyzmu protestantyzmu anglosaskiego, dla ktorego
racjonalizacja (,,zdroworozsgdkowa”) jest jednym z wazniejszych mechanizmdw
regulujacych. Niezbedna byta ona do pracy ze swoja wiarg oraz badania swojej
duchowej kondycji. Pierwotnie zwigzane bylo to z ideg kalwinskiej predestyna-
cji, z ktorg zerwano po przyjeciu podejs¢ arminianskich. Wéwczas racjonalizacja
stuzyla do zarzadzania procesem uswiecenia, co bylto juz wplywem metodystycz-

% Cyt. B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 142.

# Dla autoréw osobg homoseksualng si¢ nie jest, homoseksualizm sie¢ ,,uprawia’, co zostato
juz wielokrotnie zaznaczone.

¥ Tbidem.

1 Por. G. Wiktorowski, Przezwyciezyc..., s. 108-109.

32 Cyt. B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 142.
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nym®. Dlatego tez caly protestantyzm mozna okresli¢ jako mocno racjonalistycz-
ny**. St. Clair i Jones uzywaja argumentu o charakterze teologicznym, w ktérym
stwierdzaja: ,,Zachowanie homoseksualne jest ztamaniem ustalonej przez Boga
formy ekspresji seksualnej. (...) Homoseksualizm stanowi naruszenie samej na-
tury ludzkiego ciala”*. Odwolujg si¢ w tym miejscu do Listu do Rzymian 1, 27,
ktdéry to fragment uznawany jest za klasyczny ustep majacy traktowac o sto-
sunkach homoerotycznych?*. By¢ moze rola tej ,pseudoporady” jest wywolanie
awersji powodujacej zmiane nastawienia do homoseksualnosci i jej odrzucenie.
W punkcie trzecim autorzy kontynuujg uzasadnienie religijne. Co istotne, na-
stepuje zdjecie odium ,totalno$ci” (,,ciezszosci”) stygmatu z homoseksualizmu
postrzeganego jako grzech: ,Zachowanie homoseksualne nie jest nieprzebaczal-
nym grzechem. Jest to grzech nie lepszy i nie gorszy od kazdego innego grzechu
(...)7". Podejscie takie wpisuje si¢ w ogdlnoprotestanckie (a szczegdlnie ewan-
gelikalne) ujecie hamartiologiczne nierozrdzniajgce grzechéw na cigzkie ($Smier-
telne) i lekkie (powszechne), jak jest na przyktad w katolicyzmie. Innymi stowy,
nie jest to jaki$ ,wyjatkowy”, ,straszny” grzech, ale jak kazdy inny podlega tej
samej procedurze pokuty i ,,odwrdcenia si¢ od niego’, to znaczy zerwania z nim,
zaprzestania jego czynienia. W konkluzji autorzy wskazuja, Ze ,,Bog chce potozy¢
kres homoseksualnemu zachowaniu i uzdrowi¢ homoseksualistow”*, po czym
informuja, ze udzielili wielu porad ludziom, ktdrzy zostali ,wyzwoleni z kajdan
homoseksualizmu” i odsylaja po pomoc do organizacji Exodus International®.

3 Por. m.in.: A. Szwed, Fideizm Kalwina i bunt angielskich racjonalistow. Wplyw fideizmu kal-
witiskiego na powstanie i rozwdj racjonalnej teologii naturalnej u wybranych myslicieli angielskich
XVII i XVIII wieku, Fundamenta. Studia z historii filozofii, t. 84, Daimonion, [nn], Kety 2016;
M. Weber, Etyka protestancka i duch kapitalizmu, przel. D. Lachowska, Warszawa 2011.

3 Racjonalno$¢ bedziemy w tym miejscu rozumieli jako procedure poznawcza odwotujaca
si¢ do rozumu, opierajacg si¢ na spdjnych i logicznych zasadach, tworzacych pewna strukture
poznawczg.

% Cyt. B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 142.

3 Liczne egzegezy wspodlczesne pokazuja, ze ustep ten nie jest wcale taki oczywisty i mozna
go rozumie¢ na wiele innych sposobdw; por. m.in.: J. Boswell, Chrzescijaristwo, tolerancja spo-
teczna i homoseksualnosc. Geje i lesbijki w Europie Zachodniej od poczgtku ery chrzescijatiskiej do
XIV wieku, przet. J. Krzyszpien, Krakoéw 2006; D. A. Helminiak, Co Biblia naprawde méwi o ho-
moseksualnosci, Biblioteka Club Voltaire, [nn], Gdynia 2002; I. Slawik, J. Slawik, Homoseksualizm
problemem Kosciota?, ,Rocznik Teologiczny [ChAT]” 2010, R. 52, z. 1-2, 5. 9-70; G. Wiktorowski,
Od kulpabilizacji przez medykalizacje do penalizacji i z powrotem... Proba antropologicznego od-
czytania Listu do Rzymian 1, 24-28 (stosunki homoerotyczne), ,Theologica Wratislaviensia’, t. 14
(w druku).

¥ Cyt. B. St. Clair, B. Jones, Seks..., s. 142.

3% Cyt. ibidem, s. 143.

¥ Byla to dzialajaca od 1976 r. miedzydenominacyjna organizacja-parasol dla chrzescijan-
skich organizacji dla ,,bytych oséb homoseksualnych” (ex-gay). Organizacja utrzymywala, ze re-
orientacja jest mozliwa i wspierala stosowanie terapii reparatywnej. W latach dziewig¢¢dziesiatych
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»Grzech homoseksualizmu” jak kazdy inny. Ujecie Burnsa

Drugim z poradnikow jest Handling Your Hormons: The ,,Straight Scoop” on Love
& Sexuality napisany przez Jima Burnsa (ur. 1953) w 1986 r.** Autor jest eks-
pertem w dziedzinie mlodziezy i rodziny, méwca, autorem licznych publikacji.
Posiada doktorat z edukacji religijnej i wyktada w konfesyjnej (ewangelikalnej)
wyzsze]j szkole Azusa Pacific University w Azusa w hrabstwie Los Angeles w Ka-
lifornii. Jest twdrca programu radiowego Home Word, ktérego stucha ponad
milion Amerykanéw kazdego dnia. Ksigzka, podobnie jak poprzednia, zostata
przetlumaczona na jezyk polski przez to samo wydawnictwo*!.

W tym poradniku — w przeciwienstwie do poprzedniego, ktéry omawial kwe-
stie ,na marginesie” - interesujgcemu nas zagadnieniu po$wiecono krétki roz-
dziat pt. Homoseksualizm*. Ciekawe jest ,towarzystwo” rozdzialu. Poprzedzajace
rozdzialy to: Masturbacja, AIDS, Choroby weneryczne, nastepujace za$ to: Por-
nografia oraz Naduzycia seksualne. Taki sposdb umiejscowienia, skatalogowania
jest charakterystyczny zaréwno dla specyfiki poradnikéw ewangelikalnych dla
mlodziezy, jak réwniez dla samego ewangelikalnego postrzegania problematyki.
Jest to powtarzajace si¢ spektrum zagadnien poruszanych w literaturze porad-
nikowej. Stanowi swoisty katalog patologii i probleméw wynikajacych z ,,grze-
chu i zepsucia”. Katalogi te posiadaja charakter ,,odstraszajacy”, ,,przestrzegajacy”
przed konsekwencjami podejmowania czy angazowania si¢ w wyzej wymienione
zagadnienia.

Rozdzial rozpoczyna si¢ — podobnie, jak w poprzednim poradniku - od przy-
toczenia wlasnego doswiadczenia w pracy z osobami homoseksualnymi: ,,Gdy
kilka lat temu Mike przyszed! do naszej grupy mlodziezowej, natychmiast go
pokochali$my i zaakceptowali$émy (...)”*. Taka strategia narracyjna ma pokazac
czytelnikowi, ze zaréwno zagadnienie, jak i ludzie z nim zwigzani, nie s3 autoro-
wi obce. Ponadto ukazywaé ma do$wiadczenie i osobistg znajomo$¢ z osobami

ubieglego wieku jej prezydentem byt znany w kregach ewangelikalnych pastor i méwca Sy Rogers
(wl. Sinclair Rogers II) (1956-2020), ktdry zrezygnowat z tranzycji, nawrocit sie i zostal kazno-
dzieja. W 2012 r. prezydent organizacji, dziatacz zielonoswigtkowy (Assemblies of God), Alan
Chambers (ur. 1972) stwierdzil, ze zmiana orientacji seksualnej nie jest mozliwa, a terapia re-
paratywna nie dziata, a nawet szkodzi jej uczestniczkom i uczestnikom. W 2013 r., po decyzji
ciala zarzadczego, organizacje rozwigzano, a Chambers przeprosit byte ,,pacjentki” i ,,pacjentow”
za wyrzadzone krzywdy. Por. I. Lovett, After 37 Years of Trying to Change People’s Sexual Orien-
tation, Group Is to Disband, ,New York Times”, 20.06.2013, https://nyti.ms/3jPYKh7 [dostep:
29.07.2020].

7. Burns, Handling Your Hormons: The ,,Straight Scoop” on Love &Sexuality, Irvine, Ca. 1986.

4 Idem, Poskramianie hormondéw. Prosto z mostu o milosci i seksie dla wspétczesnej miodziezy,
przel. R. Jankowski, Lublin 1992.

* Ibidem, s. 123-126.

¥ Cyt. ibidem, s. 123.
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homoseksualnymi. Burns proponuje dos¢ ciekawe rozumienie zagadnienia, sta-
wiajac pytanie: ,,Czy mozna by¢ jednocze$nie homoseksualistg i chrzescijani-
nem?”*, i odpowiada: ,Wierze, ze ostateczna odpowiedz brzmi: Tak. Chociaz
Biblia nazywa akt homoseksualny grzechem, to w tym samym fragmencie stawia
zazdro$¢, podstep i plotkowanie jako grzeszne na réwni z homoseksualizmem
(patrz Rz 1, 26-32)”%. Autor reprezentuje tu ogélnoewangelikalne rozumienie
homoseksualnosci jako czynu, aktu, praktyki. Podobnie jest ze stanowiskiem
w kwestii hamartiologii protestanckiej. Grzech homoseksualizmu nie jest w niej
gorszy anizeli inne grzechy, nawet tak ,,blahe”, jak plotka. Takie rozumienie $cigga
odium szczegdlnego stygmatu z 0sob i aktywnosci homoseksualnej (,,jest jak inne
grzechy”). Stanowisko to stoi niejako w kontrze do wigkszosci potocznych stano-
wisk i postaw grup religijnych stygmatyzujacych oraz demonizujacych szczegdl-
nie ,,grzechy seksualne” W zwigzku z tym, ze Burns postrzega homoseksualizm
jak kazdy inny grzech, podkresla, ze Bog kocha osoby homoseksualne, tak jak ko-
cha innych grzesznikéw. Dlatego tez ludzie wierzacy powinni ich kocha¢ ,,bezwa-
runkowo”: ,,(...) homoseksualisci sg kochani przez Boga. Nie jest on zadowolony
z aktu homoseksualnego, ale kocha homoseksualiste. (...) Nasz Pan kocha ich tak
mocno, jak heteroseksualistow”*®. Mozna uzna¢ taka postawe za czesciowo afir-
matywng. Autor akceptuje osoby, odrzuca natomiast to, co uznaje za ich dziata-
nie. Oczywiscie, konstatacja ta moze zosta¢ skrytykowana, gdyz nieuznanie calej
osoby, to znaczy wraz z jej orientacjg i tozsamoscia seksualng oraz konstrukcja
emocjonalng i psychoseksualng, moze jawic¢ si¢ jako brak akceptacji. Czgsciowa
akceptacja moze by¢ definiowana jako nieakceptacja. Jednakze biorac pod uwage
kazdg religijng strukture poznawcza, mozna uznac to stanowisko ,w-poét-drogi”
jako pewng szanse¢ na dalszy rozwoj refleksji, jako swoista postawe dialogiczna,
otwartg na osoby homoseksualne, a nie radykalnie je odrzucajaca.

Burnsa ,,nowatorskie” ujecia homoseksualizmu

Burns proponuje definicje, ktéra wpisuje si¢ w ogdélnoewangelikalne podejscie.
Obecne byto ono réwniez w poradniku pierwszym. Jednakze dokonuje wieksze-
go sproblematyzowania i zniuansowania analizowanej kwestii, co mozna uznaé
nawet za podejscie rewolucyjne. Swoj poradnik zaopatruje w przypisy bibliogra-
ficzne, ktore, cho¢ skromniejsze anizeli w poradniku juz omawianym, wywola¢
maja w osobie czytajacej wrazenie profesjonalizmu. Cho¢ Burns nie odwotuje
sie w tym miejscu do zadnych autorytetow naukowych, mozna przyjaé, ze zna

4 Tbidem.
4 Ibidem.
4 Tbidem.
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i uznaje podejscie seksuologiczne w standardzie dekady, w ktorej pisze. Wska-
zuja na to jego konstatacje. Otéz homoseksualizmem nie s3 ani jednorazowe
»do$wiadczenia homoseksualne” wynikajace na przyklad z odkrywania w okre-
sie dzieciecym swojej seksualnosci poprzez zabawy z réwiesnikami (np. zabawa
w tzw. ,lekarza”), ani tez kilkurazowe kontakty w okresie nastoletnim, jesli nie po-
siadaly charakteru ,,stalego™. Jak na autora religijnego, wychodzacego z konteks-
tu ewangelikalnego, taka konceptualizacja jest nowatorska i postepowa. Jednakze
jest niespdjna z definicjg homoseksualizmu, ktdra proponuje dalej, a ktéra - co
zostalo juz podkreslone niejednokrotnie - jest wspolna dla catego ewangelikali-
zmu. Ot6z za homoseksualizm uznaje ,,state” akty i ,doswiadczenia” homoseksu-
alne oraz pociag do oséb tej samej pici*®. Cho¢ postrzega homoseksualnos¢ jako
czyn i akt, to dodaje tutaj ideg¢ ,,pociggu seksualnego’, ktdrej jednakze nie rozwija.
Ponadto wskazuje, ze pojedynczy (jednorazowy) lub kilkukrotny czyn i akt nie
jest homoseksualizmem. Taki sposéb rozumowania wlasciwy jest dla seksuologii,
dla ktorej zachowanie seksualne nie jest orientacjg seksualng, nie za$ dla podejs¢
religijnych. W podejsciach religijnych proponujacych etyki normatywne jedno-
razowa kradziez jest ztodziejstwem, a jednorazowe powiedzenie nieprawdy jest
ktamstwem. Zaréwno zlodziejstwo, jak i klamanie nie zaczyna si¢ od drugiego,
trzeciego i dalszego razu, ale jest nim samo w sobie od razu pierwszego, ze wzgle-
du na esencjalne cechy jakie posiada. Cechy te tworzg teoretyczne podioze kon-
struowania etyk normatywnych. Jest zatem rozumienie homoseksualnosci przez
Burnsa na wskro$ esencjalistyczne i nieesencjalistyczne zarazem. Ta logiczna
i jako$ciowa sprzecznos¢ jest symptomem niewystarczalnosci i ,,korozji” wczes-
niejszego podejscia ogélnoewangelikalnego, ktére w kontekscie nowszej wiedzy
seksuologicznej i psychologicznej zaczyna jawic si¢ jako niewystarczajace, niepet-
ne, wybrakowane. Otwiera tym samym droge do szerszego rozumienia ludzkiej
seksualnosci i autor, w przeciwienstwie do St. Claira i Jonesa, podaza tg droga.
Dalej Burns zastanawia si¢ nad ,etiologig” homoseksualizmu. Przywotuje
poglady naukowe i wspomina o mozliwych czynnikach genetycznych oraz za-
chwianiu réwnowagi hormonalnej, czego nie bylo u St. Claira i Jonesa. Jednak-
ze juz wspdlnie z nimi przytacza podejscia z zakresu psychologii w éwczesnym
standardzie, czyli nadmierna dominacj¢ matki czy staby wzor ojca. Stwierdza
jednakze, ze konceptualizacje te s3 niekonkluzywne: ,,Nikt naprawde doktadnie
nie wie, czym jest powodowany homoseksualizm, i jestem pewien, ze odpowiedz
jest bardzo skomplikowana. Jest ona prawdopodobnie polgczeniem niektoérych
lub wszystkich czynnikéw wczesniej przeze mnie wspomnianych™®. Takie po-
dejscia, uznajace proby naukowego zrozumienia zjawiska, sprzeczne sg jednak

47 Ibidem, s. 123-124.
4 Tbidem, s. 124.
* Ibidem.
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z ujeciem ewangelikalnym postrzegajacym homoseksualizm jako czyn. Autor jest
w zwigzku z tym niespojny i niekonsekwentny, gdyz w swojej eksplikacji stara sie
polaczy¢ ,ogien z wodg’, to znaczy elementy wzajemnie sie wykluczajace. Do ta-
kiej eksplanacyjnej ekwilibrystyki zmusza go reprezentacja stanowisk religijnych
i zwigzanych z nimi uniwerséw poznawczych, ktére dokonuja korekty propono-
wanych przez siebie modeli wyjasniajacych w bardzo dlugim procesie czasowym.
Nastepnie autor dokonuje dalszej ,dekonstrukeji” — cho¢ nie§wiadomie — swo-
jego rozumienia homoseksualizmu jako intencjonalnego czynu i aktu, piszac:
»Jedna sprawa jest bardzo jasna. Jesli jestes homoseksualista, to niekoniecznie
jest to twoja wina”>. Problemy pietrza si¢ dalej: ,,Sklonno$¢ (condition) te otrzy-
mates. Odpowiedzialny jestes za to, jak na nig reagujesz”'. Intencjonalnos¢ zo-
staje w tym miejscu sprowadzona do roli wymiaru czy aspektu. Istnie¢ ma zatem
sktonnos¢, ktora jest cecha ,esencjalng” (ona po prostu jest), jednakze istnie¢ ma
tez drugi wymiar, ktorym jest reakcja na sktonno$¢. Podejscie to zbliza si¢ do ro-
zumienia katolickiego, ktdre rozdziela sklonnos¢ od czynéw homoseksualnych.
Ta pierwsza nie jest uznana za grzech, ktérym jest dopiero aktywnos$¢. Burns
pisze: ,Grzech polega na dzialaniu, a nie na sktonnosci (tendency)” oraz ,Dany
homoseksualista ponosi ostateczng odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie sek-
sualne”. Skoro sktonnos¢ jest ,,pozaintencjonalna’, niejako ,,pozapodmiotowa’,
niezalezna od podmiotu, a czyny za$ sg wolitywne, intencjonalne i podejmowane
podmiotowo, dlaczego autorzy religijni obcigzaja jakakolwiek odpowiedzialno-
$cig osoby homoseksualne? Jak to si¢ ma do genéw, hormonéw czy czynnikow
psychowychowawczych, ktore nie s zalezne od tych osob, a ktére majg by¢ deter-
minantami? Na to pytanie autor jednakze nie udziela odpowiedzi.

Burns dokonuje takze poréwnania homoseksualizmu do alkoholizmu. Ten
ostatni dawniej uznawany byl za grzech, nastepnie za patologie spoteczng, a obec-
nie definiowany jest jako zaburzenie psychiczne i zaburzenie zachowania spowo-
dowane uzyciem alkoholu (zesp6t uzaleznienia) (ICD-10: F10.2; DSM-IV: 303.90,
305.00): ,,Spotkatem ludzi, ktérzy prawdopodobnie beda mieli skfonno$ci homo-
seksualne przez cale swoje zycie. Moga oni by¢ jak alkoholicy, ktérzy stajac sie
alkoholikami raz, na zawsze nimi pozostajg, nawet jesli nigdy juz nie bedg pili™.
Autor proponuje tutaj metafore uzaleznienia, w ktorej poréwnuje mechanizmy
uzaleznienia alkoholowego do uzaleznienia od czynéw, czyli nawykoéw. Nie suge-
ruje jednakze rozumienia homoseksualizmu jako choroby czy innego zaburzenia,
gdyz w takim wypadku zmuszony byltby go zaakceptowac. Problem rzeczywistego
pojawienia si¢ alkoholu czy narkotykéw autor zauwaza w przypadku nieakceptacji

0 ITbidem.

*! Ibidem; por. tez idem, Handling...,s. 119.

’2 Idem, Poskramianie..., s. 124; idem, Handling..., s. 119. Wyrdznienie oryginalne.
5 Idem, Poskramianie..., s. 124.
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»homoseksualnych pragnien” i ostrzega przed nimi: ,,Jesli przezywasz rozterki
i cierpisz, nie pij ani nie narkotyzuj si¢. Wiele osb majacych problemy z piciowo-
$cig (sexually confused) zaglada do butelki, zazywa tabletki lub marihuaneg, by ten
problem rozwigzaé. Ale takie «rozwigzanie» jest nieskuteczne — stwarza jeszcze
wigcej problemow™.

Podobnie, jak w przypadku poprzedniego poradnika, Burns proponuje swoje
rozwigzania, czym spelnia formalne wymogi tego typu pismiennictwa. Uwaza, ze
potrzeba jest ,nadprzyrodzonej mocy Boga jako dodatkowego wsparcia’, a tak-
ze zaangazowanie w zycie Ko$ciola, lektura Biblii oraz modlitwa®. Wszystkie te
zabiegi religijne maja wplyna¢ na przemiane wewnetrzng, duchowg danej osoby,
a w zwigzku z tym zakonczy¢ sie zerwaniem z ,,czynami homoseksualnymi” i sta-
niem sie osobg heteroseksualng. Niezbedny jest tutaj ,,duszpasterz”, czyli osoba,
ktdra bedzie ,,asystowala” w procesie ,,przemiany”. Autor zaleca takze koniecz-
no$¢ zerwania z przyjaciolmi, ktérzy ,,mieli ujemny wpltyw” i poszukanie przyja-
cidl, ktoérzy beda stanowili ,wyzwanie do bycia takim, jakim cie pragnie Bog™*.
Zaniechanie kontaktéw towarzyskich nalezy rozumie¢ jako usuniecie czynni-
kow stymulujacych i bedacych czescig dawnego stylu Zycia. Rozdzial konczy
sie lapidarnym wezwaniem do ksztaltowania w sobie postaw szacunku do oséb
homoseksualnych®.

Zakonczenie

Przytoczone przyklady ukazuja zréznicowane podejscia, tak jak zréznicowane
jest srodowisko ewangelikalne i fundamentalistyczne. Nie istnieje bowiem Zaden
»urzad nauczycielski’, ktory regulowalby tres¢ i postawy w sprawach spotecznych,
w tym seksualnych. Dlatego tez nawet w kwestiach etycznych reprezentowane jest
cale spektrum postaw od najbardziej radykalnych do afirmujacych (osoby, nie
»czyny”), zalezne tylko od kompetencji, charakteru, stanowiska danego autora.
Nie wystepuja w analizowanych poradnikach podejscia radykalne charaktery-
zujace si¢ postawami nienawisci, czy wzywajace do nienawisci. Wypowiedzi sa
zréwnowazone i wzywajace raczej do szacunku. Nalezy pamieta¢, ze poradniki
te pisali autorzy wyksztalceni na réznych poziomach i w réznych dziedzinach
(duszpasterze, pastorzy, kaznodzieje, pedagodzy, pracownicy mlodziezowi, do-
radcy mlodziezowi), nie muszg one zatem odzwierciedla¢ pogladéw wiernych
niewyksztatconych czy pochodzacych z amerykanskiej prowingji.

>t Ibidem, s. 124-125; idem, Handling..., s. 120.
5 Idem, Poskramianie..., s. 125.

% Ibidem.

7 Ibidem.
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Analiza warstwy narracyjnej wykazuje tendencje ,,progresywna’, to znaczy
obok tradycyjnych, ,klasycznych” podejs¢”, pojawia sie refleksja, ktora zaczyna
problematyzowa¢ zagadnienie, odwolujac sie do konceptualizacji seksuologicz-
nych, do czego autor niekoniecznie si¢ przyznaje (Burns). Retoryka poradnikéw
nie jest jednoznaczna. Z jednej strony twierdzenia uznajace homoseksualnos¢ za
kare Boza, grzech, zboczenie, deprawacje, patologie, dewiacje, cho¢ nie wyrazone
zawsze wprost (tylko na przyklad poprzez pomieszczenie homoseksualno$ci w ka-
talogu innych zjawisk okreslanych tym mianem), ktére moga by¢ odbierane jako
stygmatyzujace, wykluczajace, demonizujace, z drugiej za$ problematyzowanie po-
dejscia (jak u Burnsa) oraz wezwanie do szacunku wobec os6b homoseksualnych.
Innymi stowy, cho¢ uznawano homoseksualnos¢ za grzech, to juz niekoniecznie
za patologie i dewiacje o prostej etiologii. Ta ostatnia uznawana byla za ,wigzke”
roznych czynnikéw. I cho¢ ostatecznie nalezy oceni¢ proby wyjasnien ,.etiologicz-
nych” za niespdjne i sprzeczne, to trzeba zauwazy¢ tez, ze jest to sytuacja, w kto-
rej wida¢ interpretacyjne i intelektualne ,,wrzenie”, to znaczy probe zmierzenia si¢
z problemem, ktéry zaczyna jawi¢ si¢ jako nie taki prosty, oczywisty i jednoznacz-
ny. Niepodobna poming¢ uwagi, ze srodowiska ewangelikalne (takze fundamen-
talistyczne), cho¢ czestokro¢ reprezentuja podejscia antyintelektualne, podejmuja
wyjasnienia naukowe, jesli nie sa one jawnie sprzeczne z reprezentowanymi sta-
nowiskami teologicznymi oraz rozumieniem i sposobem odczytu Biblii w danej
denominacji, w danym srodowisku religijnym. W kwestiach, w ktdrych eksplikacje
Biblii i nauki si¢ rozchodzg, dochodzi do zakwestionowania i odrzucenia stano-
wiska naukowego (np. zmiana modeléw wyjasniajacych psychologii). Dlatego tez
autorzy pozostali przy ,,behawioralnych” modelach wyjasniajacych, cho¢ standard
interpretacyjny psychologii akademickiej ulegl w tamtym czasie zmianie.

Przedstawione przyktady poradnikéw posiadaja podobna strukture, ktérej
czescia jest opowiadanie ,,odautorskie” o wlasnych doswiadczeniach z osoba-
mi homoseksualnymi oraz ich znajomoscig. Wystepuje tez proba definicji czy
»etiologii”. Podane s3 takze mozliwosci ,,rozwigzania” problemu, ktére wynikaja
z przyjmowania przez srodowiska te silnego przekonania o mozliwo$ciach re-
orientacji. Zwigzane jest to z definiowaniem homoseksualnosci nie jako orientacji
czy tozsamosci seksualnej, badz sklonnosci, ale jako czynu, aktu, dziatania czy
stylu zycia (behawioryzm). Ta ostatnia kwestia jest zasadnicza dla zrozumienia
stosunku do homoseksualnosci srodowisk ewangelikalnych i fundamentalistycz-
nych. Takie podejicie zauwazalne jest juz w warstwie jezykowej, ale takze w spo-
sobie wyjasniania ,.etiologii”. Posiada to istotne konsekwencje teoretyczne - skoro
homoseksualno$¢ jest czynem i stylem zycia, mozna go zmieni¢, mozna z nim
zerwad, jak z kazdym innym czynem lub nawykiem.

W analizowanych poradnikach zagadnienie homoseksualnosci lokalizowa-
ne jest zawsze w ,katalogach” patologii lub probleméw seksualnych, ktére na-
lezy rozwigzaé. Sama seksualnos¢ czlowieka oraz akty seksualne (oczywiscie we
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~wlasciwych” dla nich kontekstach) nigdzie nie sg stygmatyzowane czy demo-
nizowane, wrecz przeciwnie — sg afirmowane. Zacheca si¢ do ,,rozwijania” wia-
snej seksualno$ci w zwigzkach malzenskich. Poradniki petnig zatem réwniez role
edukacyjng i pedagogiczng jako podreczniki do edukacji seksualnej. Spetniaja
takze role polaczenia refleksji z zakresu duszpasterstwa czy teologii pastoralnej
na temat seksualno$ci z formg poradnikows.

Charakterystyczny jest takze element hamartiologii ewangelikalnej, w ktorej
grzechéw nie dzieli sie na ,ciezsze” i ,1zejsze’, czy ,,gorsze” lub ,lepsze”. Homo-
seksualno$¢ definiowana jest jako grzech réwny innym grzechom. Istotnym za-
gadnieniem uzasadniajacym odrzucenie homoseksualnosci jako jednej z wielu
form plastycznej ludzkiej seksualnosci jest model antropologii, jaki przyjmuja
omawiane srodowiska. W modelu tym cztowiek jest istotg stworzong ulokowana
w konteks$cie determinant Opatrznos$ci (planéw i dzialania). Posiada jednakze
szerokie prerogatywy dzialania jako ,korona bozego stworzenia” zarzadzajaca
i ,czyniaca sobie ziemi¢ poddang”. Jako osoba samoposiadajaca si¢ jest odpowie-
dzialna za swdj stan oraz swoja kondycje. Jest w zwigzku z tym zawsze konfron-
towana z rzeczywistoscig Stwércy (cztowiek musi sie okresli¢). Swiat jest postrze-
gany jako manichejska walka kosmiczna pomiedzy sitami dobra (Bogiem) oraz
sifami zta (szatanem), co ma wplyw na miejsce, w ktérym znajduje si¢ cztowiek
oraz zaburzenie porzadku ontologicznego, aksjologicznego, etyczno-moralnego
i estetycznego, ktéry mozna by okresli¢ mianem ,,porzadku natury”. Ten ostatni
W postaci ,prawa natury” ma objawia¢, czy tez by¢ objawieniem Boga za posred-
nictwem wszystkiego, co widzialne (kosmos, przyroda). Staje si¢ zatem swoistg
determinantg czlowieka, wyznaczajaca zakres jego obowigzkdow, rol i postaw, ja-
kie powinien przyja¢. Generowaé ma tym samym nastepujace determinizmy —
biologiczny (cztowiek jako istota zalezna od Stworcy), plciowy (jasne okreslenie
granic i rol plciowych), seksualny (normatywizacja zachowan seksualnych; wzor:
heteroseksualnos¢). Problem rél ptciowych oba ruchy rozwigzujg komplementa-
rystyczng koncepcja rol plciowych, ktérg wywodza z biblijnego opisu i porzadku
stworzenia (Adam i Ewa) - jako wzajemne dopelnienie i uzupetnienie. Dlatego
tez uznaje si¢, ze dwie osoby tej samej plci nie spelniajg tego kryterium. Homo-
seksualno$¢ po prostu rozsadza patriarchalny i hierarchiczny obraz rzeczywisto-
$ci (podporzadkowanie ludzi Bogu, przyrody czlowiekowi, kobiet mezczyznom,
dzieci dorostym, a w radykalnych przetworzeniach niechrzescijan chrzescijanom
a ludnosci ,,kolorowej” bialym).

Mozliwa jest jednak zmiana potozenia czlowieka wzgledem Boga. Odby¢ sie
ona moze na zasadzie wolnej, indywidualnej decyzji, ktéra prowadzi do transfor-
macji epistemiczno-antropologicznej (metanoja — koncepcja ,,nowego stworze-
nia/nowego czlowieka”). Po transformacji (metanoi) rozpoczyna si¢ okres zycia
z Bogiem wedlug nowych zasad. Zwigzane jest to z uczuciem przebaczenia, po-
jednania ze §wiatem, szcze$liwosci. W ten sam sposob przebiega¢ ma konwersja
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osoby homoseksualnej — skoro homoseksualno$¢ jest czynem i stylem zycia,
mozna go zmieni¢, przebudowac. Towarzyszy temu optymizm ,egzystencjalno-
-duchowy” prowadzacy do wiary w szczgsliwg przysztosc.

Podkreslanie przez autoréw réznic piciowych oraz odwotywanie sie do sta-
tycznych model6ow seksualnosci cztowieka prowadzi do upraszczajacych koncep-
tualizacji i refleksji. Podpierane one s3 licznymi nawigzaniami do Pisma Swietego,
ktérego swoiste rozumienie legitymizuje i konstytuuje koncepty psychologiczne
umacniajgce stereotypowe role plciowe i seksualne. Jak pisze Ala Budzynska
(b.d.), filozofka i polonistka, analizujac kwestie plciowo-genderowe poradnikéw
katolickich: ,,Poradnikowa forma nie tylko nie sprzyja poglebionym analizom
teologicznym, ale instrumentalnie wykorzystuje historie biblijne jako dowdd na
boskie usankcjonowanie réznicy rol kobiet i mezczyzn™®. Tak jest rowniez w po-
radnikach ewangelikalnych dotyczacych kwestii etyki seksualnej. Biblijne histo-
rie, ktdre dla nastawionych skrypturystycznie ewangelikanek i ewangelikandw sa
paradygmatyczne, wzorcowe i normatywne, uzywane sg do ,,petryfikacji” trady-
cyjnych rozumien relacji seksualnych. Nastawiona witalistycznie i pronatalistycz-
nie starozytna kultura hebrajska i Zzydowska akceptowata tylko takie aktywnosci
seksualne, ktore mogty zakonczy¢ si¢ prokreacja. Zatem wszelkie inne formy nie
znajdowaly uzasadnien i, jesli wystepowaly, byly marginalizowane oraz stygmaty-
zowane. By¢ moze dokonano ich usunigcia z narracji biblijnych, ktére w najnow-
szej egzegezie sa podnoszone jako mogace mowic o nieheteronormatywnosci*.
W poradnikach ewangelikalnych seksualno$¢ zawsze jest definiowana i rozumia-
na w odniesieniu do heteronormy oraz sytemu patriarchalnego, meskocentrycz-
nego. Budzynska pisze o tym nastepujaco: ,,Z jednej strony, proponuja [poradni-
ki katolickie - G.W.] postrzeganie kobiety przez pryzmat wartosci duchowych,
w oderwaniu od umasowionej cielesnosci. Z drugiej, koncepcje geniuszu kobie-
cosci wyprowadzajg wlasnie z prokreacyjnego potencjalu ciata”. Konstatacje te
mozna rowniez zastosowac i w tym przypadku.

Analizowane poradniki odgrywaja takze pozytywna role — odpowiadaja bo-
wiem na zapotrzebowanie mas, ktdre nie potrafig same dotrze¢ do informacji
i wypracowa¢ stanowiska wlasnego w oparciu o wlasne studia. Odpowiadajg tak-
ze na potrzeby duchowe i religijne, proponujgc uporzadkowang i w miare spoj-
ng wizj¢ rzeczywistosci. Poradnikéw tych jednakze nie mozemy rozumie¢ jako
opisow rzeczywistosci. Dokonuja one bowiem jej sztucznej konstrukeji opartej
na modelach wyjasniajacych juz nieaktualnych, ,petryfikujacych” przekonania
dawne i minione epistemiczne status quo.

% Cyt. A. Budzynska, Podréze do Zrodet kobiecosci i wyprawy w glgb meskiej natury, ,Kontakt.
Magazyn Nieuziemiony” 2016, nr 32: Kobiety w Kosciele, s. 16.

** Por. przypis 36.

% Cyt. A. Budzynska, op. cit., s. 17.
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Attitude to homosexualism (homosexuality)
in evangelical and fundamentalist guides for adolescents
in the United States in the 20th century. Two case study

The article analyzes the ways of conceptualizing homosexuality in guides for ad-
olescents written from religious (evangelical and fundamentalist) perspectives
in the United States. The study is based on selected examples. The analysis of
the discourse understood as a social process with a cognitive function, mediated
by language and symbol, shows that the construction of models explaining the
understanding of a specific issue depends on the cognitive universe adopted by
a concrete group. This universe, whereas, refers to its own network of concepts,
ideas and conceptualizations. The last ones use stylistic means (e.g. metaphor),
which translates into the language of discourse (rhetoric, persuasive and narra-
tive means, methods of explication, selection of justifying arguments). In these
guides, homosexuality is perceived as an action or act, and thence a subjective
phenomenon, dependent on intention and will. Therefore, it can be operational-
ized, which is not possible in the case of orientation, identity or tendency. Such
an approach is compatible with the anthropological model (man as a totally de-
praved being, dependent on God’s grace), theological (God as a regulating and
normalizing factor) and cosmological (the world as a reality ordered by God).
The “cosmic” order also regulates the relationship between biological sexes. They
are to reflect the order of the macro world. It follows from this what is consider as
acceptable and “natural” and what is devoid of such status.

Key words: evangelical Protestantism, Protestant fundamentalism, homosexual
acts, homosexualism, homosexuality, sexual ethic, sexuality
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Czy mormon moze zje$¢ tiramisu?
Teologia zywienia i Zywnosci w nauczaniu i praktyce
Kosciola Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich

»A wszyscy $wieci, ktorzy pomng, by zachowywac i czyni¢
te stowa, zyjac w postuszenstwie przykazaniom, otrzymaja
zdrowie w pepku i szpik w kosciach swoich”

(DiP 89, 18)!

Zagadnienia propedeutyczne

Wedle pewnej maksymy antropologicznej, jedzenie pono¢ odslania nasze dusze®.
Chociaz to stwierdzenie mozna rozumie¢ w sposob metaforyczny, czyli to, Ze na-
sze wybory i preferencje zywieniowe moga potencjalnie ujawnia¢ szczegdly na-
szych wewnetrznych przekonan, dla cztonkéw Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich (ang. the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints; w skrocie:
Kosciot LDS lub LDS)? owe stowa moga by¢ odbierane niemal dostownie. Podobnie

! Doktryna i Przymierza to zbior Bozych objawien i natchnionych wypowiedzi danych Jo-
zefowi Smithowi, uzupelnionych przez jego nastepcow i przekazanych, jak wierzg czlonkowie
Kosciola Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich, dla zalozenia i kierowania krélestwem
Bozym na ziemi w ostatnich dniach (do polowy kwietnia 2020 r., kiedy pojawilo si¢ nowe ttuma-
czenie Pism, éw zbidr w wersji polskojezycznej nosit nazwe Nauki i Przymierza, NiP). Wszystkie
cytaty sa podawane za: Doktryna i Przymierza Kosciola Jezusa Chrystusa Swigtych w Dniach Ostat-
nich, Salt Lake City 2020.

2 W. Belasco, Food Matters: Perspectives on an Emerging Field, [w:] W. Belasco, P. Scranton
(red.), Food Nations: Selling Taste in Consumer Societies, New York-London 2002, s. 2.

3 Mimo ze sformulowanie ,,Ko$ciét mormonski” jest od dawna publicznie uzywanym przy-
domkiem tego nowego ruchu religijnego, nie jest ono jego autoryzowang nazwa, dlatego jego
przywodcy zachecaja do zaprzestania jego stosowania jako nazwy zniechecajacej. Od poczat-
ku swej kadencji obecnie urzedujacy prezydent Kosciola prowadzi aktywna kampanie na rzecz
przywrdcenia do powszechnego obiegu wlasciwej nazwy. Kiedy niezbedne jest uzycie skroconej
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jak w innych systemach wyznaniowych, wybory zywieniowe dokonywane przez
wiernych Kosciola Jezusa Chrystusa sa postrzegane na zasadzie bezposredniego
odzwierciedlenia godnosci i prawosci, ktére zostaly okreslone przez szeroko ro-
zumiane Pismo Swiete, przywddcéw ko$cielnych i szersza kulture denominacyjna.

Okreslajac swoja tozsamo$¢ jako chrzescijanska, poczatkéw regut codzienne-
go odzywiania si¢ mormoni* upatrujg w starotestamentalnej Ksiedze Rodzaju,
w historii pierwszych rodzicow w Edenie (Rdz 2, 16-17)°. Wyznawcy doktryny
Proroka Jozefa Smitha (1805-1844), zalozyciela i 1. Prezydenta Kosciola, wierza,
ze od czaséw Adama i Ewy nasze zrozumienie znaczenia pozywienia i nakladu,
niezbednego do jego wyprodukowania lub pozyskania, zasadniczo si¢ nie zmieni-
to. Zostalismy jednak, twierdza, poblogostawieni positkowym $wiattem i zrozu-
mieniem w odniesieniu do sktadu chemicznego zywnosci, tego, jak ludzkie ciato
trawi i absorbuje zywnos¢ oraz w jaki sposob sktadniki zywnosci utrzymujg pro-
cesy niezbedne do zycia organizmu. To, co dzisiaj nazywamy odzywianiem, jest
sumg wszystkich tych proceséw. Caloksztalt nauk o Zywieniu polega na badaniu
sposobu odzywiania ciala, a takze na rozwazaniu wplywu zywienia na zdrowie
osobiste, zdrowie populacji i zdrowie planety.

2 stycznia 2018 r. w wieku dziewiecdziesieciu lat zmart Thomas S. Monson,
16. Prezydent Ko$ciola LDS, potocznie okreslanego mianem Ko$ciola mormo-
néw. Juz wkrétce po tym — po dwdch tygodniach - ster wiadzy we wspdlnocie
przyjal Russell Marion Nelson, kardiochirurg z wyksztalcenia, ktéry w momencie
objecia stanowiska prezydenta mial 93 lata®. W podobnym wieku byli réwniez
jego wczesniejsi poprzednicy, ktorzy czestokro¢ w chwili $mierci mieli rozpoczeta
6sma lub dziewiata dekade swego zycia’. Dlugie zycie cechuje nie tylko wysoko
postawionych urzednikéw z wyzszych szczebli wiadzy tego nowego ruchu religij-
nego (NRR) proweniencji chrzescijanskiej, lecz rowniez zwyktych czlonkow tejze

nazwy, wladze tejze wspolnoty religijnej zachecaja do stosowania sformutowan ,,Ko$ciél” lub
»Kosciol Jezusa Chrystusa’, nazwa wlasciwg i zalecang jest réwniez ,,Przywrécony Kosciol Jezusa
Chrystusa”. R. M. Nelson, Poprawna nazwa Kosciola, ,,Liahona” 2018, t. 21, nr 4, s. 87-89.

4 Utarte okre$lenie ,,mormoni’, wywodzace si¢ od imienia Mormona, autora Ksiggi Mormo-
na, przez samych wyznawcéw Kosciola LDS jest uwazane za niepoprawne, korzystaja oni bowiem
z wyrazéw ,,$wieci w dniach ostatnich” lub po prostu ,,§wieci”. Niemniej jednak nazwa ta, jak
réwniez XIX-wieczne nazwanie ,mormonici’ nadal pojawia si¢ na kartach literatury przedmiotu,
w tym réwniez publikacji naukowych. Na potrzeby tego artykutu réwniez korzystam z tych desy-
gnatow. T. Niwinski, Bég Einsteina. Poznaj calg prawde o religii i jej oddziatywaniu na Twoj sukces,
Gliwice 2010, s. 106.

*> P. Cramer, A Mormon on the Road to Emmaus, Maitland 2008, s. 75; S. M. Wilcox, Joy in the
Journey, ,Ensign” 2004, t. 34, nr 1, s. 50.

¢ D. T. Christofferson, A Message from the First Presidency, Salt Lake City, January 16, 2018;
D. H. Oaks, President Russell M. Nelson: Guided, Prepared, Committed, Salt Lake City 2018, s. 12-13.

7 G. A. Prince, Wm. R. Wright, David O. McKay and the Rise of Modern Mormonism, Salt
Lake City 2005, s. 400.
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wspoélnoty wiernych®. Nie moze nie zastanawia¢ to, iz dtugi okres zycia stal si¢
jednym z kluczowych atrybutéw przedstawicieli owego NRR tak, ze nawet przez
badaczy zjawiska nowej religijnosci jest wymieniany jako jedna z esencjalnych
wlasciwosci adherentéw religii mormonskiej, oprocz praktyki wielozenstwa, ofi-
cjalnie zaniechanej w 1890 r.° Skad to si¢ bierze?

Uwaza sie, Ze wierni niektorych zwigzkéw wyznaniowych, takich jak adwen-
tysci lub mormoni, ktorzy skrupulatnie trzymaja si¢ swych do$¢ rygorystycznych
zasad doktrynalnych, rzeczywiécie, w poréwnaniu do reszty spoteczenstwa, cie-
szg sie dtuzszym zyciem'. Jest to poklosie wysokich czynnikéw spdjnosci owych
spoteczno$ci, wywodzacej si¢ z poboznych praktyk religijnych, odpornosci na
stres, bezpiecznych prawidel pozycia seksualnego, a ponadto pozytywnego za-
chowania zdrowotnego wespot ze zdrowa dieta!. Temu ostatniemu zagadnieniu
- zywieniu i Zzywnosci - bedg poswigcone dociekania w niniejszym artykule.

Jednym z palacych probleméw natury medycznej wspolczesnego czlowie-
ka jest troska o zdrowy sposob odzywiania si¢'?. Przemys! spozywczy generu-
je wiele problemodw, a zarazem wiele negatywnych skutkéw oddziatujacych na
samopoczucie indywiduéw, spoteczenstwa i srodowiska. Masowy sposéb pro-
dukcji suponuje dzisiaj zbiezny system zywno$ciowy, kiedy to zupelnie si¢ za-
pomina o naturalnym cyklu zywnosci cztowieka, o zrédtach pochodzenia tego,
co jemy, o réznorakich dodatkach i ulepszaczach. Produkty wielokro¢ bywaja
»ulepszane” hormonami, lekami, GMO, podobnie jak zwierze¢ta hodowlane, tu-
dziez rosliny uprawne, ktdre sa przez nas spozywane”. I chociaz coraz czesciej

8 C. L. Bushman, Contemporary Mormonism: Latter-day Saints in Modern America, West-
port, London 2006, s. 20; H. G. Koenig, M. E. McCullough, D. B. Larson, Handbook of Religion
and Health, New York 2001, s. 330.

® T.G. Alexander, J. B. Allen, Mormons & Gentiles: A History of Salt Lake City, Boulder 1984,
s. 261; M. Potz, Teologia teokracji. Religijna legitymizacja wladzy u amerykatiskich purytanéow
i mormonow, ,Przeglad Religioznawczy” 2013, nr 4, s. 65-66.

' Wymagajace zasady wiary, w tym tez natury Zywieniowej, nie przeszkodzily jednak tym
wspdlnotom w pozyskiwaniu nowych czlonkéw i krzewieniu swej wiary juz od samego poczatku
ich zaistnienia w XIX stuleciu. M. S. Goldman, Food, Faith and Fraud in Two New Religious Move-
ments, [w:] A. van Eck, D. van Twist (red.), Minority Religions and Fraud: In Good Faith, Farnham,
Burlington 2014, s. 135.

"' H. G. Koenig, M. E. McCullough, D. B. Larson, op. cit., s. 322.

2 Wyniki prowadzonych réznorakich badan wraz z ankietowaniem réznych spoteczenstw
przekonujaco pokazuja, ze kwestie zdrowego odzywiania, wraz z regularnymi konsultacjami u le-
karza i brakiem natogéw, w $wiadomosci respondentéw stanowig filary zdrowego trybu zycia.
M. CieSlicka, B. Stankiewicz, M. Napierala, W. Zukow, M. Brzezinski, Aktywnos$¢ fizyczna ludzi
starszych, [w:] M. Napierata, W. Zukow (red.), Wybrane problemy turystyki, rekreacji, fizjoterapii
i ochrony zdrowia czlowieka, Radom 2011, s. 30.

1* Swiatowa Organizacja Handlu (WTO) jeszcze w 1999 1. orzekla, ze kraje UE poprzez
blokade modyfikowanej zywnosci przyczyniaja sie do tamania zasad regut handlu $wiatowego.
A. Oleszko, Prawo zywnosciowe wspolnotowego rynku rolnego, Zakamycze 2006, s. 63.
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styszymy o braku wiekszego ryzyka tego typu zywnosci dla zdrowia jednostki,
niemniej jednak bezpieczenstwo takiej produkeji pozostaje przedmiotem krytyki
ekspertow™.

Nie tylko przedstawiciele zwigzkéw religijnych dostrzegaja problem ukrytych
kosztow zywnosci wielkoprzemystowej i strat, ponoszonych przez mieszkancow
rejonéw polozonych nieopodal fabryk i gospodarstw monokulturowych. Obec-
nie pozywienie, zanim dotrze na nasze stoly, podrézuje setki, a niekiedy nawet
tysigce kilometréow z gospodarstw rolnych do pétek w marketach. Rzady wielu
panstw subsydiuja kukurydze, soje i ryz, ktére pdzniej sa dodawane do artykulow
spozywczych, gdzie pierwotnie ich nie bylo. Wigkszo§¢ wymienionych roélin sta-
nowi kluczowy sktadnik przetworzonej zywnosci, tak popularnej dzisiaj na Za-
chodzie?. Czlowiek jednak zapomina o cenie, jaka musi za to zaptaci¢. Wcale nie
chodzi tu o ceng faktyczna, ktéra widnieje na paragonie przy placeniu za koszyk
z zakupami, lecz o koszty ukryte, ktére nigdy nie obciazajg konsumentéw w spo-
sob bezposredni, ale posrednio pojawiaja si¢ w systemie podatkéw (wspomniane
dotacje), w ochronie zdrowia (przenoszone przez zywno$¢ choroby lub problem
otytosci ludzi na Zachodzie), w srodowisku (zanieczyszczenia).

Dazenie do zaspokojenia swych zachcianek i kapryséw doprowadzito obecnie
do egoistycznego pragnienia zapewnienia sobie calorocznego dostepu do wszyst-
kich owocéw i warzyw. To spowodowalo, ze calkiem nie liczymy sie z tym, ze
istnieja odrebne pory roku z wlasciwymi sobie wyjatkowymi okresami wegeta-
cji konkretnych gatunkéw oraz pokarmami dla zwierzat. Faktycznie jemy to, co
i kiedy chcemy, nie zwazajac na region zamieszkania lub pore roku. Powigzanie
ziemi, na ktorej zyjemy, z zywnoscia, ktora jemy, zostalo zachwiane. To wszyst-
ko zmienilo nasze postrzeganie samego procesu zywienia, ktory coraz czedciej
zaczyna przypominac nie przyjemny i wazny proces spozywania jedzenia, lecz
raczej tankowanie samochodu na stacji benzynowe;j.

Jak fatwo sie domysli¢, tego typu szablony zywno$ciowe nie przypadaja do
gustu wszystkim uczestnikom globalnego rynku. Istnieje wiele rodzaju diet lub
postow, majacych na celu odprezy¢ cialo ludzkie, uzdrowi¢ ludzki organizm. Sg
tez propozycje o podiozu religijnym, ktére w sposdb zréwnowazony zwracajg
uwage na systemy oddolne i lokalne, zeby uzmystowi¢ swoim wyznawcom istote
zywienia oraz ewentualne wplywy zywnosci na zycie duchowe. Doktryna Koscio-
la Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich stanowi dobrg egzemplifikacje

tego typu propozycji.

4 M. Grochowska, Nowa zywnos¢ i zywnosé GMO, ,Bezpieczenstwo i Higiena Zywnosci”
2004, nr 4, s. 18; A. Jeziorski, Najwazniejsza ksigzka jakg kiedykolwiek przeczytasz: Zdrowie,
b.m.w. 2013, s. 314; L. M. Sokotowski, Z prawnej problematyki nowej Zywnosci, ,Przeglad Prawa
Rolnego” 2014, nr 1, s. 213-228.

1> 1. D. Ivanko, L. Kivirist, Farmstead Chef, Gabriola Island 2011, s. 208.
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Stowo Mgdrosci - mormonski kodeks zdrowego odzywiania si¢

Sednem mormonskiej etyki odzywiania jest pamie¢ XIX-wiecznych pionieréw,
$wiadomos¢ procesu odzywiania si¢ oraz wdzieczno$¢ dla Wszechmogacego
Boga za mozliwo$¢ spozywania positkéw. Od poczatku istnienia tej konfesji jako
odrebnej denominacji przywodcy religijni podkreslali wazno$¢ i trwalos¢ wie-
zi pomigdzy jedzeniem, zamieszkalg ziemia, cialem ludzkim a innymi osobami.
Mormoni s $wiecie przekonani, ze lepsze i zdrowsze relacje miedzyludzkie opie-
raja si¢ m.in. na naturalnym cyklu zycia, prawdziwych kosztach produkeji zyw-
no$ciowej oraz opiece nad zwierzetami'®.

Podobnie jak wiele innych aspektéw religii LDS, obowigzek dbania o dobre
zdrowie ma swoje korzenie w objawieniu'’. Doktrynalng podstawg zywienia i zyw-
nosci w zyciu wiernych Kosciofa stuzy fragment wskazéwek z dzieta pod tytutem
Doktryna i Przymierza, dotyczacych gléwnych wybranych objawien, otrzymanych
przez proroka J. Smitha. Jeden z czesto cytowanych fragmentéw (DiP 59, 16-20)
brzmi nast¢pujaco: ,,16. Zaprawde, powiadam, ze jezeli tak czyni¢ bedziesz [posza-
nowanie dnia $wigtego — S.A.], twoja bedzie pelnia ziemi, zwierzyna polna i ptac-
two w powietrzu, i to, co si¢ wspina na drzewa, i to, co chodzi po ziemi; 17. Zaiste,
i ziele, i dobre rzeczy, co pochodzg z ziemi, czy to do spozycia czy na okrycie,
czy dla doméw, czy dla stoddl, czy dla sadow, czy dla ogrodéw, czy dla winnic;
18. Zaiste, wszystkie rzeczy, co pochodza z ziemi, w swoim okresie, uczynione s
dla korzysci i uzytku czlowieka, aby radowaty oko i cieszyly serce; 19. Do spozycia
i dla okrycia, dla smaku i dla zapachu, dla wzmocnienia ciata i ozywienia duszy.
20. I podoba si¢ Bogu, ze dat cztowiekowi te wszystkie rzeczy; bowiem stworzono
je w tym celu, aby byly uzywane wedlug osadu, nie w nadmiarze ani przez prze-
moc”. W tym fragmencie nacisk jest polozony na rados¢, ktorg sprawiajg ciatu
i duszy dary - plony ziemi i wiele dobrych rzeczy, ktére, bedac przydatne, maja
jednak tez wyzsze cele: cieszy¢ oko i radowac serce. Dawca tych daréw — Bég — jest
zadowolony i ma nadzieje, ze rowniez ci, ktorzy skorzystajg z Jego hojnosci, row-
niez beda czuli si¢ podobnie. Sugerujacy charakter przytoczonego fragmentu jak
gdyby warunkuje przyszte szczescie wyznawcow: zamiast bezdusznego przeciw-
stawiania sie Zywym istotom na ziemi nalezy zachowywa¢ umiar i postawe pelna
wdzigcznosci nie tylko wzgledem Boga, lecz wszystkich istot zyjacych'®.

16 R. H. Steenblik, A Mormon Ethic of Food, ,Dialogue: a Journal of Mormon Thought” 2015,
t. 48, nr 3,s. 61.

17 Swieci w Dniach Ostatnich naleza do grup wyznaniowych, ktérych doktryna jest okres-
lana mianem teologii ciagtego objawienia. Zasadnicza idea takiego podejécia polega na braku
definitywnego konca objawienia Bozego i trwajacym komunikowaniu si¢ Stworcy z ludem za
pos$rednictwem wybranych ku temu oséb. M. Potz, op. cit., s. 58-59.

18 S. Easton Black, The Sabbath as a Covenant in Mormonism and Judaism, [w:] R. Jospe,
T. G. Madsen, S. Wards (red.), Covenant and Chosenness in Judaism and Mormonism, Madison,
Teaneck 2001, s. 68.
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Aczkolwiek najbardziej konstytutywnym w kwestii troski o zdrowie oraz zasad
zywnosciowych dla mormondw jest inny fragment Pism, potocznie nazywany
Stowem Mgdrosci (DiP 89, 1-21)". Jest to tekst, zawierajacy objawienie dane Smi-
thowi 27 lutego 1833 r., kiedy zwrdcil sie do Boga z pytaniem o uzywanie tytoniu
przez wspotbraci w czasie spotkan®. Oprécz wspomnianej uzywki ten urywek
zawiera wskazowki odnosnie do pozostalych substancji, ktdre sa szkodliwe dla
mormondw (DiP 89, 5-9)*', a ponadto zachete do spozywania pelnowartosciowej
zywnosci (DiP 89, 10-17). Chociaz rzadko traktowano go jako zwykly przewod-
nik do lepszego zdrowia, przywédcy i cztonkowie Kosciota LDS konsekwentnie
wychwalali ten cel Sfowa Mgdrosci.

Dzisiaj badacze historii denominacji mormonskiej z pewno$cig mogg powie-
dzie¢, ze istniejg przynajmniej cztery spisane kopie tego objawienia, ktore po-
wstawaly w latach 1833-1834: dwie oficjalne kopie, znajdujace si¢ w dokumen-
tach Proroka, dwie pozostale byly prawdopodobnie przekazywane ustnie, dopoki
ostateczna ich wersja nie ukazata si¢ drukiem w 1835 r.?2 Tre$¢ objawienia nosi
enigmatyczny charakter, co od poczatku prowadzilo do szerokiego zakresu inter-
pretacyjnego®. Réznice w przestrzeganiu Stowa Mgdrosci doprowadzaly do kon-
fliktoéw i czesto sklaniaty przywddcow Kosciota do interweniowania w celu za-
chety do wigkszej cierpliwosci i tolerancji wobec nawykoéw picia i palenia. W tym
samym czasie oficjalne publikacje ko$cielne wypominaly tym, ktérzy byli nie-
postuszni, brak wiary i brak lojalnosci. Rzeczywiscie, niektdre z najostrzejszych
nieporozumien, dotyczacych Stowa Mgdrosci, pochodzity od urzednikéw z wyz-

¥ W pierwszym wydaniu Doktryny i Przymierzy z 1835 r. to objawienie bylo w sekeji 80.
S. C. Harper, The Word of Wisdom, Orem 2007, s. 20.

2 Objawienie bylo dane Smithowi jako pozdrowienie dla wszystkich wiernych, ale nie na
zasadzie przykazania (,,nie przez przykazanie czy przymus”), lecz tylko jako dobra rada. Dopiero
w trakcie obrad Konferencji Generalnej na czele z Brighamem Youngiem, sukcesorem Smitha na
stanowisku prezydenta, 9 wrzesnia 1851 r. owo objawienie uzyskalo status oficjalnego zobowia-
zania. 13 pazdziernika 1882 r., kiedy to John Taylor, 3. Prezydent Ko$ciota (kadencja 1880-1887),
otrzymal kolejne objawienie od Boga, Sfowo Mgdrosci oficjalnie uzyskalo status przykazania. Byto
to spowodowane zjawiskiem pijanstwa wérdd cztonkéw Kworum Siedemdziesieciu — administra-
cyjnego gremium urzednikéw Kosciola oraz prowadzeniem biznesu monopolowego przez czton-
kéw wspdlnoty. S. C. Harper, op. cit., s. 55-60; W. G. Hartley, The Seventies in the 1880s: Revelations
and Reorganizing, ,Dialogue: a Journal of Mormon Thought” 1983, t. 16, nr 1, s. 76; R. J. McCue,
Did the Word of Wisdom Become a Commandment in 18517, ,Dialogue: a Journal of Mormon
Thought” 1981, t. 14, nr 3, 5. 66-77.

21 Zakaz obejmuje alkohole (wino i silne napitki), kawe i herbate (dostownie: gorace napoje),
palenie tytoniu i zazywanie $rodkéw o podobnym dziataniu.

22 S. A. Dodge, ,,A Forced Abstinence”: Negotiating Orthodoxy and the Emergence of Mormon
Teetotalism, ,,Journal of Mormon History” 2018, t. 44, nr 1, s. 22; P. Y. Hoskisson, The Word of
Wisdom in Its First Decade, ,,Journal of Mormon History” 2012, t. 38, nr 1, s. 148-151.

» Ksiggi rachunkowe z Kirtland pokazuja, Ze czlonkowie Kosciota czestokro¢ kupowali i wy-
mieniali si¢ artykulami, ktére byty wymienione w Sfowie Mgdrosci. S. A. Dodge, op. cit., s. 26.
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szego poziomu przywodztwa Kosciota. Ci, ktérym powierzono nauczanie $wiata
o nowej doktrynie Kosciota, czesto nie zgadzali si¢ co do podstawowego sktadu
tejze doktryny. Napigcie to mozna w duzej mierze przypisa¢ wysoce aktywne-
mu srodowisku abstynentdw, ktore otaczalo Kosciot LDS w Kirtland, mieszkancy
ktérego byli aktywnymi uczestnikami nowoczesnych ruchéw spoteczno-politycz-
nych, wrecz szczycac si¢ swoim najwiekszym wskaznikiem wstrzemigzliwos$ci
wsrod spoleczenstw na Zachodzie®.

Kazdy element dietetyczny lub substancja, ktére zostalty wymienione w Sto-
wie Mgdrosci, byly znane i wymienione w 6wczesnej literaturze, po$wigconej
zagadnieniom zdrowotnym. Niemniej jednak Sfowo Mgdrosci mialo wyjatkowy
charakter i stanowilo zupelnie inny przyklad, anizeli istniejagce dotychczas propo-
zycje. Czemu o tym warto wzmiankowaé? Przede wszystkim dlatego, ze w latach
30. XIX w. na terenie Ohio, gdzie w regionie wokdt Kirtland zyt J. Smith wraz
z przywodcami ko$cielnymi, pojawily si¢ pogloski o koniecznosci przeprowa-
dzenia reformy zdrowia®. Zwolennicy tego podejicia twierdzg, ze mormonskie
Stowo Mgdrosci stalo si¢ poniekad wytworem swego czasu, a nie konkretng eg-
zemplifikacja doktryny z zakresu zywienia i Zywnosci nowego ruchu religijnego;
krotko ujmujac: Stowo Mgdrosci powstawalo jako urzeczywistnienie westchnien
ludnos$ci Ameryki przelomu lat 30. i 40. XIX w.*

W celu udzielenia odpowiedzi na tego typu pytania nalezy blizej przyjrze¢
sie temu zagadnieniu, przesledziwszy historyczno-spoleczny kontekst tamtych
lat. Chcac przeanalizowa¢ nakazy i zakazy Stowa Mgdrosci, warto si¢ zwrdci¢ ku
zrodlom historycznym, zeby méc powiedzie¢ o wyjatkowosci (lub jej braku) tego
tekstu, nawet jezeli nie zawieral on Zadnego novum.

Napoje alkoholowe i tyton

Na poczatku XIX w. w spoleczenstwie amerykanskim problem spozycia, a lepiej
powiedzie¢, naduzycia w konsumpcji napojéw alkoholowych byt doé¢ poszerzo-
nym zjawiskiem: nagle wzroslo nie tylko spozycie trunkdw, lecz takze liczba li-
cencji na produkcje i sprzedaz alkoholu. Chrzescijanie ewangeliczni nalezeli do

24 1. J. Hammond, A Divided Mormon Zion: Northeastern Ohio or Western Missouri? (The
Quest for the New Jerusalem: A Mormon Generational Saga, Vol. 3), Bloomington 2012, s. 469;
K. J. Kappler, My Own Pioneers 1830-1918: Volume I, Pioneering the Borders: The New Saints 1830-
1847. Stories of One Family in the Early History of the Mormon Church, Mexico, and the American
West, Parker 2015, s. 96.

% T. G. Alexander, Mormonism in Transition: A History of the Latter-Day Saints, 1890-1930,
Urbana 1986, s. 258.

% Jednym z pierwszych, kto wysunal taka teorie, byl historyk Dean D. McBrien. J. Tanner,
S. Tanner, Mormonism-shadow or reality?, Salt Lake City 1987, s. 406.
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srodowisk, w ktorych spozywanie alkoholu bylo przyjeta praktyka spoteczna, a dla
wiegkszosci wierzacych, zwlaszcza anglikanéw, popijanie wina sakramentalnego
byto czescig cotygodniowej ceremonii religijnej?”. Uswiadomienie sobie wyzwan
zwigzanych z alkoholem z koniecznosci miato wowczas doprowadzi¢ do nowego
modelu rozwigzan spotecznych, jako czgsci przeformulowania ogétu problemoéw
w USA: juz w 1826 r. w stanie Nowy York zostalo powolane do zycia pierwsze
Towarzystwo Trzezwosci (ang. Temperance Society), pie¢ lat pézniej do podobne;j
inicjatywy doszto tez w Kirtland. Gtéwnym celem organizacji, cztonkowie ktdrej
nie byli przewaznie mormonami, bylo wyeliminowanie napojéw wyskokowych
(ang. ardent spirits), a ponadto potepienie spozywania alkoholu i palenia tytoniu®.

Na poczatku 1833 r., zaledwie na kilka tygodni przed tym, jak 27-letni wow-
czas J. Smith po raz pierwszy bedzie nauczal o Sfowu Mgdrosci, zwolennicy prohi-
bicji zgromadzili $rodki finansowe, zakupili za nie lokalng gorzelnie, a nastepnie
ja zamkneli. Niedlugo potem zamkne¢li jeszcze dwa podobne obiekty w miej-
scowosci Mentor, oddalonej o trzy mile*. Zamkniecie destylarni i gorzelni nie
wszystkim jednak przypadlo wowczas do gustu. W prasie drukowano artykuly,
ktorych autorzy (powolujac si¢ na opinie spoteczenstwa) nawotywali do jeszcze
bardziej radykalnych krokéw, za czym stali m.in. zwolennicy Uczniéw Chrystuso-
wych (ang. Disciples of Christ), chrzescijanskiej grupy proweniencji baptystycz-
nej, na czele z Alexandrem Campbellem™. Chrzescijaniscy posiadacze gorzelni nie
powinni byli zwraca¢ si¢ w modlitwie do Boga o ,,chleb nasz codzienny”, grzmiat
Campbell w swej publikacji z czerwca 1830 ., skoro dostrzegali spustoszenia spo-
wodowane przez ich dzialalnos¢ biznesowa®'. Ta publikacja, chociaz stanowczo
potepiala pijanstwo, zachowywata jednakze umiar w kwestii calkowitej rezygna-
¢ji z napojow alkoholowych. A. Campbell bezwzglednie sprzeciwial si¢ apelowi
o zniesienie uzywania wina podczas Wieczerzy Panskiej i zastagpieniem go mle-
kiem lub woda™.

Niektorzy czlonkowie spolecznosci A. Campbella p6zniej dotacza do wspdl-
noty mormondw, przynoszac ze sobg takze pewng ambiwalencje stanowiska swo-
jego bylego przywddcy. Czy wino i piwo nalezy odnies¢ do tej samej kategorii,
co whisky i rum? Czy nalezy dostrzec réznice pomiedzy napojami fermentowa-

7 ]. Soper, Evangelical Christianity in the United States and Great Britain: Religious Beliefs,
Political Choices, London 1994, s. 63.

# 1. J. Hammond, op. cit., s. 469.

» L.J. Arrington, An Economic Interpretation of ,,The Word of Wisdom”, ,BYU Studies Quar-
terly” 1959, t. 1, nr 1, s. 40.

% 0. L. Karczewska, Mormoni amerykatiscy w XIX wieku: dzieje i ideaty wychowawcze, ,Sae-
culum Christianum: pismo historyczno-spoteczne” 2010, t. 17, nr 2, s. 184.

31 H. L. Lunger, The Political Ethics of Alexander Campbell, Eugene 2012, s. 184-185.

2 A. Campbell, Temperance Associations, ,The Millennial Harbinger” 1835, t. 6, nr 8; reprint:
Joplin 1970, s. 392.
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nymi a destylowanymi? A wiec, czy nalezalo si¢ opowiedziec¢ za obwigzywaniem
catkowitej abstynencji i zakazem spozywania jakichkolwiek napojéw alkoholo-
wych, czy jednak jedynie zaleca¢ zachowanie umiarkowania w ich spozywaniu?
Mormonskie publikacje z lat 30. XIX w. wyraznie daja do zrozumienia: wiernych
obowiazuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, bez podziatu na
destylowane lub fermentowane®. Owszem, poczatkowo istnial nieoficjalny wy-
jatek co do wina podczas czynnosci sakramentalnych*, zwlaszcza sakramentu
malzenstwa®, oraz uzycia alkoholu w celach leczniczych - do oczyszczenia ran,
tagodnego znieczulenia, kuracji niektérych schorzen®. Do stosowania mocnych
alkoholi w celu kuracji zacheca tez tekst objawienia: ,(...) silne napitki nie sg dla
brzucha, lecz dla obmywania cial waszych” (DiP 89, 7).

Krétko moéwige, nie powinno budzi¢ watpliwosci, ze juz przed spotkaniem
z doktryng J. Smitha wielu mieszkanicéw w regionie Kirtland bylo przekonanych,
ze nalezy unika¢ alkoholu. Niezaleznie od tego, czy byly one tego swiadome, czy
tez nie, osoby te przejely dwuznaczny charakter wypowiedzi na temat alkoholu
z publikacji A. Campbella. Z drugiej strony, oficjalne stanowisko Ko$ciota LDS
byto jasne i jednoznaczne: za wyjatkiem sakramentéw alkohol byt nie do zaak-
ceptowania, cho¢ egzekwowanie tej reguly przez wiele lat byto fagodzone przez
tolerancje i cierpliwo$¢ wladz koscielnych.

3 Gwoli sprawiedliwoéci, nalezy wspomnie¢, ze brak wyrazistego zakazu w randze przykaza-
nia prowadzil do tego, ze jeszcze w 1865 r., czyli ponad trzydziesci lat od objawienia Smithowi Sto-
wa Mgdrosci, w Salt Lake City istniato okolo dwudziestu matych browaréw (posiadaczem jednego
z nich byl nawet prezydent Brigham Young), ktérych produkcja byla wykorzystywana takze do
konserwowania warzyw, sprzatania i gotowania. J. Carlstrom, C. Furse, The History of Emigration
Canyon: Gateway to Salt Lake Valley, Raleigh 2019, s. 99.

3 Ksiega Mormona w pelni sankcjonuje uzywanie wina zaréwno jako naturalnej przyjemno-
$ci, dostarczanej przez Boga, jak i substancji sakramentalnej. W czasie swojego pobytu w Ame-
ryce posrod Nefitow Jezus ,,nakazal Swym uczniom, aby wzieli kielich z winem i pili z niego”
(III Nefi 18, 8). Sam Jozef Smith notowal w swym pamietniku, ze owoc winorosli odéwieza serca,
a wino jest blogostawione. R. C. Fuller, Religion and Wine: A Cultural History of Wine Drinking in
the United States, Knoxville 1996, s. 61-62.

3 ,Czyste wino z gron winoro$li (...) wlasnego wyrobu” (DiP 89, 6) symbolizowato odku-
picielska krew Chrystusa. W 1902 r., podczas kadencji 6. Prezydenta Ko$ciota Josepha F. Smitha,
wino zostalo zastapione wodg. Ciekawe, Ze Spolecznos¢ Chrystusa — obecnie druga co do liczby
wyznawcéw schizmatycka wzgledem gléwnego nurtu Koéciota LDS wspoélnota (w latach 1872-
2001 nosita nazwe Zreorganizowanego Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich,
RLDS) - nadal uzywa soku z winogron w swoich ceremoniach. U. A. Perego, The Changing Forms
of the Latter-day Saint Sacrament, ,Interpreter: A Journal of Mormon Scripture” 2016, t. 22, s. 11.

% Takie napoje alkoholowe, jak piwo i wino, byly czesto kojarzone z boskos$cia i od dawna
przypisywane im byty wladciwosci lecznicze lub terapeutyczne. Alkohol leczniczy jest obecnie
w duzej mierze ograniczony u mormonéw do jego zastosowania jako rozpuszczalnika w $rodkach
na przezigbienie. L. E. Bush Jr., Health and medicine among the Latter-day Saints: science, sense,
and scripture, New York 1993, s. 105; R. Phillips, Alcohol: A History, Chapel Hill 2014, s. 2; D. Vo-
gel, The Word of God: Essays on Mormon Scripture, Salt Lake City 1990, s. 166.
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W publikacji z czerwca 1830 r., o ktorej byla mowa wyzej, pojawila sie rowniez
wzmianka o tytoniu: czytelnikéw wzywano do powstrzymywania si¢ od zucia,
palenia i wdychania nosem tej uzywki*’. Na tamach wydania stwierdzalo sie, ze
tyton jest jedna z najbardziej obrzydliwych roslin, jest absolutng trucizng, a jego
palenie i zZucie prowadzi do siegania po napoje wyskokowe®. Mimo, Ze cytat nie
pochodzil tym razem bezposrednio od przywddcy Uczniéw Chrystusowych,
z tekstu klarownie wynikalo, ze nalezy zachowa¢ wstrzemiezliwo$¢ wzgledem ty-
toniu jako substancji szkodliwej dla zdrowia czlowieka.

Jezeli spojrze¢ na tekst Stowa Mgdrosci, dotyczacy zakazu uzywania tytoniu,
to wydaje sie, iz jest to najbardziej precyzyjny sposréd wszystkich pozostatych
nakazow: ,tyton nie jest dla ciala ani dla brzucha, i nie jest dobry dla cztowieka,
ale jest ziotem na stluczenia i dla wszelkiego chorego bydla, aby je stosowac¢ z roz-
sadkiem i umiejetnie” (DiP 89, 8). Nietolerancyjna postawe wiernych Kosciota
LDS w sprawie tytoniu odzwierciedla pewna anegdotka z dziejéw mormonskich.
Opowiada sig, iz kiedy Stowo Mgdrosci zostalo po raz pierwszy oficjalnie oglo-
szone przez J. Smitha, w pokoju Szkoly Prorokéw w Kirtland* znajdowato sie
dwudziestu na dwudziestu jeden lideréw wspdlnoty, ktérzy palili fajki. Prorok
J. Smith, sporadycznie wchodzac do pokoju w celu udzielenia instrukcji, znaj-
dowal si¢ niemal w chmurze dymu tytoniowego, a cala podloga pomieszczenia
byta zapluta zutym tytoniem™. Jak tylko obecni ustyszeli o kolejnym objawieniu,
pono¢ natychmiast wrzucili swoje fajki i tyton do ognia, jak pozniej zaswiadczal
jeden z uczestnikdw zebrania®'.

% 'W. B. Posey, Frontier Mission: A History of Religion West of the Southern Appalachians to
1861, Lexington 1966 (reprint 2014), s. 319.

3 P. Y. Hoskisson, Different and Unique: The Word of Wisdom in the Historical, Cultural, and
Social Setting of the 1830s, ,,Mormon Historical Studies” 2009, t. 10, nr 2, s. 45.

¥ Szkoly prorokéw kojarzyly si¢ z innym desygnatem ze Starego Testamentu, prorockim gro-
nem gromadzacym sie wokot Eliasza, Elizeusza, tudziez Samuela. Szkola prorokéw w Kirtland,
gdzie w latach 1833-1836 gromadzili si¢ uczniowie, pomagala w przygotowaniu do postugi misjo-
narskiej, dajac nie tylko duchowa edukacje, lecz takze oferujac §wieckg $ciezke edukacyjna; w ofer-
cie byly takie przedmioty jak historia, analiza biezacych wydarzen, czytanie i pisanie, matematyka,
nauczanie jezyka, podstawy doktryny. Ciekawostka jest rowniez to, ze Sfowo Mgdrosci objawione
Smithowi bylo spowodowane pytaniami, postawionymi przez Emme Smith, uczestniczke tejze
szkoly. J. E Darowski, Schools of the Prophets: An Early American Tradition, ,Mormon Historical
Studies” 2008, t. 9, nr 1, s. 1-13; O. I. Karczewska, op. cit., s. 200-202; S. R. Sorensen, Schools of the
Prophet, [w:] D. H. Ludlow (red.), Encyclopedia of Mormonism, t. 3, New York 1992, s. 1269-1270.

4 W wielu réznych Zrédtach, omawiajacych przebieg tego spotkania, niejednokrotnie mozna
napotkac¢ opinie, iz to Emma Smith, ktéra niemal codziennie musiata czy$ci¢ brudng podloge, no-
lens volens ,,sprowokowata” pojawienie si¢ zakazu palenia tytoniu w tekscie objawienia, méwiac,
ze byloby dobrze, gdyby zadeklarowano uzycie tytoniu jako grzech i zarzadzono jego sthumienie.
L. K. Newell, V. Tippetts Avery, Mormon Enigma: Emma Hale Smith, Urbana, Chicago 1994, s. 47.

41 S. Easton Black, A. C. Skinner, Joseph Smith: Exploring the Life and Ministry of the Prophet,
Salt Lake City 2005, s. 170.
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Dla tych, ktorzy nie chcieli natychmiast porzuci¢ uzywania tytoniu, we wspdl-
nocie mormonskiej (podobnie jak wobec spozywania alkoholu) istniata cierpli-
wos¢ i tolerancja. Niektorzy mormoni postanowili zamieni¢ tyton na inne sub-
stancje, ktdre byly uwazane za mniej szkodliwe lub uzaleznialy w mniejszym
stopniu, na przyklad znany jeszcze Indianom z Alaski i pétnocno-zachodnich sta-
néw korzen lukrecji*2. Aczkolwiek w 1837 r. prasa mormonska przypominata, iz
pogwalcenie Stowa Mgdrosci nie wynika jedynie z ,,leniwego niepostuszenstwa’,
lecz stanowi przykfad ,,kpiny z Boga” i jest dowodem determinacji, by zadowala¢
wlasne zepsute gusta, pozbawiajac sie w ten sposob sity duchowej i fizycznej*.

Podczas gdy Hyrum, brat J. Smitha, i niektérzy inni cztonkowie wtadz opo-
wiadali si¢ za tagodniejszym podejsciem do Stowa Mgdrosci, jako sposobu na
zalagodzenie podzialéw we wspdlnocie, sam Prorok jednak uwazal, ze byta ko-
nieczna ostrzejsza reakcja, gdyz pojawit si¢ sprzeciw wobec niego na wyzszych
szczeblach przywddztwa. W zmaganiach o wladze, ktore pojawily sie miedzy
Jozetem Smithem a liderami z Missouri, Sfowo Mgdrosci zaczeto odgrywac role
jednego z wielu narzedzi, za pomoca ktorych Jozef Smith mierzyl lojalno$¢ swych
wyznawcow*. Do czasu $mierci Proroka, egzekwowanie i interpretacja doktryny,
ktora stala sie jedng z najbardziej charakterystycznych cech mormonskiej orto-
doksji, pozostala jednak nierozwigzana.

Sukcesor Proroka Smitha na stanowisku prezydenta, Brigham Young (kaden-
cja 1847-1877), sam nie zawsze przestrzegal tego przepisu: lider wspdlnoty utrzy-
mywal nawyk Zucia tytoniu do 1848 r., pdZniej zachowujac wstrzemiezliwo$¢
do 1857 r., dopdki potworny bdl zgba nie zmusil go, by znéw siggna¢ po tyton.
Co ciekawe, w swoim kazaniu z 1860 r. B. Young nie byt tak radykalny, jak tego
wymagaly przepisy, lecz zalecal wspoétbraciom skromnos¢: nie plu¢ publicznie
i nie wyjmowac¢ fajki przed calym zborem na zebraniach Kosciota. Postulowat,
jezeli kto$ juz chcial uzy¢ tytoniu, to mial wlozy¢ mala jego porcje do ust, kiedy
nikt nie patrzy. ,Nie oskarzam Cie¢ o grzech - mawial - masz Stowo Mgdrosci,
czytaj je”*. Dwa pokolenia pézniej zrozumienie tej czesci Stowa Mgdrosci przez
przywodcdw mormonskich znacznie sie zaostrzyto.

S, A. Dodge, op. cit., s. 24.

# K. E. Johnson, The Word of Wisdom Food Plan: A Medical Review of the Mormon Doctrine,
Springville 1993, s. 33-34.

* Analiza wydarzen podczas konfliktu w Missouri pokazuje, ze do ekskomuniki jednak do-
chodzito przy polaczeniu kilku zarzutéw, dotyczacych prorockiego autorytetu Smitha i sporéw
majatkowych. S. A. Dodge, op. cit., s. 32-41; L. E. Morris, A Documentary History of the Book of
Mormon, New York 2019, s. 149.

* L.J. Arrington, Brigham Young: American Moses, New York 2012, s. 312; J. E. Ferguson III,
B. R. Knoll, J. Riess, The Word of Wisdom in Contemporary American Mormonism: Perceptions and
Practice, ,,Dialogue: A Journal of Mormon Thought” 2018, t. 51, nr 1, s. 41-42.
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Gorace napoje

Stanowisko co do oméwionych wyzej substancji — alkoholu i tytoniu - raczej nie
budzito wigkszego sprzeciwu i znajdowato uzasadnienie wlasnie na plaszczyz-
nie argumentacji prozdrowotnej, natomiast zakaz spozywania herbaty i kawy juz
tak jednoznaczny nie byl i powodowal zaktopotanie. Ta czes¢ objawienia trady-
cyjnie byla odnoszona do kawy i herbaty, i tak pozostaje do dzi$, chociaz sam
tekst zawiera jedynie zakaz goracych napojow, ktore ,,nie sa dla ciata czy brzucha”
(DiP 89, 9). Problem wynikat réwniez z braku w tekscie jakichkolwiek wyraznych
wskazdwek, czy nalezalo calkowicie powstrzymywac si¢ od tych napojow, czy je-
dynie zachowa¢ w ich spozywaniu zdrowy umiar.

Po wydarzeniach 1773 r., znanych z historii pod nazwg ,,herbatka bostoniska’,
kawa przybrala znamiona napoju niemal patriotycznego. Oprocz tego, pragma-
tyczni mieszkancy Ameryki PéInocnej doceniali tez to, iz kawa byta tansza od
herbaty ze wzgledu na blisko$¢ geograficzng pol uprawnych tejze rosliny*. I cho-
ciaz kawa byta napojem zdecydowanie bardziej popularnym, herbata ze wzgledu
na swoje wlasciwosci m.in. terapeutyczne réwniez pojawiata sie podczas posil-
kéw Amerykandéw. Zrédla historyczne z tamtych czaséw odnotowuja, ze duza
liczba amerykanskich kobiet uciekala si¢ do mocnej herbaty lub kawy, a takze do
rumu lub opium, aby ztagodzi¢ swoje psychiczne zmartwienia®’. Nie nalezy tez
zapomina¢ o imprezach herbacianych, ktére przywedrowaty do Ameryki z me-
tropolii, a na poczatku XIX stulecia staly mile widziang forma zabawy i Zycia
towarzyskiego dla dojrzewajacych dziewczat, jako promocja dystyngowanego
kobiecego zachowania®.

Nie brakowalo réwniez gtoséw o0séb, ktére nawotywaty do catkowitego zanie-
chania spozywania kawy i herbaty. Jednym z wybijajacych si¢ przeciwnikéw tych
napojow byt reformator sztuki leczenia Samuel Thomson (1769-1843), zielarz-
-samouk i botanik, ojciec niekonwencjonalnej medycyny thomsonianskiej, na-
zwanej przez jej tworce fizjomedykalizmem®. Zwolennicy teorii i metod terapii
propagowanych przez Thomsona, zalozyli nawet swdj ruch - niekiedy uznawany

% M. C. McDonald, S. Topik, Americanizing Coffee: The Refashioning of a Consumer Cul-
ture, [w:] A. Niitzenadel, F. Trentmann (red.), Food and Globalization: Consumption, Markets and
Politics in the Modern World, Oxford, New York 2008, s. 109-112; M. Pendergrast, Coffee: Black
Puddle Water or Panacea?, [w:] S. E. Parker, M. W. Austin (red.), Coffee — Philosophy of Everyone:
Grounds for Debate, Malden 2011, s. 16.

¥ N. M. Theriot, Mothers and Daughters in Nineteenth-Century America: The Biosocial Con-
struction ofFemininity, Lexington 1996, s. 73.

% D. diZerga Wall, The Archaeology of Gender: Separating the Spheres in Urban America, New
York 1994, s. 123-124.

* Idea fizjomedykalizmu zasadniczo powolywala si¢ na indianskie praktyki lecznicze i po-
stulowala ide¢ uzdrowienia ciala ludzkiego poprzez stymulacje jego wlasnych wlasciwosci odpor-
nosciowych i samoregeneracji, utrzymania fizycznej i psychicznej réwnowagi. P. Jackson-Main,
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za sekte — o tej samej nazwie™. Jozef Smith zetknal sie z ta praktyka, kiedy dora-
stal w Palmyrze, w rejonie gdzie idee Thomsona byly dobrze znane. Medycyna
Thomsona byla réwniez stosowana w Ohio, gdzie mlodemu J. Smithowi zostato
ukazane Stowo Mgdrosci. Jak twierdzil zatozyciel fizjomedykalizmu, jego ofer-
ta byla uznawana przez konwencjonalnych medykéw, a przynajmniej co trzeci
lekarz korzystal z jego rozwiazan. W latach 1822-1834 S. Tomson sprzedat trzy-
nascie wydan swoich ksiazek, ktére dotarly do okolo dwdch milionéw oséb’'.
Innym zwolennikiem tego rodzaju praktyk leczniczych byl niejaki F. G. Williams
(1787-1842), byly czlonek zreformowanego zboru baptystéw, ktéry w 1830 r.
przystapil do Ko$ciota mormonéw. Williams byt oficjalnym doradcg J. Smitha,
drugim doradcg Pierwszego Prezydium Kosciota®?, a ponadto od czasu swej
konwersji na mormonizm az do samej $mierci byt honorowym lekarzem wielu
cztonkéw mlodej spolecznosci mormonskiej, w tym samego Proroka®. Adheren-
ci koncepcji medycznych Thomsona przeciwstawiali si¢ standardowej wowczas
praktyce upuszczania krwi oraz podawaniu duzych dawek chlorku rteci i opiatow,
nawolywali do diety, odpowiedniego rezimu, a od 1825 r. otwarcie krytykowali
spozywanie stymulantéw, takich jak alkohol, tyton, herbata i kawa®’. Do grona
krytykow kawy i herbaty dotaczyl juz wymieniany A. Campbell, ktéry uwazat je
za produkty powodujace choroby wérdéd mieszkanicéw Europy. Podobne poglady
krzewili wedrowny pastor prezbiterianski, a zarazem propagator wegetarianizmu,
Sylvester Graham (1794-1851) oraz James S. White (1821-1881), wspotzatozyciel
Kosciola Adwentystéw Dnia Siddmego™.

Gwoli sprawiedliwosci nalezy powiedzie¢, Ze nie wszyscy lekarze z otocze-
nia przywddcy Kosciota mormonéw unikali picia herbaty lub kawy, ktére obok
czekolady byly wymieniane jako powszechne wsréd ludzi pozywne i przyjemne

Western herbal medicine — gender, culture and orthodoxy, [w:] C. O’Sullivan (red.), Reshaping
Herbal Medicine: Knowledge, Education and Professional Culture, London 2005, s. 94.

%0 N. Gevitz, The DOs: Osteopathic Medicine in America, Baltimore 2019, s. 221; L. Hechtman,
Clinical naturopathic medicine, Sydney 2012, s. 3; W. G. Rothstein, American Physicians in the
Nineteenth Century: From Sects to Science, Baltimore, London 1992, s. 146.

1 1. S. Haller Jr., The People’s Doctors: Samuel Thomson and the American Botanical Move-
ment, 1790-1860, Carbondale, Edwardsville 2000, s. 53.

*2 Pierwsze Prezydium - trzyosobowy najwyzszy organ zarzadzajacy w Koéciele LDS; sklada
sie z prezydenta Ko$ciota i jego dwdch doradcéw-apostotow.

3 F. G. Williams, The Medical Practice of Dr. Frederick G. Williams, ,BYU Studies Quarterly”
2012,t. 51, nr 1, s. 153-169.

* ]. E Kett, The formation of the American medical profession: the role of institutions, 1780-
1860, New York 1980, s. 126.

> R. Branson, Apocalypse and Health: Treatment and Prevention in the Seventh-day Adventist
Tradition, [w:] H. S. Faust, P. T. Menzel (red.), Prevention vs. Treatment: What’s the Right Balance?,
Oxford, New York 2012, s. 344; A. F. Smith, Eating History: 30 Turning Points in the Making of
American Cuisine, New York, Chichester 2009, s. 32, 35.
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napoje stotowe. Byla rozpowszechniona opinia, ze ani kawa, ani herbata nie
wywolujg standéw zapalnych i nie przyczyniaja si¢ bezposrednio do powstawania
skaz, jednak zaburzaja unerwienie i prowokuja w zZotadku chorobliwg wrazliwos¢,
a zatem posrednio sprzyjaja wytwarzaniu podostrego zapalenia blony $luzowej,
co w konsekwencji utrudnia diagnoze przewlektych schorzen tego narzadu. Jesli
w stosunku do alkoholu lub tytoniu u mormonéw istniata taryfa ulgowa, to wo-
bec herbaty lub kawy stanowisko kierownictwa Kosciota bylo zdecydowanie bar-
dziej radykalne. Pionierzy mormonscy zamiast wymienionych napojéow musieli
korzystac z goracego naparu przeéli (tac. Ephedra), ostodzonego cukrem lub kon-
fitura; taki napitek miat ré6zne nazwy: herbatka mormonska, herbatka Brighama,
herbatka pustynna®. Nie brakowalo jednak tez osob, ktére nadal sporadycznie
popijaly niedozwolone napoje, do czego przyznawatla si¢ nawet Louisa Beaman,
zona prezydenta B. Younga®. Te informacje mogg budzi¢ zdziwienie, poniewaz
byly rodziny, ktére opuszczaly wspdlnote mormonéw wiasnie z powodu picia
herbaty lub kawy®. A wiec taka sytuacja mogta by¢ albo wynikiem braku konse-
kwencji w egzekwowaniu przepiséw Stowa Mgdrosci, albo tez zwykla hipokryzja,
kiedy szeregowym cztonkom wspolnoty bylo wolno mniej, anizeli kierownictwu.

Nadal istnial u mormondéw brak precyzji odnosnie do niektérych typow na-
pojow, takich jak chociazby goraca czekolada, cydr, herbaty ziolowe lub kawa
bezkofeinowa. Wszystko wskazuje na to, ze rozstrzygniecie tego dylematu pozo-
stawiono sumieniu wiernych. Wiekszo$¢ wyznawcéw Kosciota LDS od poczatku
stala na stanowisku, ze jednym z waznych powodéw, dla ktérych Bég objawit te
szczegoOlne napomnienia, byto fizyczne samopoczucie czltowieka. Stad przekona-
nie, iz w interpretacji poszczegolnych wersetéw ma pomoéc nauka. Jeden z apo-
stotéw mormonskich, J. A. Widtsoe postulowat, ze konsumpcja niektérych napo-
jow, w tym tez gazowanych, nie przeczy wprost literze Stowa Madrosci, niemniej
jednak moze powodowa¢ problemy zolagdkowo-jelitowe®.

Ta linia rozumowania jest logiczna, i obecnie przejawia si¢ rOwniez w nie-
uzywaniu wszelkich napojow, w sktad ktérych wchodzi kofeina, w tym popular-

% P. Y. Hoskisson, Different and Unique..., s. 47.

7 F. Roffé Menhard, Drugs: The Facts about Amphetamines, New York 2006, s. 25.

8 ‘W 1851 r. Young podjat wysilek na rzecz standaryzacji praktyki rozumienia Sfowa Mgdro-
Sci. Na wrze$niowej konferencji nastepca Smitha wyglosil surowe kazanie, w ktérym powiedzial,
ze wszyscy czlonkowie, ktorzy tamali Sfowo Mgdrosci, powinni zosta¢ odcigci od Kosciota. Wielu
uwazalo jego uwagi za oznaczajace, ze Sfowa Mgdrosci nie nalezy odtad traktowa¢ jedynie jako
rady, ale jako przykazanie, ktérego wszyscy powinni przestrzega¢. D. M. Quinn, The Mormon
Hierarchy: Extensions of Power, Salt Lake City 1997, s. 200.

¥ Niektorzy autorzy uwazajg, ze wybrani czlonkowie mogli dobrowolnie opuszczaé wspdl-
note, zgorszeni brakiem konsekwencji w przestrzeganiu wymaganych zasad. S. A. Dodge, op. cit.,
s. 29-30; J. Whitefield, The Mormon Delusion. Volume 2. The Secret Truth Withheld from 13 Million
Mormons, Raleigh 2009, s. 163.

% 1. E. Bush Jr., Health and medicine..., s. 59.
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nych Red Bull, Mountain Dew, Pepsi lub Coca-Cola®. B. R. McConkie, cztonek
Kworum Dwunastu Apostoldw®, pisal, ze chociaz napoje typu Coca-Coli nie sg
wymienione w tekscie Sfowa Mgdrosci, to jednak ich spozywanie narusza ducha
ustalonych standardéw, aczkolwiek, nie zapominal dodawa¢, ze nie ma zakazu
spozywania kakao lub czekolady, ktore takze maja w swym skladzie kofeine®.
By¢ moze dlatego niektérzy mormoni do dzisiaj w zupetnoséci powstrzymuja si¢
od tego typu napojow, jak zreszta i od aspiryny badz tabletek na odchudzanie,
w sktad ktérych takze przeciez wchodzi ten alkaloid. Niemniej jednak, asekurujac
sie, wladze mormonskie nadal zalecaja swym wiernym rozwigzywac owa kwestie
poprzez modlitwe i studiowanie wlasciwych Pism.

Pokarmy sezonowe: mi¢so, warzywa, owoce, ziola

Podobnie jak z alkoholem lub napojami goracymi, w czasach Jézefa Smitha le-
karze nie mieli ujednoliconego stanowiska odnosnie do tego, czy spozywa¢ mig-
s0, a, jesli tak, to w jakich ilosciach. Poglady spoleczne na ten temat oscylowaly
od skrajnej postawy wegetarianskiej, propagowanej m.in. przez wspomnianego
S. Grahama, do codziennego spozywania migsa, nawet przy kazdym positku.
Czeste spozywanie migsa w XIX-wiecznej Ameryce byto przywilejem bialych
- wyréznikiem stylu Zycia amerykanskich robotnikéw, w poréwnaniu do imi-
grantow z Azji, ktérzy pozostawali ,,zjadaczami ryzu”*’. Natomiast osoby, ktore
dobrowolnie odmawialy sobie pokarméw migsnych, mogly podéwczas by¢ po-
strzygane jako szalone, zniewie$ciale, wychudzone (co uwazano wéwczas za ob-
jaw choroby). Dieta wegetarianiska, jak uwazano, powodowala goraczke, astenie,
a nawet $mier¢®. Diete migsng warunkowalo réwniez szybkie tempo industriali-
zacji i urbanizacji, czego Ameryka byta dobrym przykladem.

Stowo Mgdrosci, wymagajace ograniczen w spozywaniu miesa, propagowato
stanowisko posrednie miedzy wegetarianami a osobami spozywajacymi mieso
w sposéb systematyczny i bez ograniczen. Gtéwnym mormonskim postulatem
w tej kwestii bylo to, iZ mi¢so jest dobre na zimne dni, co jest uwarunkowane

¢ S. B. Childers, The Mormon Cleric Murder, Bloomington 2012, s. 58-59; A. Theroux, Ein-
stein’s Beets: An Examination of Food Phobias, Seattle, Washington 2017, s. 111.

¢ Kworum (lub tez Rada) Dwunastu Apostotéw — istniejacy od 1835 r. jest drugim najwyz-
szym organem zarzadzajacym Ko$ciotem pod kierownictwem Pierwszego Prezydium; grono
zlozone z 12 mezczyzn, piastujacych konkretny urzad kaptanski, nadzoruje porzadek rozwoju
i wzrost Koéciola na calym $wiecie. W. Jakubowski, Doktryna, kult i organizacja Kosciota Mormo-
néw, ,Studia z Prawa Wyznaniowego” 2005, t. 8, s. 335; O. I. Karczewska, op. cit., s. 194, 199.

® A. F. Harrod, Deception by Design: The Mormon Story, Bloomington 2011, s. 64, 308.

¢ V. Stanescu, The Whopper Virgins: Hamburgers, Gender, and Xenophobia in Burger King’s
Hamburger Advertising, [w:] A. Potts (red.), Meat Culture, Leiden, Boston 2017, s. 94-96.

¢ K. Iacobbo, M. Iacobbo, Vegetarian America: A History, Westport, London 2004, s. 13, 75.
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klimatem i geografig®. Pisma mormonskie zachecaty do ,,0szczednego uzywania”
miesa zwierzyny i ptactwa ,,w czasie zimy czy chtodu, czy gtodu” (DiP 89, 12-13).
Te dwa wersety sg do$¢ hermetyczne w swym brzmieniu, by$ moze wlasnie dlatego
probowano réznie je interpretowac lub niekiedy w ogole je pomijano. Nie sprawia
wigkszych probleméw definicja pojecia gtdd, jednak interpretacja pojecia zima
nie jest juz tak jednoznaczna. Kto miatby okreslac ,,czas zimy”: kalendarz, pogoda
lub grono ekspertéw-meteorologow? Wersetem réwnoleglym w Stowie Mgdrosci
moze by¢ zakaz marnowania miesa bez potrzeby (DiP 49, 21). Historycznie naj-
czestszym wyjasnieniem, dlaczego Pan radzil §wigtym, aby nie jedli miesa z wy-
jatkiem zimowych i zimnych dni, jest to, Ze jest to lepsze dla ludzkiego ciata, ktore
podczas spozywania pokarméw miesnych otrzymuje dodatkowe cieplo®.

Autorzy mormonscy zwracajg takze uwage na fakt czestszego spozywania miesa
przez Amerykanoéw, niz by tego wymagaly potrzeby zdrowotne. Na rzecz ograni-
czenia spozywania miesa w pismach mormonéw sg podawane nastepujace argu-
menty: 1. spozywanie miesa wigze si¢ z chorobami przewleklymi, zwlaszcza serca;
2. mieso zawiera niezdrows ilo$¢ ttuszczéw nasyconych i cholesterolu; 3. nadmiar
bialka zwierzecego jest ucigzliwy dla watroby i nerek; 4. wysokie spozycie miesa po-
woduje zachwianie rownowagi kwasowo-zasadowej; 5. mieso ma wysokg zawarto$¢
kwasu moczowego, co prowokuje podagre i tworzy kamienie nerkowe. Wystepuja
takze opinie, ze limitowane spozywanie miesa w spoleczno$ci mormonskiej moze
stanowi¢ przyczyne nizszej zapadalnosci na raka wsrod wyznawcow tej religii®®.

Z oszczgdnym spozywaniem migsa w czasie cieplej pory roku wiaze si¢ dieta
roélinno-owocowa: w miesigcach, w ktoérych dieta owocowo-warzywna nie jest
tak dostepna, jak latem lub jesienig, mieso ma pelni¢ role uzupelniajaca. Pézng
jesienig zwierzeta rutynowo poddawano ubojowi, przechowywano i konsumowa-
no ich migso az do wyczerpania zapaséw. Spodziewano sie, ze do tego czasu beda
dostepne nastepne zbiory réznorodnych pokarméw rodlinnych. Wspominany juz
wyzej apostot J. A. Widtsoe w kwestii pokarmdw miesnych wypowiadal sie naste-
pujgco: ,,mieso ma moc podtrzymywania zycia przez pewien czas, jesli nic wigcej
nie zostanie zjedzone™®. J. A. Widtsoe réwniez podkreslal wymiar spoteczny, sg
bowiem tacy ludzie, ktorzy jedzg zbyt duzo miesa, a sg tez inni, ktérym jego bra-
kuje; jednocze$nie moéwil o tym, ze w razie wolnego wyboru oraz adekwatnego
zastgpienia ,,zywotnego biatka” czlowiek w ogdle moze zrezygnowac z migsa’.

% A. Brown, Understanding Food: Principles and Preparation, Belmont 2011, s. 11.

7 A.]. Birch, Getting into the Meat of the Word of Wisdom, ,,Interpreter: A Journal of Mor-
mon Scripture” 2014, t. 11, s. 6.

% H. G. Koenig, M. E. McCullough, D. B. Larson, op. cit., s. 303.

¥ A.]J. Birch, Getting into the Meat..., s. 13.

7 R.T. Burton, We Believe: Doctrines and Principles of the Church of Jesus Christ of Latter-Day
Saints, Salt Lake City 2004, s. 1122.
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Drugim, najcze$ciej cytowanym powodem, dla ktérego mormoni maja
»0szczednie” spozywad migso, to przekonanie o niepotrzebnym zabijaniu zwie-
rzat w sytuacji, kiedy to nie jest konieczne. Takie przekonanie bylo wlasciwe
$wiadomosci wyznawcodw Kosciota LDS na dtugo przed tym, niz to stato sie ha-
stem wspodtczesnych obroncéw praw zwierzat. Jak zauwazajg niektérzy autorzy
mormonscy, doktryna ich Kosciola wydaje si¢ by¢ dosy¢ unikalng na tle innych
wyznan chrzescijanskich: mormoni wierza, ze zwierzeta, podobnie jak ludzie, po-
siadajg ducha oraz sg istotami wiecznymi (DiP 77, 1-4) ”'. Jozef Smith nauczat,
ze, skoro zwierzeta posiadaja ducha, to znaczy, ze po dniu Sadu podobnie jak lu-
dzie dostgpig wskrzeszenia’. Jest to wyrazna rdznica w poréwnaniu do oficjalnej
doktryny pozostalych denominacji chrzescijanskich, w ktérych doktrynie istoty
zwierzece w sposdb ewidentny zostaty oddzielone od $wiata istot ludzkich, bedac
czg$cig stworzenia, jednak nie sg czg¢s$cig zbawienia. Nawet $w. Tomasz z Akwinu,
ktéry postulowatl istnienie dusz zwierzecych, nie suponowal jednak dlan zycia
po $mierci”. Apostot Lorenzo Snow, 5. Prezydent Kosciota LDS (kadencja 1898-
1901), uznal, ze zabijanie ptactwa lub zwierzat bez koniecznosci moze skutkowa¢
tym, Ze pewnego dnia one powstang — jako Ze majg duchy - i oskarzg lub potepia
nas’. Ciekawe, ze podobne poglady - zwierzeta beda nas sadzi¢ — obecnie wy-
glaszaja osoby ze $wiata celebrytow, ktore sg bardziej przekonane do bycia katoli-
kami, anizeli mormonami. Nastgpca prezydenta L. Snowa na tym stanowisku nie
poszed! juz jednak w $lady swojego poprzednika, Kosciét mormonski zas nigdy
nie zajal oficjalnego stanowiska w sprawie wegetarianizmu.

Oprocz §cisle zdrowotnych uzasadnien krazyly opinie, iz obostrzenia w spo-
zywaniu pokarméw migsnych przez mormondw mogly sie wywodzi¢ z dazenia
do racjonalnego zarzadzania zasobami finansowymi, ktérymi dysponowali. Nie-
ktorzy cztonkowie spolecznosci mormonskiej sugerowali, ze podobnie jak pienig-
dze wydawane na alkohol, tyton, kawe i herbate, pienigdze wydawane na migso
to marnotrawstwo, i mogtyby by¢ bardziej optacalnie spozytkowane na bardziej

' W gazecie dla mlodziezy, wydawanej przez Koéciét LDS, ta kwestia zostala ujeta w na-
stepujacy sposob: ,Nie do korica rozumiemy, co dzieje si¢ ze zwierzetami po $mierci, wierzymy,
ze beda cieszy¢ si¢ jakim$ zbawieniem i niesmiertelnoscig”. B.a., Do animals have spirits? What
happens to them after they die?, ,New Era” 2012, t. 42, nr 3, s. 35.

72 Prorok-zalozyciel nowej religii opieral si¢ w tym pytaniu na teksécie Apokalipsy $w. Jana,
uwazajac bestie za jedne z najbardziej szlachetnych zwierzat, ktore uzyskaly taske zbawienia,
byly niby anioly w swym $wiecie. B. A. Barlow, Understanding Death, Salt Lake City 1979, s. 59;
R. T. Burton, op. cit., s. 827.

7 L. S. Gilhus, Animals in Late Antiquity and Early Christianity, [w:] G. L. Campbell (red.),
The Oxford Handbook of Animals in Classical Thought and Life, Oxford 2014, s. 364; S. L. Langley,
Death, Resurrection, and Transporter Beams: An Introduction to Five Christian Views on Life after
Death, Eugene 2014, s. 181.

™ A.7J. Birch, Discovering the Word of Wisdom: Surprising Insights from a Whole Food, Plant-
based Perspective, Provo 2013, s. 88.
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pozywne jedzenie, w stuzbie innym lub w budowaniu krolestwa Bozego. Z ta-
kiego przekonania wzigta sie tez praktyka postu w jeden dzien w miesiacu, po-
dejmowana w celu przekazania zaoszczedzonych w ten sposéb pieniedzy na cele
charytatywne”.

Omawiajac powigzanie pomiedzy tym, co spozywamy, a pomy$lnoscia nasze-
go zycia duchowego, nasladowcy Kosciota J. Smitha czgsto wskazuja na zwiagzek
miedzy naszymi cialami a naszym wewnetrznym dobrostanem, aby wyjasnic,
dlaczego Pan Bég tak bardzo troszczy si¢ o nasze zdrowie fizyczne. W literaturze
LDS mozemy odnalez¢ niezliczong ilo$¢ przykladéw faczenia duchowych blogo-
stawienstw ze zdrowiem fizycznym”. W gronie wyznawcow nowych ruchéw reli-
gijnych nie jest rzadko$cig wegetarianizm lub nawet weganizm, gdyz uwaza sie ze
osoba, ktora nie spozywa innych istot zywych moze szybciej dostapi¢ zbawienia/
o$wiecenia/wyzwolenia”. Do grona oredownikéw pogladu o wplywie zabijania
zwierzat na ludzka dusze nalezal 6. Prezydent Kosciota Joseph F. Smith (kadencja
1901-1918).

Podsumowujac watek spozywania migsa mozna takze wspomnie¢ o skutkach
ubocznych tej praktyki dietetycznej, czyli o tzw. kryterium $rodowiskowym.
Uwaza sig, ze do produkcji zywnosci pochodzenia zwierzecego potrzeba znacznie
wigcej energii, ziemi, wody i innych zasobdw, niz do produkcji zywnosci roslin-
nej. Ilos¢ wody potrzebna dzisiaj do wyprodukowania 1 kg biatka zwierzecego
jest 100 razy wigksza, niz do wyprodukowania 1 kg biatka ro$linnego; $rednio
25 kcal energii kopalnej jest potrzebne do wyprodukowania 1 kcal biatka zwie-
rzecego”. A wigc ograniczone spozycie migsa mialoby pozytywny wplyw na takie
czynniki, jak zuzycie energii, czysto$¢ wody i powietrza, wylesianie laséw, degra-

7> W pierwsza niedziele kazdego miesigca, tzw. Fast Sunday, czlonkowie Ko$ciola sg proszeni
o powstrzymanie si¢ od jedzenia i picia od kolacji w sobote do kolacji niedzielnej. Jednym z po-
wodéw, dla ktérych mormoni poszcza jest to, ze to wynika z nauczania Jezusa Chrystusa. Innym
powodem jest pomoc biednym i potrzebujacym; zaoszczgdzone w ten sposdb pienigdze sa prze-
kazywane na specjalny fundusz. S. Gunnell, Why Do We Have Fast Sunday?, ,Friend” 1983, t. 13,
nr 2, s. 34; P. G. Kittler, K. P. Sucher, M. Nelms, Food and Culture, Belmont 2012, s. 90; T. Niwinski,
op. cit., s. 111; H. Z. Veit, Modern Food, Moral Food: Self-Control, Science, and the Rise of Modern
American Eating in the Early Twentieth Century, Chapel Hill 2013, s. 28.

76 C.S. Campbell, Authority and Agency: Policies and Principles in Latter-day Saints Bioethics,
[w:] J. E Peppin, M. J. Cherry, A. Iltis (red.), Religious Perspectives on Bioethics, Oxon, New York
2009, s. 125.

77 W. Jedlecka, Wegetarianizm we wspélczesnych religiach swiatowych. Zarys problemu, ,,Filo-
zofia Publiczna i Edukacja Demokratyczna” 2016, t. 5, nr 1, s. 263-278; B. Ku$mierczyk, Wspét-
czesna mysl wegetariariska na Zachodzie, ,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2004, nr 10, s. 135-
136.

8 A.]. Birch, Getting into the Meat..., s. 25.

7 R. MacDonald, C. Reitmeier, Understanding Food Systems: Agriculture, Food Science, and
Nutrition in the United States, Chennai 2017, s. 329; D. Pimentel, M. H. Pimentel, Food, Energy,
and Society, Boca Raton 2008, s. 73-74.
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dacja ziemi i spadek roznorodnosci biologicznej, co poniekad miatoby skutkowaé
w perspektywie lepszymi wskaznikami zdrowotnymi®.

Wskazowki Sfowa Mgdrosci co do diety zbozowo-owocowo-warzywnej nie s3
szczegdlnie kontrowersyjne, bowiem Bog oczekiwat od swoich wiernych, ze beda
je spozywali ,w swoim sezonie” (DiP 89, 11). Taka dieta wydaje si¢ by¢ bardzo
logiczna, bowiem nasi przodkowie nie mieli ztudzen, ze bedg mogli spozywac na
przyklad truskawki lub brzoskwinie przez caly rok. Sezonowy charakter Zywnosci
mial, przekonujg Swieci w Dniach Ostatnich, spaja¢ caly spotecznosé poprzez
spojrzenie w przyszlos¢, z jednoczesnym uznaniem terazniejszosci®'. Tego typu
spojrzenie na $wiat zainspirowato organizowanie przez mormonéw w Utah uro-
czystych festiwali, poswieconych okreslonym warzywom lub owocom. Byty to np.
czerwcowe Dni Truskawki, wrzesniowe Dni Brzoskwini lub Cebuli, z okazji kto-
rych bywaly nawet bite monety okolicznosciowe®?. Organizowane byly karnawaly,
korowody, konkursy kulinarne, rodeo, fajerwerki, zabawy dla dzieci.

Wymieniony w tekscie owoc winoroéli (DiP 89, 16), wedlug jednej z dzi-
siejszych interpretacji, mozna logicznie uzna¢ za symbol orzechdéw, ktore tez sg
wazne w diecie mormonskiej*’. Natomiast wérdd ziaren najbardziej wyrézniona
zostala pszenica (DiP 89, 17). Podobne poglady — wyzszo$¢ pszenicy nad jecz-
mieniem, Zytem lub owsem - byly charakterystyczna cecha dla czasow, kiedy
Prorok J. Smith otrzymat objawienie®’. Przywolywany juz parokro¢ pastor S. Gra-
ham réwniez najbardziej faworyzowal pszenice i chleb pelnoziarnisty, a ponadto
zostal w historii utrwalony jako tworca tzw. krakerséw lub oplatkéw grahamo-
wych®. Inny przypis ze Stowa Mgdrosci tez powoduje debate: chociaz, jak pokaze
czas, nawet tak wydawaloby sie nie budzace pierwotnie watpliwosci okreslenie,
jak ,,zdrowe zioto” (DiP 89, 10), bedzie moglo wywota¢ ozywiong dyskusje.

Niemal do polowy XX w. wiele rodzin mormonskich, idac za radg przywdd-
cow, bylo producentami rolnymi. Rodziny te uprawialy ogrody i drzewa owo-
cowe, konserwujgc znaczng cze¢$¢ swoich zbiorow. Wytwarzaly duzo zZywnosci
wlasnej produkcji, w tym pieczywa, salatek, zapiekanek, marynat i deseréw. Owa

80 Zwiazek miedzy spozyciem migsa a zarzadzaniem $rodowiskiem pojawia si¢ czg$ciej
w pismach mormonskich promujacych zdrowe odzywianie, niz w pi$miennictwie po§wigconym
zarzadzaniu $rodowiskiem, ktdre nie nalezy do palacych lub kluczowych tematéw w doktrynie
Kosciota LDS. S. Trimble, Bargaining for Eden: The Fight for the Last Open Spaces in America,
Berkeley 2008, s. 206.

81 R. H. Steenblik, op. cit., s. 64.

8 H. E. Hibler, C. V. Kappen, So-Called Dollars: An Illustrated Standard Catalog, Clifton 2008,
s. 125; A. K. Powell, The Utah Guide, Golden 2003, s. 22.

8 W. T. Stephenson, Cancer, Nutrition, and the Word of Wisdom: One Doctor’s Observations,
»Ensign” 2008, t. 38, nr 7, s. 46.

8 P.Y. Hoskisson, Different and Unique..., s. 50.

% P. Fieldhouse, Food, Feasts, and Faith: An Encyclopedia of Food Culture in World Religions,
Volume I: A-K, Santa Barbara, Denver 2017, s. 239.
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tradycja byla tak charakterystycznym atrybutem wielu rodzin LDS, ze w USA
powstal nawet stereotyp ,,Molly Mormon” (skrétowo MoMo) - idealnej zdeter-
minowanej czlonkini Kosciola, ktérej zycie kreci sie wokot zapewnienia swej nie
mniej idealnej rodzinie koniecznych, wymaganych przez Kosciét warunkow by-
towych®. Z koncem II wojny $wiatowej zmienily sie¢ jednak nie tylko stereotypy,
lecz takze samo zycie, ktére owe szablony wczesniej kreowato.

Stowo Mgdrosci a XIX-wieczne dyskursy medyczne:
kontekst historyczny

Préba naswietlenia jakkolwiek miarodajnej pozycji XIX-wiecznych nauk me-
dycznych przedstawia si¢ jako do$¢ trudna misja, przede wszystkim dlatego, iz
niefatwo jest wskaza¢ w XIX w. w USA na jeden miarodajny standard medycyny,
okreslany przez jedng z oficjalnych instytucji, ktéry mozna by potraktowac jako
odpowiednik istniejacych w tym czasie w Europie®’. Samo okreslenie - medycyna

8 L. G. Beaman, Molly Mormons, Mormon Feminists and Moderates: Religious Diversity and
the Latter Day Saints Church, ,Sociology of Religion” 2001, t. 62, nr 1, s. 65-86; O. I. Karczewska,
op. cit., s. 196-197.

% W medycynie europejskiej juz od 1750 r. istnialy reguty metodologiczne, powszechnie
uznawane przez lekarzy uniwersyteckich, okre$lajace podstawy ogélnoeuropejskiego standardu
medycyny klinicznej. Pomimo sporéw teoretycznych, toczonych przez nastepne sto lat miedzy
lekarzami reprezentujacymi osrodki uniwersyteckie z réznych krajéow europejskich, reguty te
umozliwialy odréznienie koncepcji spornych (ktérych podstawy teoretyczne i praktyczne za-
stosowania byty przedmiotem dyskusji w srodowisku uniwersyteckim) od jawnie sprzecznych
z tym standardem, ktére w zadnym z krajow europejskich nie uzyskaly statusu akademickiego.
Najlepszym przyktadem tego rodzaju koncepcji jest stworzona przez S. F Hahnemanna doktryna
homeopatii, ktéra zostala uznana za irracjonalng we wszystkich §rodowiskach medycyny uni-
wersyteckiej w Europie, a uprawiajacy ja terapeuci albo tracili prawo wykonywania zawodu le-
karza, albo praktykowali jako tzw. terapeuci alternatywni, tj. tolerowani przez wtadze panstwowe
uzdrowiciele. Ok. 1850 r. zostaly sformulowane we Francji podstawy metodologiczne medycyny
eksperymentalnej (Claude Bernard), ktore do 1860 r. zostaly zaakceptowane w §rodowisku aka-
demickim w calej Europie. Na tej podstawie uksztaltowal si¢ wspolczesny standard medycyny
opartej na dowodach (Evidence Based Medicine). Juz w XIX w. standard medycyny klinicznej
nauczany byl w Europie na ok. 1000 uniwersytetéw posiadajacych wydzialy lekarskie i szpita-
le kliniczne. Tymczasem w USA byto do 1900 r. zaledwie kilkanascie wigkszych uniwersytetow
ksztalcacych lekarzy, a praktyka medyczna mogt zajmowac si¢ kazdy, kto miat taki zamiar i zdotat
przekona¢ pacjentéw do swoich kompetencji. Dopiero w XX w. w USA rozpoczela si¢ moder-
nizacja standardu medycyny na wzdr europejski, ktory byt upowszechniany w uniwersytetach
finansowanych przez panstwo. Jednakze w wielu prywatnych szkotach i uczelniach standard ten
nie jest do czaséw wspotczesnych akceptowany. Praktyka medyczna jest w nich nauczana na pod-
stawie teorii opartych na doktrynach jednego z amerykanskich wyznan religijnych. Skutkiem tego
jest utrzymujacy si¢ w USA pluralizm teoretyczny i praktyczny w medycynie, nie poddajacy sie
kontroli ze strony powotanych do tego instytucji panistwowych, a takze odmienne od europej-
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naukowa (konwencjonalna) - stanowi w duzej mierze produkt ostatnich lat
XIX stulecia®, stad méwienie o naukowosci lub jej braku w kwestii szkodliwosci
pewnych substancji dla organizmu czlowieka jest najzwyczajniej nie uzasadnione
na plaszczyznie metodologicznej.

Spoteczenstwo amerykanskie w XIX w. miato w ofercie kilka systemoéw zdro-
wotnych lub medycznych, z ktérych zaden jednakze nie zdobyl popularnosci
wsrod wigkszosci tamtejszej populacji. Podéwczas bardziej powszednia, niz jaka-
kolwiek inna w historii Ameryki, byta medycyna botaniczna lub ziololecznictwo,
ktéra réwniez preferowali przedstawiciele mtodego Kosciota Proroka Smitha.
Dopiero wchodzito na rynek nowe intrygujgce podejscie - homeopatia, bedaca
wéwczas czyms$ nie wiecej, anizeli dozowaniem cukrowych pigulek i kolorowej
wody®. Samopomoc we wlasnym domu lub samodzielne §rodki zaradcze i ksigzki
z przepisami stanowily ogromng cz¢s$¢ tego, co dzisiaj mogliby$my nazwaé mia-
nem pomocy medycznej. Najistotniejsza rdznicg dzielacg powszechna praktyke
samoleczniczg w USA od jej standardu wystepujacego w 6wczesnej Europie byto
to, ze amerykanscy reformatorzy medycyny i uzdrowiciele nie byli lekarzami,
chociaz aktywnie promowali réznorakie koncepcji domowej opieki zdrowotne;j®,
podczas gdy w Europie mieli oni w wiekszosci formalne wyksztalcenie lekarskie
(lub pokrewne)®, ale nie mieli prawa wykonywania zawodu (np. po przesiedle-
niu si¢ do innego kraju), prawo takie utracili (w wyniku prowadzenia praktyki
niezgodnej ze standardem klinicznym) lub nigdy go nie nabyli (jak farmaceuci,
chemicy, czy absolwenci studiéw rolniczych, biologicznych itp.).

Osoby wykonujace praktyke lekarska w USA w XIX w. byly w czesci absol-
wentami nielicznych miejscowych szkét medycznych, czasami imigrantami z Eu-
ropy, bylo wsérdd nich takze wielu, ktérzy wyksztalcili sie jedynie pod kierunkiem
prywatnych nauczycieli, posiadajacych stopien doktora medycyny (M.D.). Nie
posiadajac zadnej certyfikacji, ci ,,specjalici” stanowili bardzo niejednolitg gru-
pe, w ktorej poszczegdlne czesci bardziej przypominaly uzdrowicielskie sekty,

skich rozwigzania organizacyjne w dziedzinie zdrowia publicznego (w tym ograniczony dostep
do bezplatnych ustug leczniczych, brak powszechnych ubezpieczen spotecznych, masowe korzy-
stanie z ustug uzdrowicieli, réZnego rodzaju terapii alternatywnych i suplementéw diety). W tym
kontekscie praktyki zywieniowe mormondw, wpisujace si¢ w szerszy system profilaktyki zwigzany
z tym wyznaniem, nie sg zjawiskiem odosobnionym. Podobne wystepuja takze w innych amery-
kanskich konfesjach reformowanych.

8 Brytyjski historyk medycyny z Trust Centre for History of Medicine, University College
London prof. Bynum postuluje, ze nowoczesna medycyna powstata na fundamentach, zalozonych
pomigdzy 1800 r. a poczatkiem I wojny §wiatowej. W. E. Bynum, Science and the Practice of Med-
icine in the Nineteenth Century, Cambridge 1994, s. 218-226.

% 7. S. Haller Jr., The History of American Homeopathy: The Academic Years, 1820-1935, New
York, London, Oxford 2005.

% D. Vogel, op. cit., s. 162.

! Takie jak np. farmacja, chemia, weterynaria.
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nizli fachowe konsylia lekarskie®>. Wbrew temu wszystkiemu istniala réwniez
wplywowa i wyrodzniajaca sie elita — profesorowie gtéwnych amerykanskich szkot
medycznych. Wlasnie w tych placéwkach uniwersyteckich zarodzila sie wspot-
czesna amerykanska medyczna kliniczna. Stad warto zwroci¢ uwage na stanowi-
sko tego gremium, ktére na potrzeby naszych dociekan wzglednie nalezy uzna¢
za wiarygodne Zrédlto odniesienia.

Historycy medycyny podkreslaja, ze postulaty Stowa Mgdrosci w gtéwnej
mierze odpowiadaja zasadom dwczesnej medycyny botanicznej oraz wiodacym
nurtom mysli lekarskiej z tamtych lat. W pierwszej potowie XIX w. powszechnie
sadzono w srodowisku lekarskim, Ze to wszystko, co dzisiaj nazywamy schorze-
niami, byto tylko przejawem jednego stanu chorobowego. Uwazano, ze zaklo6-
cenie w organizmie czlowieka bylo spowodowane brakiem réwnowagi witalnej
lub energii nerwowej, ktora rzekomo determinowata zdrowie czlowieka®. Osoby
ciezko chore, w zalezno$ci od nadmiaru lub braku tejze energii, potrzebowaly
albo wlasciwie dostosowanej diety i srodkéw relaksacyjnych, albo dietetycznej
stymulacji medycznej. Zasadniczg réznicg i punktem zapalnym w minionych dys-
kusjach lekarzy byly stymulanty: zgadzajac sie co do ogdlnych zalozen, dwczesni
medycy inaczej traktowali wplyw mocnych napojéw alkoholowych, wina, piwa,
kawy, herbaty, migsa, przypraw. Aktywizacje tej debaty zdynamizowaly problem
z 761tg febra z 1822 r. oraz §wiatowa epidemia cholery, ktora przetoczyla sie przez
amerykanskie miasta w latach 1832-1834, a ponadto wspomniane lokalne ruchy
reformatoréw zdrowia®. Przed 1833, kiedy Smithowi byto ukazane Stowo Mgdro-
sci, lekarze byli zgodni co do oceny jednego z twierdzen tego systemu religijnego:
mocne trunki (alkohol w réznej postaci) nie byty zdrowe dla organizmu - truci-
zna ta uszkadza zoladek, watrobe, mozg, serce i nerki. Pijanistwo stalo si¢ tematem
wielu rozpraw medycznych®. W Ameryce lat 30. XIX w. temat spozywania alko-
holu, oprécz niewolnictwa, hazardu i korupcji politycznej, byl powodem czgstych
dyskurséw. Wino, co prawda, juz nie budzito tyle sprzeciwu, jak mocne napitki.
Napoje sfermentowane, takie jak wino, cydr, piwo, zwlaszcza tzw. male piwo o za-
warto$ci 1% alkoholu, w odréznieniu od napojow destylowanych, od dawna byty
zalecane przez lekarzy jako tagodna alternatywa dla mocnego trunku®. Ale od lat

%2 W. G. Rothstein, op. cit., s. 95; K. De Ville, Medical Malpractice in Nineteenth-century Amer-
ica: Origins and Legacy, New York, London 1990, s. 142.

% K. M. Connor, S. Vaishnavi, Complementary and Alternative Approaches to Treating Anxiety
Disorders, [w:] M. M. Anthony, M. B. Stein (red.), Oxford Handbook of Anxiety and Related Disor-
ders, New York 2009, s. 456; S. C. Harper, op. cit., s. 31.

** K. De Ville, op. cit., s. 128.

% W. L. White, Addiction Medicine in America: Its Birth and Early History (1750-1935) with
a Modern Postscript, [w:] R. K. Ries, S. C. Miller, D. A. Fiellin, R. Saitz (red.), Principles of Addic-
tion Medicine, Philadelphia 2009, s. 328.

% Prorok nie ukrywal, ze mogt sobie pozwoli¢ na lampke wina lub kieliszek whisky, a ponad-
to sam podawat drinki w piwnicy swojego domu, ktéry pelnit funkcje baru hotelowego. W latach
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20. XIX stulecia nastroje, zwlaszcza wérdd przedstawicieli filadelfijskiego o$rod-
ka medycznego, ktéry wowczas dominowal w amerykanskiej medycynie, ulegly
zmianie: alkohol w dowolnej formie miat stanowic realne zagrozenie dla zdrowia
0s6b w wieku wrazliwym, lub dla kazdego, kto spozywal go bez przerwy (wlasci-
wie dotyczylo to duzej czgsci dGwezesnego amerykanskiego spoleczenstwa)®’. Byt
to ruch w kierunku przeciwnym do popierania umiarkowanej konsumpcji, na
rzecz propagowania zupelnej abstynencji. Naturalnie, nadal nie bylo sprzeciwu
ze strony $rodowiska lekarzy odnosnie do uzycia alkoholu w celach leczniczych,
jak rowniez jako $rodka tonizujacego lub wzmacniajacego®.

Szczegolnie uderzajaca zgodnos¢ pogladéw mormonskich i dwczesnej medy-
cyny klinicznej przejawia si¢ w kwestii pokarméw sezonowych: miesa, owocow
i warzyw”. W tamtych czasach w przekonaniu ludzi czerwone migso, takie jak
wolowina, baranina lub wieprzowina, bylo uwazane za wigkszy stymulant, anizeli
mieso biale - kurczaki, indyki i ryby'®. Co do owocéw i warzyw panowala zgod-
no$¢ z racji na szalejaca epidemig cholery: niedojrzate owce mogty przyczynic sie
do zarazenia, o czym informowano w odpowiednich ulotkach nowojorskiej Spe-
cjalnej Rady Medycznej; ulotka z 1832 r. zachecala tez do wstrzymania si¢ przed
konsumpcja napojow wyskokowych'®!.

Temat ,,gorgcych napojow” byt i jest bardziej skomplikowany: lekarze przeja-
wiali wigkszg ambiwalencje w pogladach na ten temat, anizeli w sprawie alkoholu

30. XIX w. nie bylo czyms$ nadzwyczajnym podawanie wina na weselach mormonskich lub na
innych religijnych spotkaniach okolicznosciowych. Gwoli uczciwosci, nalezy réwniez przytoczy¢
6wczesne $wiadectwo jednego z czlonkéw Koéciola, ktdry opisywat nabozenstwa tamtych czasow:
chleb i wino uzywane jako emblematy, ale w przypadku wina mormoni wolg czysty sok z wino-
gron, kiedy moga go zdoby¢. L. E. Bush Jr., Health and medicine..., s. 52; S. A. Dodge, op. cit.,
s.44-45; S. C. Harper, op. cit., s. 45-49; P. Y. Hoskisson, The Word of Wisdom..., s. 136; T. Niwinski,
op. cit., s. 110-111.

7 D. Vogel, op. cit., s. 165.

% W dniach przebywania w wiezieniu J. Smith po obiedzie razem z innymi liderami wspol-
noty zamawial do celi wino, ktére miato ,0zywi¢ ducha, ktéry byt nudny i ci¢zki” B. Young, na-
stepca J. Smitha, w ostatnim okresie swojej choroby otrzymywal nie tylko mate dawki opium, co
mialo zlagodzi¢ bol i zapobiec wymiotom, ale réwniez co poélgodziny jako pokarm tyzke mie-
szanki mleka i brandy, a pomiedzy tym lyzeczke lodowatej wody. L. E. Bush Jr., Brigham Young
in Life and Death: A Medical Overview, ,,Journal of Mormon History” 1978, t. 5, nr 1, s. 97-98;
B. McKeever, E. Johnson, Mormonism 101: Examining the Religion of the Latter-day Saints, Grand
Rapids 2000, s. 262-263.

9 Lekarz i filozof C. Ticknor pisal w ksiazce The Philosophy of Living: Or, The Way to Enjoy
Life and Its Comforts z 1836 r. ,mozemy stwierdzi¢, ze zima, w naszym klimacie, dieta zwierzeca
jest najlepsza; podczas gdy warzywa sa bardziej sprzyjajace zdrowiu w sezonie letnim”. W. A. Al-
cott, Vegetable Diet, Frankfurt am Main 2019, s. 111.

10 K. Verburgh, The Longevity Code: Secrets to Living Well for Longer from the Front Lines of
Science, New York 2018, s. 44-46; D. Vogel, op. cit., s. 168.

191 C. E. Rosenberg, The Cholera Years: The United States in 1832, 1849, and 1866, Chicago
1987, s. 30.
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lub miesa. Kawa i herbata, bo to zasadniczo o nie chodzi kiedy méwimy o ,,go-
racych napojach” w kontekscie mormonskim, byly postrzegane jako stymulanty
i czasem razem z pitng czekoladg byty stosowane w celach medycznych'®. Lekar-
ski establishment zalecal usuna¢ te napoje z diety, jezeli komus dolegata niestraw-
nos$¢ albo diety 0sdb z niewtasciwym temperamentem'®. Gdzieniegdzie wladze
cywilne potepialy kodeks zdrowotny Swietych w Dniach Ostatnich, co prawda
nie z powodu zakazu spozywania goracych napojow, lecz raczej - jak si¢ wydaje
- z powodu braku ostrzezen przed napojami bardzo zimnymi. Uwazano bowiem,
ze obfite spozywanie zimnej wody przy niektdérych dolegliwo$ciach moze dopro-
wadzi¢ do fatalnych skutkéw zdrowotnych.

Niewatpliwym problemem dla XIX-wiecznych lekarzy, a zarazem substan-
cja zakazana dla wiernych Kosciola LDS, byt tyton: w postaci skoncentrowane;j
uwazany za trucizne, jednocze$nie postrzegany jako mniej szkodliwy, niz napoje
wyskokowe lub nawet zimna woda. Lista leczniczych wlasciwosci przypisywa-
nych tytoniowi byta w tamtych czasach byta bardzo dluga: jeden ze studentéw
wymienit okoto 250 dolegliwosci, na ktdre tyton miat rzekomo zaradzié. Jeszcze
w XIX w. mozna bylo si¢ spotkac z rada, zalecajacg cygara w celu zapobiegania
cholerze'™. Ogolnie jednak w XIX w. tyton stracil status panaceum, a jego stoso-
wanie jako specyficznego $rodka zaradczego uznano za nieskuteczne.

Jak wida¢ z przedstawionej analizy retrospektywnej, mormonskie nakazy
i zakazy zdrowotne w szeregu punktéw nie odbiegaly od pogladéw uznawanych
za stuszne przez lekarzy praktykujacych zgodnie z éwczesnym (tj. z 1 polowy
XIX w.) standardem akademickim. Poglady te z czasem tak szeroko spopularyzo-
waly sie w amerykanskich spoleczenstwie, ze przeniknely takze do swiadomosci
zalozycieli konfesji mormonow, ktorzy glosili je jako prozdrowotne i racjonalne.
Znalazty one np. odbicie na kartach katechizmu dla dzieci mormonskich, wyda-
nego w 1854 r.' Biorac pod uwage te analize, nalezy stwierdzi¢, ze mormonski
kodeks zdrowia mozna uznawa¢ za zgodny z obowigzujacymi ok. 1850 r. przeko-
naniami lekarzy uniwersyteckich. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze Sfowo Mgdrosci
nie mialo tak wyjatkowego charakteru, jak to przedstawiali mormoni, wspoi-

122 M. J. Manning, M. D. Smith, Chocolate and Coffee, [w:] M. D. Smith (red.), The World of the
American Revolution: A Daily Life Encyclopedia, Vol. 1, Santa Barbara, Denver 2015, s. 322.

19 Na przyktad, prof. S. Jackson dostrzegal mniejsze ryzyko kawy i herbaty w poréwnaniu do
napojow fermentowanych, aczkolwiek twierdzit, Ze proste i naturalne napoje typu wody lub soku
owocowego s3 najbardziej odpowiednie dla zdrowia i dlugich lat zycia. L. E. Bush Jr., The Word of
Wisdom in Early Nineteenth-Century Perspective, ,,Dialogue: a Journal of Mormon Thought” 1981,
t. 14, nr 3, s. 54. C. Ticknor gorgcg herbate uwazal za mniej szkodliwg od zwyklej goracej wody,
gdyz jej wladciwosci toniczne czesciowo ostabiaja dzialanie tej drugiej. P. Y. Hoskisson, Different
and Unique..., s. 52.

14 D. Vogel, op. cit., s. 172; M. de Young, Encyclopedia of Asylum Therapeutics, 1750-1950s,
Jefferson 2015, s. 66.

19 1. E. Bush Jr., The Word of Wisdom..., s. 57-58.
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brzmialo z wieloma innymi propozycjami reformy stylu zycia podbudowanymi
religijnie i opartymi na éwczesnym standardzie medycyny, oglaszanymi w USA
przez innych reformatoréw religijnych w potowie XIX stulecia.

Od sugestii do wymagania:
Stowo Mgdrosci w XX-XXI stuleciach

Status, ktory na przetomie XIX-XX w. przybrat tekst DiP 89, mozna przesledzi¢
w dokumentach i wiadectwach tej epoki. Waznym w zyciu Ko$ciota LDS stal
dzien 5 maja 1898 r., kiedy przewodniczagcy Kworum Dwunastu apostot Loren-
zo Snow podczas wspolnego posiedzenia wespot z Pierwszym Prezydium oznaj-
mil, ze Stowo Mgdroéci ma status przykazania Bozego, w zwigzku z czym nalezy
podja¢ odpowiednie dzialania. Podobnego zdania byt réwniez urzedujacy wtedy
4. Prezydent Kosciota Wilford Woodruff (kadencja 1889-1898), ktdry, co prawda,
oswiadczyl, ze wierzy w obligatoryjny charakter tekstu, ale powstrzymatl si¢ od
dyrektywnego nakazu spelnienia zawartych w nim przypiséw'®. Jedyna rzecza
o znamionach zalecenia byl pomyst, by propagowac wérdd czlonkéw spoteczno-
$ci mormonow wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych'””. Obrady z 1898 r.,
ktdre staly zarzewiem powaznej dyskusji w kwestii diety i zdrowia wiernych,
$wiadczg o tym, ze wowczas nawet na wyzszym szczeblu wladzy ko$cielnej mor-
mondw nie bylo jednomyslnosci co do wszystkich aspektow Stowa Mgdrosci.

Kilka miesiecy po opisanym spotkaniu Lorenzo Snow przejat urzad prezy-
denta, znéw przypominajac fundamentalny charakter idei niejedzenia miesa, na
ktéra inni liderzy mormondéw przedtem rzadko zwracali uwage. Wieksze ich za-
interesowanie budzity dyskusje wokét napojow: nie ustawaly prosby, zeby zrobi¢
wyjatki dla poszczegélnych napitkéw — piwa dunskiego, wina porzeczkowego,
kawy, herbaty lub nawet brandy'®. Niekt6rzy apostotowie sprzeciwiali si¢ rady-
kalnemu przestrzeganiu Stowa Mgdrosci, podkreslajac w tej materii zasadniczo$¢
wolnej woli cztonkéw Kosciota.

Ze zmiang osoby na stanowisku prezydenta, kiedy owg funkcje sprawowat Jo-
seph F. Smith, poszczegdlne przepisy Stowa Mgdrosci zaczgto akcentowaé w nie-
co inny sposéb. Nowy prezydent wiecksza uwage zwracat na koniecznos¢ zakazu
spozywania kawy, herbaty, alkoholu i tytoniu, anizeli na zakaz spozywania miesa,
jak to czynit jego poprzednik. Pierwszym krokiem w kierunku zmiany stato sie

1% ,0d16z na bok whisky, tyton, herbate i kawe i nie uzywaj zadnej z nich, chyba ze bedzie to
lekarstwo”. P. Y. Hoskisson, The Word of Wisdom..., s. 142.

17T, G. Alexander, The Word of Wisdom: from Principle to Requirement, ,Dialogue: a Journal
of Mormon Thought” 1981, t. 14, nr 3, s. 78.

1% A. H. Lund, Danish Apostle: The Diaries of Anthon H. Lund, 1890-1921, J. P. Hatch (red.),
Salt Lake City 2006, s. 391-392; D. M. Quinn, op. cit., s. 803.
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zaprzestanie w kwietniu 1902 r. sprzedazy piwa w uzdrowisku Saltair nad brze-
giem Wielkiego Jeziora Stonego, ktére posréd wyznawcéw Kosciota LDS ucho-
dzilo za osrodek rodzinnego wypoczynku'®. Ponadto wtedy tez postanowiono
zaniecha¢ praktyki kooptacji do Kosciota kogokolwiek, kto prowadzil lokale
z wyszynkiem lub tez do nich uczeszczal. Prezydent, powolujac si¢ na zapisy ko-
$cielne, twierdzil, ze w uroczystych zgromadzeniach w pierwszej mormonskiej
$wiatyni w Kirtland uzywano chleba i wody, nie za$ wina (nie brakuje takze glo-
séw zwolennikéw innego podejscia: chleb i woda sg przez nich postrzegane jako
rodzaj lekkiej przekaski, pozywienia, nie za$ czesci czynnosci liturgicznych)'*°.
Jednocze$nie jednak nowy prezydent poprosit gtowy palikéw!!! o wyrozumiatosé
wzgledem starych mezczyzn, ktérzy nadal palili tyton, lub tez dla starszych pan,
ktére nie mogly sobie odmoéwié kubka herbaty''2.

W latach 1902-1905 czlonkowie gremium apostotéw na szeroka skale odwie-
dzali paliki, zeby promowa¢ w szeregach wiernych przestrzeganie zasad Sfowa
Magdrosci; od 0séb na stanowiskach zarzadczych wymagano bezwzglednego do-
chowania zakazéw. Logiczng konsekwencja tez stalo zastgpienie w 1906 r. wina
woda podczas sakramentdw $wiatynnych'". Reforma w tonie Ko$ciota mormo-
néw odbywala si¢ na tle kampanii prohibicji, ktdra si¢ zaczeta po 1906 r., a ktora
w 1917 r. obejmowala juz 26 stanéw USA. W styczniu 1919 r. 36 stanow ratyfi-
kowalo 18. Poprawke do Konstytucji, ktora sprawita, ze wytwarzanie, sprzedaz
lub transport odurzajacych napojow byl niezgodny z prawem amerykanskim'*.
Chociaz w 1920 r. prohibicja byl objety juz caly kraj, wprowadzone zmiany wia-
dze tlumaczyty czynnikiem moralnym - kampania zaczeta si¢ w ewangelikalnych
kregach protestanckich - nie za$ prozdrowotnym. Jako ze prohibicja uniemozli-
wiala legalne spozycie alkoholu, odtad J. E Smith kontynuowat rozpoczete prze-
zen w 1902 r. egzekwowanie zasad Sfowa Mgdrosci w kwestii palenia. W swoim
liscie z 1915 r. 6. Prezydent Kosciota rozkazal zawieszenie wyswiecenia na kapla-

19 Zakaz spowodowat drastyczne obnizenie przychoddéw, dlatego juz w 1904 r. sprzedaz piwa
byta przywrdcona; w maju 1906 r. oérodek ostatecznie zostal sprzedany. S. Larson, Synoptic Min-
utes of a Quarterly Conference of the Twelve Apostles: The Clawson and Lund Diaries of July 9-11,
1901, ,,Journal of Mormon History” 1988, t. 14, nr 1, s. 102.

110 P Y. Hoskisson, The Word of Wisdom..., s. 136-140.

" Palik (ang. stake) — zorganizowana wedlug podzialu geograficznego administracyjna jed-
nostka w obrebie Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich, sktadajjca sie z kilku
mniejszych zgromadzen - okregdéw i gmin, na czele ktdrej stoi prezydent. Palik jest podobny do
katolickiej diecezji.

12 Swoiste vacatio legis dla takich oséb de facto istnialo przez nastgpne parena$cie lat.
E. L. Kimball, The History of LDS Temple Admission Standards, ,Journal of Mormon History”
1998, t. 24, nr 1, s. 160.

13 R. N. Ostling, J. K. Ostling, Mormon America: The Power and the Promise, New York 2007,
s. 421.

147, Joyce, Moonshine: A Cultural History of America’s Infamous Liquor, Minneapolis 2014, s. 64.
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ndéw oraz zaprzestanie wydawania rekomendacji $wigtynnych'”® chtopcom i mez-
czyznom, niemogacym si¢ powstrzymac od palenia lub spozywania napojow
odurzajacych'’. Literatura koscielna zachecala wiernych nie tylko do dobrowol-
nego porzucenia zgubnego natogu, lecz réwniez do popierania réznych inicjatyw,
w tym, co ciekawe, prowadzonych przez nie-mormonskie instytucje wyznaniowe,
typu YMCA lub Armia Zbawienia'".

Interesujacym w kontekscie naszych dociekan moze by¢ watek uzywania zdro-
wych ziot (DiP 89, 10), przeciez taki narkotyk jak marihuana jest do dzisiaj od-
bierany przez wiele 0os6b wtasnie jako rodzaj takiej nieszkodliwej, wrecz prozdro-
wotnej rosliny''®. Mormoni, ktérzy byli zmuszeni opusci¢ teren USA i przenosili
sie do Meksyku jako misjonarze, po powrocie stamtad przywozili ze sobg réwniez
nowe nalogi. Wtadze koscielne byty nastawione zdecydowanie przeciwko kazdej
substancji psychoaktywnej, w tym réwniez konopiom, dlatego w sierpniu 1915 r.
liderzy LDS, a dwa miesigce p6zniej wladze stanowe Utah (dwa lata wczesniej po-
dobny zakaz wprowadzono w stanie California) wprowadzily prawo zakazujace
uzywania tego $rodku odurzajacego'®.

W 1922 r. wladze koscielne postanowily sformalizowa¢ procedure uzyskania
rekomendacji $wigtynnych: w zycie wszed! przewodnik dla uczestnikow takiej
rozmowy, skiadajacy sie z siedmiu pytan, w tym dotyczacych dochowania na-
kazow Stowa Mgdrosci jako wytycznych do samoidentyfikacji adherentéw dok-
tryny LDS. Nieformalna i osobista pogadanka, jak to byto przedtem, zmienita

115 Religijne praktyki wierni Kosciola LDS odbywaja przez uczestnictwo w nabozenstwach
lub innych programach spolecznosciowych, ktére si¢ odbywaja w lokalnych domach spotkan -
kaplicach. Owe budynki sg otwarte dla kazdego, ktokolwiek moze wejé¢ do srodka. Jednak szczy-
tem zycia religijnego jest uczestniczenie w kulcie §wigtynnym, poniewaz — wierzg mormoni - to
warunkuje mozliwo$¢ osiggniecia wyniesienia na najwyzsze poziomy nieba wespot z cztonkami
swojej rodziny. Chociaz we wspélnocie Swietych w Dniach Ostatnich pragnienie uczestniczenia
w rytualach $wigtynnych jest powszechne, wstep do chramdw jest zarezerwowany dla wybranych:
istnieje obowiazek uzyskania pozwolenia na wejécie do $wiatyni ze strony stosownych wtadz ko-
$cielnych. Podczas dwdch rozméw, przeprowadzanych co dwa lata, interesant jest przepytywany
z wiedzy doktrynalnej, prowadzenia si¢, czynéw moralnych, ptacenia dziesigciny, zachowania lo-
jalnosci wzgledem wladzy koscielnej, przestrzegania Stowa Mgdrosci, ewentualnych kontaktow
z odstepcami. Na podstawie udzielonych odpowiedzi lider przeprowadzajacy wywiad okresla
godnos¢ lub brak przepytywanej osoby. D. J. Davies, The Mormon Culture of Salvation: Force,
Grace and Glory, London, New York 2018, s. 82; R. Haymond, Tasting the Forbidden Fruit as Rite
of Passage: Former Mormons Reflect on Their First Sips of Alcohol and Coffee, ,Western Folklore”
2018, t. 77, n 3-4,s. 322-323; P. Q. Mason, What is Mormonism?: A Student’s Introduction, London,
New York 2017, s. 201.

16 R. T. Burton, op. cit., s. 1120.

17T, G. Alexander, The Word of Wisdom..., s. 82.

18 A, Jeziorski, op. cit., s. 468; S. Martiers, Short Medical Book To Marijuana: Cannabis and Its
Health Benefits, b.m.w. 2019, s. 12-26.

19 D. E. Newton, Marijuana: A Reference Handbook, Santa Barbara 2017, s. 62.



174 Sergiusz Anoszko

sie w strukturalizowane spotkanie z przepytywaniem interesantéw'*. Od tego
momentu nawet jedna filizanka kawy mogta sta¢ powazna przeszkoda na drodze
ku zbawieniu. Ta decyzja koscielnych przywddcéw oznaczata Scisle przywiazanie
nawykow zywieniowych do introjekcji wiernych, wraz z ich moralnymi aktami
dziafania.

Kolejne dwie dekady byty ostatnim okresem, kiedy byto mozliwe stosowanie
taryfy ulgowej wobec wiernych lub zamykanie oczu na nieprzestrzeganie przez
nich wymaganych przez kierownictwo zasad. W 1933 r. obowiazek nalozony teks-
tem Sfowa Mgdrosci zostal wymieniony w instrukcjach generalnych, co oznaczalo
bezwzgledny zakaz wstepu do $wigtyni dla tych wszystkich, ktérzy nie chcieli do-
chowa¢ nakazéw, gdy poprzednia wersja instrukcji z 1928 r. jedynie nakazywata
przestrzeganie zasad Ewangelii'?'. W prasie mormonskiej palaczy tytoniu kojarzo-
no z osobami zlymi - przestepcami, wldczggami, prostytutkami. Sfowo Mgdro-
sci od tego momentu bylo juz nie tylko kodeksem zdrowia, lecz wyznacznikiem
tozsamosci i niezbednym warunkiem do uczestniczenia w kulcie $wigtynnym'*.

Zaden z apostotéw na urzedzie prezydenckim mormonéw nie nauczal tak
gorliwie, jak czynil to Heber J. Grant (kadencja 1918-1945). Byly to czasy, kiedy
w USA zostal zniesiony zakaz produkgji i sprzedazy alkoholu, a ponadto réwno-
legle nagle wzrést popyt na tyton. W 1930 r. 7. prezydent ostrzegal biskupow, iz
uzaleznieni od picia mlodziency-palacze nie nadajg si¢ do misji'*’. Swoje wrogie
nastawienie do tytoniu w tym samym roku H. J. Grant potwierdzit na konferen-
¢ji mormonskiej kobiecej mlodziezowki YWMIA. Papierosy degeneruja mazg,
grzmial, za$ przestrzegajac dziewczeta mowil, ze tyton ,,niszczy dang nam przez
Boga moc sprowadzania na t¢ ziemie syndw i corki™*.

Palgca dyskusja dotyczyta nie tylko uzywek, lecz takze, wydawaloby si¢, mniej
szkodliwych rzeczy. Od poczatku dyskusji nad przepisami ze Stowa Mgdrosci
w kregach przywodcéw Kosciola byli tez tacy, ktorzy dazyli do rozszerzenia za-
kazow. Jeszcze w 1917 r. wszczeto, jak pdzniej sie okaze, dlugoletnig dyskusje na
temat: czy mormoni mogg pi¢ coca-cole? Argumentem przeciw temu bylo stwier-
dzenie, ze napdj ten zawiera substancje podobne do tych znajdujgcych sie w ka-
wie i herbacie. Niepokdj profesora J. E Packa, inicjatora dyskusji, budzita kofeina,

120 R. Haymond, op. cit., s. 323.

121'S. C. Harper, op. cit., s. 63.

2 D. W. Howe, Emergent Mormonism in Context, [w:] T. L. Givens, P. L. Barlow (red.), The
Oxford Handbook of Mormonism, New York 2015, s. 27.

123 Pijanistwo i palenie, zdaniem H. J. Granta, prowadzi do amoralnego prowadzenia sie, skut-
kiem czego moze by¢ ekskomunika. Podobnie do tak wyrazistej postawy wzgledem wymienio-
nych stymulantéw, Granta w latach mlodosci pobudzil konkretny wypadek jego przyjaciela, kto-
rego zycie zostalo zrujnowane przez wspomniane uzywki. Teachings of Presidents of the Church:
Heber J. Grant, Salt Lake City 2002, s. 189.

24 T. G. Alexander, The Word of Wisdom..., s. 83.
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pono¢ wchodzaca w sktad coca-coli'®. Mimo, ze wladze koscielne jak dotad nie
zajmowaly stanowiska, ze bodajze to wlasnie ten alkaloid wywotal zakaz picia
kawy i herbaty, wielu cztonkéw Kosciota od tego momentu w to uwierzyto.

Prezydent H. J. Grant zdecydowanie odradzat picia coca-coli, co w 1924 r. na-
wet doprowadzilo do zatargu pomiedzy producentem tego znanego napoju a pre-
zydentem LDS, wspieranym przez stanowego dyrektora ds. zdrowia. Dr T. B. Be-
atty twierdzil, ze coca-cola zawiera nawet wiecej kofeiny, anizeli kawa, i odradzat
jej picie przynajmniej przez dzieci. Pytanie pozostalo jednak bez rozstrzygniecia:
H. J. Grant odmowil zajecia oficjalnego stanowiska w tej sprawie, a przywodcy
koscielni - asekurujac si¢ — podazali odtad jego sladem'*. Chociaz Pierwsze Pre-
zydium definitywnie nie wypowiedzialo si¢ w sprawie coca-coli, niektorzy czton-
kowie Ko$ciola nadal wzywali do abstynencji wzgledem tego typu napojow.

Na przetomie lat 60. i 70. XX w. lokalni liderzy koscielni zacz¢li wysytaé sze-
reg listow z zapytaniami odno$nie do ewentualnej mozliwosci spozywania napo-
ju o nazwie Sanka - popularnej podéwczas marki bezkofeinowej kawy instant
(w tym samym czasie nie budzilo sprzeciwu picie przez wyznawcéw kawy zbozo-
wej Postum, ktéra mozna uznac za analog polskiej marki Inka). W 1969 r. Pierw-
sze Prezydium orzeklo: uzywanie napoju, z ktérego usunieto szkodliwe sktadniki,
nie byloby uwazane za ztamanie Stowa Mgdrosci'”.

W 1988 r. na tamach mormonskiej prasy Ezra Taft Benson, 13. Prezydent Ko-
$ciofa LDS (kadencja 1985-1994) znéw probowal ostrzec swoich wspotwyznaw-
cow: ,,nie ma watpliwosci, ze zdrowie ciala wplywa na ducha, inaczej Pan nigdy
nie objawitby Sfowa Mgdrosci (...). To, co wplywa na nasze ciala, wptywa réwniez
na nasze dusze (...). Choroba, goraczka i nieoczekiwana $mier¢ to niektére z kon-
sekwencji bezposrednio zwigzane z niepostuszenstwem™'?. Ciekawie, ze chyba
po raz pierwszy od momentu, kiedy Stowo Mgdrosci byto objawione J. Smithowi
w 1833 r., pelnigcy funkcje prezydent mormonéw wspomniat tez o jego pozy-
tywnych aspektach — owocach, warzywach, pszenicy'?. By¢ moze stalo sie tak
dlatego, ze w latach 1953-1961 E. T. Benson piastowal urzad sekretarza rolnictwa
Stanéw Zjednoczonych w rzagdzie D. D. Eisenhowera.

Przez ostatnie kilka dekad przyszlo$¢ przestrzegania niektérych aspektow Sto-
wa Magdrosci stala si¢ mniej klarowna. Komentatorzy wierzyli, ze przeksztalcenie
Kosciota LDS w zwigzek religijny o charakterze powszechnym'?, a takze zmiana

125 1,, E. Bush Jr., Health and medicine..., s. 58.

126 S. C. Harper, op. cit., s. 65-66.

1277, E. Ferguson III, B. R. Knoll, J. Riess, op. cit., s. 43.

128 A.J. Birch, Discovering the Word..., s. 101-102; K. E. Johnson, op. cit., s. 34.

12 E. T. Benson, In His Steps, ,Ensign” 1988, t. 18, nr 9, s. 2-6.

B30W chwili wybuchu IT wojny $wiatowej poza stanem Utah byto juz wigcej cztonkéw Koscio-
ta, anizeli na jego terenie. Pod koniec lat 70. XX w. piata cze$¢ palikow i $wigtyn mormonskich
byla poza terenem USA i Kanady, co trzeci egzemplarz Ksiegi Mormona byt drukowany nie po
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perspektyw krajowych, moga spowodowac tez zmiang w sposobie, w jaki Stowo
Magdrosci bedzie postrzegane i interpretowane w przyszlosci. Coraz czesciej poja-
wiala sie lista niezgodnosci miedzy obecnymi interpretacjami a obowigzujacymi
normami kulturowymi w wielu krajach, co czesto stawiato chociazby misjonarzy
LDS w niezrecznej sytuacji. Naleza do nich sprzeczne poglady na temat uzycia
alkoholu przy gotowaniu wybranych potraw (na przyklad wolowiny po burgundz-
ku), zwyczajowego w niektorych krajach picia herbaty lub spozywania zawieraja-
cych kofeing napojow gazowanych (niekonczaca si¢ dyskusja na ten temat) w kra-
jach, gdzie to jest najbardziej dostepny plyn, ktéry mozna bezpiecznie popijac.

Podobnie, jak wiele innych wyznan, réwniez Kosciét LDS stoi przed wieloma
wyzwaniami pierwszych dekad XXI stulecia. W ostatnich latach nowego tysiacle-
cia kierownictwo mormondw kilkakrotnie wracalo do zagadnien, wyjasniajacych
Stowo Mgdrosci. W sierpniu 2012 r. ujrzata §wiatto dzienne oficjalna deklaracja,
ze Stowo Mgdrosci nie wzmiankuje kofeiny', nie ma tez zakazu odnosnie napo-
jow gazowanych, bowiem fraza ,,gorgce napoje” dotyczy tylko herbaty i kawy'*.
We wrze$niu 2017 r., za namowa studentow, zostalo zniesione istniejace od po-
fowy lat 50. XX w. moratorium na sprzedaz bezalkoholowych kofeinowych na-
pojow w salach restauracyjnych, w trakcie wydarzen sportowych, w automatach
i budynkach kampusu mormonskiej uczelni Brigham Young University. Oficjalna
przyczyna zniesienia zakazu: zmiana preferencji klientow'*.

W 2016 r. pojawilo sie oswiadczenie Kosciola LDS w sprawie leczniczych
skutkéw marihuany. Ogélne wytyczne byly takie, ze marihuana medyczna jest
dopuszczalna, pod warunkiem, Ze jest uzywana pod nadzorem lekarza, zgodnie
z prawem i na recepte, natomiast na uzycie tzw. marihuany rekreacyjnej nadal jest
zakazane'. Szybko zmieniajacy si¢ status prawny konopi indyjskich doprowa-

angielsku, a coraz wigksza liczba misjonarzy pochodzita spoza Ameryki. W 2008 r. liczba mormo-
néw, mieszkajacych poza USA, przekroczyla 50% ogétu wiernych tego Kosciota. C. L. Bushman,
op. cit., s. 71; D. C. Dollahite, Latter-day Saint Children and Youth in America, [w:] D. S. Brown-
ing, B. J. Miller-McLemore (red.), Children and Childhood in American Religions, New Brunswick
2009, s. 104; R. D. Poll, Utah and the Mormons: A Symbolic Relationship, [w:] E. A. Eliason (red.),
Mormons and Mormonism: An Introduction to an American World Religion, Urbana 2001, s. 175.

31'W $rodowisku medycznym uznaje sie, ze duze dawki kofeiny moga powodowac¢ nieptod-
nos¢, chorobe Meniere’a, bezsenno$¢, zespol nagtej $mierci niemowlat jako wynik picia przez
matke i chorobe zwldknieniowa piersi. Wrzody zotadka i dwunastnicy moga by¢ réwniez zwigza-
ne ze spozywaniem zaréwno kawy z kofeing, jak i kawy bezkofeinowej, co potwierdza — postuluja
mormoni — wiarygodnos¢ rady Stowa Mgdrosci, aby unika¢ ,,goracych napojow” W. T. Stephen-
son, op. cit., s. 43.

1327, Riess, The Next Mormons: How Millennials Are Changing the LDS Church, New York
2019, s. 253.

133 J. E. Ferguson III, B. R. Knoll, J. Riess, op. cit., s. 39-40.

13 Ibidem, s. 44-45; B. R. Hertzberg, Chains of Persuasion: A Framework for Religion in De-
mocracy, New York 2019, s. 180-181.
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dzil zatem do dajacej sie we znaki niestabilnosci na plaszczyznie interpretacyjnej
Stowa Mgdrosci: czy 6w tekst catkowicie zakazuje marihuany i innych substancji,
czy juz nie?

Ostatnie wskazowki na ten temat pochodza z sierpnia 2019 r., kiedy to na
tamach magazynu dla mlodziezy mormonskiej, w numerze poswieconym ciatu
i zdrowiu, pojawita si¢ zaktualizowana lista (przypomnienie?) zakazanych sub-
stancji, w kontekscie szerszej interpretacji Stowa Mgdrosci. Tekst artykulu, opa-
trzony na wstepie cytatem z obecnie sprawujacego urzad prezydenta R. M. Nel-
sona'?’, zauwaza, ze Sfowo Mgdrosci nie obiecuje doskonalego zdrowia, lecz uczy,
jak utrzymywac ciato w jak najlepszej kondycji, natomiast to umyst wiernych ma
dostarczy¢ wskazowek - tzw. ,,duchowych podszeptéw™ — co do zastosowania
konkretnych przepiséw. W artykule sg przytoczone stowa cztonka Kworum Dwu-
nastu, apostola Boyda K. Packera o tym, ze obecnie istnieje wiele uzalezniajacych
substancji, ktére mozna pi¢, zu¢, wdychac lub wstrzykiwad, ktore ranig zaréwno
cialo, jak i ducha, ale o ktérych nie wspomina objawienie. B. K. Packer zeznawal,
ze ,chociaz Stowo Mgdrosci wymaga $cistego postuszenstwa, w zamian obiecuje
zdrowie, wielkie skarby wiedzy i odkupienie Baranka Bozego, ktdry zostat zabity,
aby$my mogli zosta¢ odkupieni”*?’.

Wychodzac z zalozenia, iz Sfowo Mgdrosci moze by¢ o wiele bardziej warto-
$ciowe duchowo, anizeli fizycznie'*, w kwestiach zdrowia i odzywiania nalezy
zachowa¢ umiar i zdrowy rozsadek, zwlaszcza co do lekow. Co sig tyczy sub-
stancji zakazanych, zaliczono do nich wszelkie rodzaje kaw, ktére m.in. moz-
na kupi¢ w kawiarniach (mokka, caffé latte, macchiato, espresso etc.)'*, czarna
i zielong herbate, w tym réwniez herbate mrozong. Dodatkowo przywoédcy ra-
dza unika¢ marihuany i lekéw, czgscig ktorych moga by¢ opioidy, ponadto tak
popularnego wsrdd dzisiejszej mlodziezy wapowania, czyli palenia papierosow

135 17. Prezydent Kosciola jest oficjalnie pierwszym przywddca mormonskim, ktéry sie spo-
tkal z glowg Kosciola katolickiego podczas formalnej audiencji. Ciekawostka takze jest to, ze
w zyciorysie R. M. Nelsona jest obecny watek polski: w czerwcu 1989 r. — wéwczas jako czlonek
Kworum Dwunastu - odwiedzit Polske, zakladajac kamien wegielny pod budowe domu spotkan
w warszawskiej dzielnicy Wola. B.a., Poswigcenie Swigtyni zapowiedzig ,niebywalej przysztosci”,
,Liahona” 2019, t. 22, nr 2, s. 122; K. B. Mehr, M. Markow, Mormon Missionaries Enter Eastern
Europe, Provo, Salt Lake City 2002, s. 172.

136 B. P. Packer, Conference Report, [w:] Nauki i Przymierza oraz Historia Kosciota: Podrecznik
nauczyciela zasad ewangelii, Salt Lake City 2006, s. 131.

17 S. C. Harper, op. cit., s. 25.

138 R. S. Chase, Making Precious Things Plain, Vol. 5: Church History Study Guide, Pt. 2 1831-
1844, Washington 2012, s. 138.

139 Z tego tez powodu nadaremno doszukiwaé si¢ w mormonskich ksigzkach kulinarnych
przepisu na deser tiramisu. K. Holbrook, Good to Eat: Culinary Priorities in the Nation of Islam
and the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, [w:] B. E. Zeller, M. W. Dallam, R. L. Neilson,
N. L. Rubel (red.), Religion, Food, and Eating in North America, New York 2014, s. 208.
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elektronicznych'®’. Wedle aktualnego nauczania Kosciola, przyjecie pierwszego
tyku przyniostoby organizmowi zmiany fizyczne i moralne. Ciato takiego czlo-
wieka nie bedzie juz czyste i nie bedzie godne w oczach Boga'*'. Na dzisiaj jest to
najnowsza interpretacja tekstu DiP 89, obowiazujaca wszystkich czlonkéw Przy-
wroconego Kosciota Jezusa Chrystusa.

Podsumowanie

Jest wielce prawdopodobne, ze naukowo uzasadnione dowody szkodliwego wply-
wu niektérych rodzajow zywnosci i dodatkéw na organizm czlowieka odegraly
znaczacg role w probach rozszerzenia zasiggu rozpowszechniania Stowa Mgdro-
sci. Niewykluczone, ze ewangelikalne nastawienie do alkoholu i tytoniu wydaje
sie by¢ czynnikiem, ktéry mogt wptywaé na podobne postawy wérod XIX-wiecz-
nej wspolnoty mormondw. Najlatwiej inspiracji tych grup mozna si¢ doszuka¢
w kategorycznej postawie wobec uzywek, z jednoczesnym tagodnym podejsciem
do spozywania mig¢sa. Niemniej jednak pozostaje wiele trudnosci przy prébie do-
tarcia do zrddel, ktore pozwolityby przekonujaco dokonaé rekonstrukcji ewolucji
interpretacyjnej tekstu Stowa Mgdrosci'*2.

Publiczne i prywatne o$wiadczenia réznorakiej proweniencji na przestrzeni
lat nieodparcie wskazuja, ze przywodcy Kosciota LDS byli zaniepokojeni sta-
nem moralnym swojej wspdlnoty. Probujac poprawi¢ obyczaje wspotwyznawcow
i kontynuujac swoje rozwazania, poszukiwali wskazéwek w Pismach, w o$wiad-
czeniach wczesniejszych przywodcédw i w nowych objawieniach, ciagle, jak sie
wierzy, otrzymywanych od Boga. Ponadto éwczesne ruchy spoteczno-polityczne,
takie jak grupy prohibicyjne i antytytoniowe, zdawaly si¢ nolens volens oferowac
Swietym w Dniach Ostatnich swojg pomoc w rozwigzaniu probleméw, ktére byty
dostrzezone. Zatem istniato wiele czynnikow - religijnych i §wieckich, a nie tylko
jeden dominujacy, ktéry doprowadzil do obecnej interpretacji i odczytania Stowa
Magdrosci.

40 B.a., The Word of Wisdom: What It I, What It Isn't, ,New Era” 2019, t. 49, nr 8, s. 28.

"1 Wg mormonoéw, zycie blisko Boga znajduje odzwierciedlenie w ludzkiej cielesnosci — jest
»widoczne w twarzy” przestrzegajacego regul wiary czlowieka. Mormoni wierzg, ze réwniez
spozycie zakazanych substancji bedzie mozna wykry¢ w podobny sposéb. R. Haymond, op. cit.,
s. 330.

12 Wigczenie kawy i herbaty oraz wylaczenie kakao i goracej czekolady z listy substancji za-
kazanych do spozywania przez mormonéw mozna prawdopodobnie przypisa¢ oswiadczeniom
Jozefa i Hyruma Smitha i Brighama Younga, a nie konkretnym objawieniom. W jednym z bo-
zonarodzeniowych numeréw mormonskiej gazetki dla dzieci byt nawet umieszczony przepis na
goraca czekolade. M. Becker, The Cup-for-a-Can Cocoa Stand, ,Friend” 2014, t. 44, nr 12, s. 6;
S. C. Harper, op. cit., s. 36.
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Zrozumienie sposobu, w jaki ewoluowata obecna interpretacja tekstu Stowa
Magdrosci jest znaczace, poniewaz stanowi studium przypadku charakterystycznej
dla mormondéw metody interpretacji objawienia, a tym samym rozwoju doktryny
i polityki w Kosciele LDS. Dowody wydaja sie sugerowac, ze zmiany z reguly na-
stepowaly w rezultacie modlitewnego rozeznania aktualnych probleméw w kon-
tekscie tradycji (w tym juz istniejacych znanych Pism lub wypowiedzi), bezpo-
$rednich warunkow (w tym sytuacji politycznej, spotecznej i gospodarczej) oraz
alternatywnych sposobdw dzialania. Przedstawiciele réznych srodowisk, bedacy
czlonkami Koéciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich, spierali sie,
debatowali i oskarzali si¢ nawzajem, zeby moc ustali¢ dla adherentéw doktryny
Jozefa Smitha wzglednie jednolity przekaz i spdjna narracje co do ortodoksyj-
nosci interpretacji tekstu DiP 89. Uznanie Stowa Mgdrosci za przykazanie bylo
trudniejsze, niz w przypadku niektdrych innych objawien J. Smitha. Stalo si¢ tak
gltéwnie dlatego, Ze w samym tekscie stwierdza sie, ze pierwotnie bylo to ,,przesta-
ne jako pozdrowienie; nie przez przykazanie czy przymus” (DiP 89, 2).

Préba zrozumienia rozwoju mysli teologicznej Jozefa Smitha i jego zwolen-
nikow jest coraz trudniejszym zadaniem, ktére pozostawia miejsce na znaczng
luke interpretacyjng wczesnej doktryny mormonskiej, w tym réwniez w zakresie
nauczania na temat zdrowia. Prorok-zatozyciel Kosciota LDS nigdy nie przedsta-
wial swoich pomystéw w sposdb systematyczny i logicznie uporzadkowany, nie
uczestniczyl réwniez w Zadnej debacie swoich czaséw. Dlatego problem, z ktérym
do dzisiaj borykaja sie jego wyznawcy, nalezy wyttumaczy¢ zlozonoscia spdjnego
obrazu otrzymywanych objawien, co niemal nieodzownie suponuje niejedno-
znaczno$¢ w implikacji nauczania Smitha wraz z bledng interpretacja poszcze-
golnych jego fragmentow.

W 2016 r. przez amerykanskich badaczy J. Riess oraz B. Knolla w srodowisku
wyznawcow Kosciota LDS w USA, w tym réwniez po$rdd jego bylych cztonkéw,
zostalo przeprowadzone internetowe badanie opinii pt. Next Mormons Survey
(NMS)'*. 45% respondentdw stwierdzilo, ze nie uzywaja zadnej z wymienionych
w tekécie Stowa Mgdrosci substanciji, jak réwniez tych pochodzacych z jego poz-
niejszych interpretacji; 22% powiedzialo ,,tak” odno$nie do jednej pozycji, ko-
lejnych 15% — odno$nie do dwdch pozycji z listy substancji zakazanych. Reszta,
czyli 17%, wskazalo trzy lub wigcej pozycje'*. Istniejg réwniez znaczace tren-
dy dotyczace okreslonych substancji: 62,2% badanych potwierdzito, ze w ciaggu
ostatnich szesciu miesiecy zdarzylto im sie wypi¢ napdj kofeinowy, ponad jedna
trzecia pita kawe, prawie jedna czwarta przyznala sie do spozycia alkoholu lub
herbaty ziolowej, prawie 17% przyznalo si¢ do zucia lub palenia tytoniu, niemal

43 B. Knoll, J. Riess, The 2016 Next Mormons Survey, [w:] . Riess, op. cit., s. 237-248.
1447, E. Ferguson III, B. R. Knoll, J. Riess, op. cit., s. 49.
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10% - marihuany, a mniej niz 5% do zazywania twardych narkotykow'*. Te dane
swiadczg, ze mniej, niz polowa amerykanskiej spotecznosci mormonoéw $cisle
przestrzega wszelkich nakazéw, unikajac spozywania jakiejkolwiek z zakazanych
substancji, ktorej zastosowanie moze by¢ uznane za ztamanie Stowa Mgdrosci,
a wiec przestrzeganie nakazéw odgrywa dzisiaj mniejsza role w definiowaniu toz-
samosci mormonéw. Wspomniana ankieta dotyczyta nie tylko tekstu objawione-
go w lutym 1833 r,, lecz takze dotykatla takze innych istotnych zagadnien wiary
i moralnosci. Wg ustalen ankieteréw 85% respondentéw wierzy, ze Jezus Chry-
stus jest Zbawca, ale juz tylko 64,1% wierzy w dostowne ukazanie si¢ Boga Proro-
kowi Jozefowi Smithowi, a jeszcze mniej - 57,1% — uwaza swéj Koscidt za jedyny
prawdziwy'*¢. Najwyrazniej w umystach wspoétczesnych mormonoéw istnieje silna
zgoda co do tego, ze ,,dobry mormon” wierzy w boska role Jezusa Chrystusa; co
do innych czynnikéw taka jednomyslno$¢ nie jest juz przez ankietowanych uzna-
wana za obowigzujaca.

Czy obecnie w zwigzku ze zlamaniem przykazan Sfowa Mgdrosci kto§ moze
by¢ ekskomunikowany? Odpowiedz brzmi - ,nie”: podstawowe czltonkostwo
w Kosciele nie zalezy od zachowania Stowa Mgdrosci. Jednak osoby, majace pro-
blemy tego rodzaju, nie moga otrzymac swiecen kaptanskich, ani rekomendacji
swiatynnych. Wiec chociaz nikt formalnie nie zostaje wyklety za palenie papie-
rosa lub bycie zauwazonym w Starbucks lub Costa Coffee, pelne btogostawien-
stwo bycia pelnoprawnym czlonkiem spofecznosci koscielnej, w tym mozliwos¢
wejscia do $wiatyni, jest zarezerwowane dla ,,idacych prosta i waska $ciezky”
WYZNawcow.

W poczatkowej fazie istnienia wspdlnoty wiernych wladze koscielne doradza-
ly, zeby czlonkowie spolecznosci mormonskiej przygotowaly i miaty w zasiegu
reki zapas Zywnosci, ktorej starczyloby na siedem lat. Nastepnie przez diuzszy
okres obowigzywatla zasada przechowywania dwuletniej rezerwy prowiantu, co
jako cze$¢ mormonskiej etyki zywienia i zywnoéci miato umozliwi¢ dzielenie sie
z potrzebujacymi'. Obecnie w Kosciele zaleca si¢, aby utrzymywac co najmniej
roczny minimalny zapas zywno$ci i niezbednych artykuléw mozliwych do wyko-
rzystania w razie nagtej potrzeby'*®. Wedlug danych amerykanskiej firmy, zajmu-

145 Thidem, s. 50.

146 Tbidem, s. 67.

147 R. H. Steenblik, op. cit., s. 68-69.

148 Rada przechowywania rocznego zapasu produktéw zywnos$ciowych, odziezy, srodkéw me-
dycznych i, gdzie to jest mozliwe, paliwa do ogrzewania i gotowania wynika z obawy przed ,wy-
taczeniem” zywiciela rodziny z powodu jego bezrobocia, nagtej choroby lub niepelnosprawnoéci.
Oficjalna strona internetowa LDS oferuje wiele informacji na temat logistyki tworzenia zapaséw
zywnosci i sposobow ich finansowania. A. Broomfield, Mormon Food Practices, [w:] K. Albala
(red.), The SAGE Encyclopedia of Food Issues, Los Angeles 2015, s. 995; J. Riess, C. Kimball Bige-
low, Mormonism for Dummies, Hoboken 2005, s. 310.
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jacej sie produkcja i dystrybucja Zywnosci, jedynie 6% czlonkéw Kosciota LDS
ma jednak zapewnione takie minimum. Jakkolwiek dane Pew Research Center
z 2012 r. wygladaja zdecydowanie bardziej pozytywnie: czterech na pieciu mor-
mondw deklaruje robienie zapaséw, a 58% ma przynajmniej zapas trzymiesiecz-
ny'*. Ale co z reszta?

Nacisk w Kosciele LDS na powstrzymywanie si¢ przed niektérymi artykutami
zywnos$ciowymi, w tym kawg i alkoholem, przekfada si¢ na nieomalze sakralny
rytual przejscia dla osob, ktdre chcg odejs¢ z Kosciota. Ukladajac na nowo swoja
tozsamo$¢, odmienng od tej obowigzujacej cztonkéw wspdlnoty, ludzie ci czesto
postrzegaja swoje pierwsze tyki kawy lub smakowanie alkoholu jako znaczace
oznaki osobistej zmiany**®. W przypadku tej grupy spotecznej albo mormondw
pozostajacych czynnymi cztonkami Kosciota, ale réwnolegle tamigcych jego na-
kazy, nie chodzi tylko o to, ktéry konkretny nap6j zamoéwi¢, ale o to, w jakiej
przestrzeni moralnej si¢ odnalez¢.

Wydaje sie by¢ prawda, ze wspolczesne interpretacje Sfowa Mgdrosci, jako ca-
toksztaltu zbioru nakazéw lub zakazéw obowigzujacych mormondw, sg raczej re-
zultatem szerszych kontrowersji spoleczno-politycznych z poczatku lat 20. XX w.,
niz oryginalnego zrozumienia praktyk wyprowadzanych z nauk Proroka Jézefa
Smitha, stajac sie gléwnym wyznacznikiem kultury dla wyznawcow tej denomi-
nacji, jak rowniez osob z zewnatrz. Wyniki ankiety pokazuja, ze tzw. pokolenie Y
lub millenialséw, tudziez oséb urodzonych w latach 1980-2000, jest mniej religij-
ne, niz pokolenie rodzicéw i dziadkéw, jest takze mniej przekonane co do waz-
nosci Stowa Mgdrosci jako elementu tozsamo$ci wspotczesnych mormondw!.
Badania opisowe, poréwnujace zachowania prozdrowotne religijnie zaangazowa-
nych studentéw LDS z ich nie nalezacymi do Kosciola réwiesnikami, $wiadcza, ze
w kwestii aktywnosci fizycznej, spozywania owocoéw i warzyw oraz wystarczajg-
cej ilosci godzin snu liczby sg do$¢ zblizone'**. Co si¢ stanie, gdy przedstawiciele
tych tendencji zaczng zajmowac pozycje we wladzach mormonoéw i uzyskiwaé
wplywy w koscielnych kregach decyzyjnych na szczeblu lokalnym, regionalnym
i globalnym?

Historia odczytania, interpretacji i zastosowania tekstu DiP 89, w polaczeniu
ze wzorcami tego, jak tekst ten wplywa na wspoétczesng praktyke zyciowg wy-
znawcow, zdecydowanie sugeruje, ze znaczenie Stowa Mgdrosci prawdopodobnie
nadal bedzie si¢ zmienia¢ w czasie, tak jak to sie dzialo takze wczesniej, tj. od mo-
mentu jego proklamacji w 1833 r. W ten sposéb widzimy, Ze nie tylko sam tekst

4 A. Broomfield, op. cit., s. 994.

130 R. Haymond, op. cit., s. 314.

151 Studia nad postawami Swietych w Dniach Ostatnich w USA wykazaly, ze od 25% do 50%
badanych osdb interpretuje Stowo Mgdrosci w odmienny sposéb, niz oficjalna interpretacja Ko-
$ciofa. J. Riess, op. cit., s. 158-159.

122 R. R. Wright, C. Broadbent, A. Graves, J. Gibson, op. cit., s. 208.
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objawienia, lecz réwniez jego interpretacja w kontekscie uwarunkowan, w kto-
rych sie znalazta mloda amerykanska wspoélnota wyznaniowa, kreuje dzisiejsze
poglady wiernych w kwestii zdrowia, a zarazem - jak kazda religia'*’ - wplywa na
pozostale wartosci przynalezacych do tego Kosciota ludzi.

Can Mormon eat tiramisu?
Theology of nutrition and food in the doctrine and practice
of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints

The original nineteenth-century Mormon community was a varied and diverse
people community with various social background and mixed views. For many
decades, the disputes regarding the health ethics of the followers of young Ame-
rican religion have not ended. Currently, the benefit of the Mormon health prin-
ciples, religiously explained and derived from what they believe got directly from
God, revealed in 1833, the text known as the Word of Wisdom is widely admitted:
overall longevity with a much smaller number, including cancers and heart dise-
ase among the believers of the LDS Church, are approved by medical data'*. In
many fields, the Mormons are doing even better than they foresaw, proudly no-
ting that their commandments decades ahead of solid experimental proof of the
harmfulness of some substances. The intentional imposing of nutritional restric-
tions rising from the theology of the Word of Wisdom, together with its practical
applicability in the believers’ lives and some limitations associated with it for this
creed followers is a distinct signal of obedience, dignity and righteousness. So it
should come as no surprise that this compact rules’ code has become an effective
way of dividing people into two camps - ‘the righteous and the unrighteous’ base.
As part of discerning the faith purpose, avoidance with some things exposes the
members’ choice to be “in the world but not of the world” and expands the spirit
of brotherhood for a more glorious plan. This dietary preference remains, particu-
larly after the resignation of polygamy in 1890, a marker of group identity, which
encourages the comprehension of your belonging to the believers’ sameness.

Key words: food theology, harmful substances, health, new religious movements,
nutrition, Word of Wisdom

153 Z. Zdybicka, Czlowiek i religia, Lublin 1993, s. 371.

154 R. R. Wright, C. Broadbent, A. Graves, J. Gibson, Health Behavior Change Promotion Among
Latter-day Saint College Students, ,,Psi Chi Journal of Psychological Research” 2016, t. 21, nr 3,
s. 202, 209.
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Kontrowersje wokol poligamii mormonskiej.
Zagrozenie czy zaleta odradzania sie
wieloZenstwa mormonskiego

we wspolczesnym $wiecie?

Historia poligamii w pierwotnym kosciele mormonskim

Tematyka mormonskiej poligamii stala si¢ w ostatnich latach bardzo popularna
(na terenie USA i Europy), zaréwno w literaturze, jak i filmotece, czy progra-
mach telewizyjnych'. Nie ulega watpliwosci, ze rozwdj poligamii we wspodlnocie
mormonskiej w XIX w. byt solg w oku wérdd protestanckich wspdlnot na terenie
Standéw Zjednoczonych. Pomimo faktu, iz nie byl to temat obcy dla Amerykanow

! Zob. C. Avery, Ukryte zony, thum. J. Gryszczuk-Wicijowska, M. Filipczuk, Krakéw 2010;
L. Spencer, Zona mormona. Druga z dziesigciu zon, matka trzynasciorga dzieci, ttum. K. Rostan,
Warszawa 2012; I. Spencer, Krwawy kult, ttum. T. Macios, Warszawa 2013; B. W. Jeffs, M. Szalavitz,
Stracony chiopiec, czyli tajemnice sekty mormondéw, ttum. Z. Zaleska, Katowice 2009; D. Laake,
Tajemne obrzedy, ttum. J. Glogoczowski, Krakéw 1993; R. Musser, M. B. Cook, Swiadek w czer-
wieni, thum. A. Gozdzikowski, Warszawa 2015; B. Udall, Samotny poligamista, thum. B. Gérec-
ka, Warszawa 2013; J. Krakauer, Under the Banner of Heaven, Salt Lake City 2003; L. Palmer,
J. Carolyn, Escape, New York 2007; A. Moore-Emmett, God’s Brothel: The Extortion of Sex for
Salvation in Contemporary Mormon and Christian Fundamentalis, San Francisco 2004; D. A. So-
lomon, Daughter of the Saints: Growing Up in Polygamy, New York 2004. Z filmoteki i programéw
typu Reality Show dotyczacych poligamii mormonskiej nalezy wymienié: Big Love nadawany na
kanale HBO, Sister Wives, oraz My Five Wives na kanale TLC, czy tez seri¢ Mormoriska Poli-
gamia ukazujaca wspdlnote z kanadyjskiego Centennial Park. Cykl odcinkéw dostepny jest na
kanale National Geographic Chanel: http://natgeotv.com/pl/mormonska-poligamia/info (do-
step: 3.11.2015); rez. T. Measom, J. Merten, Sons of Perdition (pol. Synowie Wykleci), USA 2010,
rez. P. Gula, T. Elliott, Damned to heaven, USA 2009; rez. O. Ahnemann, Inside Poligamy. Life in
Bountiful (pol. Poligamia od $rodka), thum. A. Fidyk, USA 2010; rez. P. Franchot, D. Porter, Under
Polygamisten, USA 2007; rez. S. Howell, I Escaped a cult (pol. Ucieczka z Sekty), thum. M. Fijal-
kowska, USA 2012; rez. G. Range, Outlaw Prophet Warren Jeffs (pol. Prorok wyjety spod prawa),
tlum. A. Ostrowska, USA 2014.
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wzbudzal on liczne kontrowersje?. Jak twierdzi Brent W. Jefts® w ksiazce Straco-
ny chiopiec, czyli tajemnice sekty mormonow: ,Dotyczace wielozenstwa objawie-
nie Josepha Smitha z tysigc osiemset czterdziestego trzeciego roku bylo bezpo-
srednio wymierzone w jego oporng rodzine. Mial juz dos¢ ukrywania przed nia
i przed resztg $wiata kolejnych zon. Aby usankcjonowac status quo, ztozyl pisem-
ne o$wiadczenie, iz Bog zwrdcil si¢ do niego z zagdaniem, by: »moja stuzebnica,
Emma Smith, przyjeta inne stuzebnice, ofiarowane memu studze Josephowi« oraz
by »byta wierna« memu studze Josephowi, i tylko jemu... jesli nie bedzie postuszna
tym rozkazom, czeka ja potepienie™. Jego zdaniem Smith musial usankcjonowac
poligamie, gdyz jako prorok nie mégt mie¢ kochanek. Zdaniem Dale R. Broadhur-
sta zaréwno Olivier Cowdery, jak i Sidney Rigdon doskonale zdawali sobie sprawe,
co bylo przyczyng ich przesladowan na terenach hrabstw Jackson i van Buren,
skoro pod nieobecnos¢ Josepha Smitha Jr. zdecydowali si¢ da¢ do zatwierdzenia
w dniu 17 sierpnia 1835 r. zmieniony 101 rozdzial Nauk i Przymierzy, w ktéorym
zawarli sformulowanie: ,, Koscidt Chrystusa zostal wyrzucony za przestepstwa nie-
rzadu i poligamii...”>. Konferencja mormonska przyjela i zatwierdzila ten tekst
pod nieobecnos¢ Josepha Smitha Jr., jednakze pdzniej on zostal zmieniony.
Réwniez poligamia zakorzeniona w pierwotnym Kosciele mormonskim zo-
stala ugruntowana biblijnymi przestankami: ,,Mormonizm zapozyczy! poligamie
z dawnych zwyczajoéw spotecznych pochodzacych z czaséw biblijnych i uczynit
z niej warunek niezbedny do osiggniecia chwaly w niebie. Po drodze poligamia
stala si¢ metodg kontrolowania wiernych i przeksztatcania ich w bezwolne pion-
ki. Przez poligamie prorocy utrzymywali w ryzach wiernych, a mezczyzni - ko-
biety. Wszystko to dzialo si¢ rzekomo zgodnie z wolg Boza. Wydawalo sig, ze
nikt nie zwraca uwagi na to, jak strasznie byto zy¢ w Regule - i kobietom, i dzie-
ciom, i samym mezczyznom™. Brent W. Jeffs, czlonek FLDS” méwi wprost, ze
prawo poligamii wprowadzone przez Josepha Smitha nazywane jest Prawem Sary

2 Mniej wigcej w tym samym okresie podobne praktyki propagowal John Humphrey Noyes
na skutek pierwszej rewolucji seksualnej w Stanach Zjednoczonych, tworzac Oneide. W prze-
ciwienstwie do wspolnot mormonskich, Oneida propagowata poligynandrie czyli matzenstwa
kompleksowe. D. Anapol, Poliamoria, thum. A. Weseli, Warszawa 2013, s. 87-89.

> Brent W. Jeffs — ex-mormon (FLDS), bratanek Warrena Steeda Jeffsa i $wiadek koronny
w procesie z dnia 20 listopada 2007 r., kiedy to orzeczono dwukrotng kare pieciu lat pozbawienia
wolnoéci dla prezydenta FLDS. Szerzej na temat wyznan Brenta W. Jeffsa dotyczacych poligamii
zob. film: Ucieczka z Sekty, rez. S. Howell, ttum. M. Fijatkowska, USA 2012.

* Zob. B. W. Jeffs, M. Szalavitz, Stracony chlopiec, czyli tajemnice sekty mormondw, ttum.
Z. Zaleska, Katowice 2009, s. 17-18; Nauki i Przymierza 132, 54 Salt Lake City 1989 (przektady
mormonskie we wszystkich jezykach na $wiecie wydawane sg w Salt Lake City).

> D. R. Broadhurst, Oliver Cowdery Chronology, http://olivercowdery.com/history/Cdy-
chrnl.htm (dostep: 10.07.2013).

¢ Cyt. za: L. Spencer, op. cit., s. 411.

7 Zob. B. W. Jeffs, M. Szalavitz, op. cit., s. 16.
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(Rdz 16, 1-3). Zaklada ono w my$l 1 Krl 11, 1-3 malzenstwo wylacznie we wspdl-
nocie mormonskiej: ,,Nie faczcie si¢ z nimi, i one niech nie faczg si¢ z wami, bo na
pewno zwrdcg wasze serce ku swoim bogom” oraz zasade zawarta w NiP 132, 61-
62: ,jesli jakis$ czlowiek poslubia dziewice, i pragnie poslubi¢ inng, a pierwsza
wyraza swa zgode, i jezeli poslubi druga, a obie sa dziewicami, i nie przysiggaly
zadnemu innemu mezowi wowczas jest usprawiedliwiony; nie moze popetnié cu-
dzoléstwa, bo s3 mu dane; bowiem nie moze popelni¢ cudzotdstwa z ta, co nalezy
do niego, i do nikogo innego. I jezeli ma dziesi¢¢ dziewic danych mu przez to
prawo, nie moze popelni¢ cudzoldstwa, bo nalezg do niego i s3 mu dane; przeto
jest usprawiedliwiony”.

Styl zycia jaki prowadzili mormoni nie uszedt uwadze okolicznych mieszkan-
cOéw. Z uwagi na ich odmiennos¢, czgsto byli przesladowani®. Na terenie stanu
Ohio Joseph Smith Jr. rozpoczal praktykowanie poligamii w 1843 r., zawierajac
drugi zwigzek malzenski z Fanny Alger®. Mormonski biskup LeGrand w swoim
dziele A Marvelous Work and a Wonder, stara si¢ ttumaczy¢ Josepha Smitha Jr., iz
nauka dotyczaca poligamii pojawila si¢ u niego nie pod wplywem czytania Biblii,
lecz pod wplywem specjalnego objawienia'. Nalezy pamietal, ze w okresie kiedy
Smith propagowat poligamig, w Stanach Zjednoczonych obowigzywalo ustawo-
dawstwo angielskie z 1604 r. ktore karalo bigamie. Jednak faktycznie mormoni
w polowie XIX w. doprowadzili do tego, ze Kongres Standéw Zjednoczonych za-
czal $cigac poligamistow. W 1862 r. prezydent Abraham Lincoln podpisal Morill
Anti-Bigamy Act, na mocy ktorego uniewazniono wszystkie ustawy (dotyczace
poligamii) stanu Utah. Ponadto ustawa przewidywala kare grzywny wysokosci
500 dolaréw i wiezienia do pieciu lat pozbawienia wolnosci za praktykowanie
wielozenstwa.

Przelomowe znaczenie dla mormonéw miata sprawa Reynolds v. United Sta-
tes z 1879 r. George Reynolds byt sekretarzem Brighama Younga i poligamista.
Podczas procesu odwolywal si¢ on do pierwszej poprawki Konstytucji USA,
zgodnie z ktorg Kongres nie moze stanowi¢ ustaw dotyczacych religii. Reynolds
sprawe przegral. W 1882 r. Kongres uchwalil ponadto Edmunds Act, ustawe uzna-
jaca poligamie za przestepstwo. Na jej mocy poligamisci byli pozbawiani praw
publicznych, mieli zakaz zajmowania urzedéw i posiadania biur. W pie¢ lat poz-
niej przyjeto Edmunds-Trucker-Act, na mocy ktérego rzad uznal poligamie jako

8 PM, Church History in the Fulnes of Times. Student Manual. Religion 341 Through 343, Salt
Lake City 2003, s. 127-139; PM, Lehren der Prdisidenten der Kirche: John Taylor, Salt Lake City
2002, s. 82-83.

® W momencie $mierci Joseph Smith Jr. pozostawil 34 zony ,realne’, nie liczac malzenstw
spirytualnych. Por. publikacje mormonska po$wigcona wszystkim Zonom Josepha Smitha: PM,
Remembering the Wives of Joseph Smith, Salt Lake City b.r.w. Publikacja jest dostepna w Internecie
pod adresem: http://www.wivesofjosephsmith.org.

1% R. LeGrand, A Marvelous Work and a Wonder, Salt Lake City 1970, s. 195.
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»powrdt do barbarzynstwa”. Na mocy tego aktu rozwigzano Kosciét mormonski,
a jego majatek przekazano panstwu. Ponadto przekazano wtadze urzednikom
nie bedacym mormonami. Historycy szacuja, ze skonfiskowany majatek wyno-
sif okoto 3 mln dolaréw. W konsekwencji takiego dziatania znaczna grupa mor-
mondw uciekla do Meksyku lub Kanady, gdzie prawodawstwo nie regulowato
prawnie wielozenstwa. Rezultatem takiej polityki bylo ogloszenie w 1890 r. przez
prezydenta Kosciota Wilforda Woodrufa manifestu konczacego praktykowanie
poligamii. W literaturze przedmiotu manifest z 1890 r. nazywany jest pierwszym
manifestem, bowiem w 1904 r. prezydent Joseph E. Smith wydal drugi manifest,
ktéry wprowadzal karalnos¢ matzenstw pluralistycznych pod karg ekskomuniki'.

Miedzy innymi dlatego FLDS twierdzi, ze Koscidt Jezusa Chrystusa poprzez
dwa manifesty dopuscit si¢ apostazji zakazujac wielozenstwa. Dzi$ pluralistycz-
ne malzenstwa mormonskie (gléwnie FLDS) mieszkaja w Bountiful (Kanada)
oraz w Colorado City i Hildale (USA)'2. Spolecznosci tak zyjace zakladajg wila-
sne zamkniete osiedla, otoczone murem i posiadajace wlasng ochrong¢. Rodzina
tak zyjaca skupia si¢ wokol meza, a jego Zony mieszkaja albo pod jednym da-
chem, albo — w przypadku bogatszych rodzin - w oddzielnych domach. Jedna
z Zon wyznaczona jest do gotowania, inna do nauczania dzieci. Duza liczba dzieci
w poligamicznych rodzinach mormonskich sprawia, ze ten region USA przezy-
wa prawdziwy ,,.baby boom”. S. Anderson w artykule WieloZericy zamieszczonym
w ,National Geographic™® pisat, ze ,,co roku w klinice Hildale rodzi si¢ 400 nowo-
rodkéw, co sprawia, ze przecietny wiek tutejszych mieszkancow to $rednio 14 lat,
przy $redniej dla calych Stanéw Zjednoczonych wynoszacej 36,6 roku. Innym
prawem ustanowionym przez FLDS jest mozliwo$¢ przekazania — na polecenie
proroka — zony i dzieci innemu cztonkowi wspélnoty. Kolejnym wprowadzonym
rozwigzaniem jest prawo do aranzowania malzenstw miedzy cztonkami wspolno-
ty. Nieco inaczej radzi sobie z zagadnieniem wielozenstwa wspdélnota z Bountiful
w Kanadzie. Jej cztonkowie, z uwagi na uwarunkowania prawne obowigzujace
w tym kraju, prezentujg wobec wladz Kanady bardziej ofensywne stanowisko.
Pomimo faktu, ze Kodeks Karny w Kanadzie przewiduje za poligamie kare do
pieciu lat pozbawienia wolno$ci, wtadze nie s3 w stanie skutecznie przeciwdzia-
ta¢ tej praktyce wéréd mormonoéw. Prokuratorzy Kolumbii Brytyjskiej wielokrot-

1 K. Szymanska, Wspélnota mormonéw a prawo Kosciota katolickiego. Problem zawarcia mal-
Zeristwa mieszanego, Ptock 2012, s. 70-73; J. Sztumski (red.), Sekty i zwigzki wyznaniowe. Studia
wybranych ugrupowat religijnych, Kielce 2000, s. 94.

12 Por. PM, The Fundamentalist Church of Christ of Later Day Saints (FLDS). The Canadian
branch’s history & beliefs, http://www.religioustolerance.org/lds_polyla.htm (dostep: 4.11.2015);
H. G. Ivins, Poligamy in Mexico as Practiced by the Mormon Church 1895-1905, http://www.mor-
monismi.net/pdf/polygamy_mexico.pdf (dostep: 4.11.2015).

3 S. Anderson, Wielozericy, ,National Geographic” 2010, nr 2, https://www.national-geo-
graphic.pl/artykul/wielozency (dostep: 9.07.2020).
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nie oskarzali biskupéw FLDS Winstona Blackmorea i Jamesa Olera o poligamie,
jednakze sady umarzaty postepowania'. 23 listopada 2011 r. Sad Najwyzszy Ko-
lumbii Brytyjskiej wydat przetomowy wyrok w sprawie poligamii, uznajac ogra-
niczenie wielozenstwa za zgodne z konstytucja'®>. Wspomniany odlam Kosciota
mormonskiego FLDS skupia okoto 10 000 czlonkéw, z ktérych mniej niz potowa
zyje w zwiazkach poligamicznych's.

Zgodnie z dekretem prezydenta Wilforda Woodruffa z 1890 r. malzenstwa
poligamiczne wéréd mormondw nie sg zniesione, lecz zawieszone. Wspomniany
dekret mowi bowiem wyraznie: ,,I teraz o§wiadczam publicznie, Zze mojg rada
dla Swietych w Dniach Ostatnich jest, by sie powstrzymywali od zawierania ja-
kiegokolwiek zwigzku zakazanego przez prawo kraju™’. W dwczesnych czasach
nie mozna byto ekskomunikowa¢ poligamistow z uwagi na fakt, iz w szeregach
Ko$ciota poligamistami byli nim kierujacy. Dlatego tez pierwsze ekskomuniki na
poligamistéw zapadly dopiero w 1904 r.'®

Poligamia mormonska w XX i XXI w.

Od pierwszej potowy XX w. w srodowiskach mormonskich zaczety ksztattowac
sie trzy nurty: poligamiczny, antypoligamiczny i ,,oczekujacy na wznowienie
poligamii”. W 1920 r. Lorin C. Woolley stworzyt wspolnote Council of Friends
promujaca poligamiczne matzenstwa. Najwieksza spolecznoscia praktykujaca
poligamie jest dzisiaj Fundamentalistyczny Kosciot Jezusa Chrystusa Swietych
w Dniach Ostatnich (Fundamentalist Church of Jesus Christ of Latter-Day Saints —
FLDS) skupiajacy ok. 10 000 wyznawcow'. Czlonkowie wspdlnoty zamieszkuja

" K. Szymanska, op. cit., s. 74-77.

15 Ibidem, s. 77-80.

' A. Brown, Westcliffe & the FLDS, http://gazette.com/westcliffe-the-flds/article/46004 (do-
step: 23.10.2015).

7 Dekret z dnia 24 wrze$nia 1890 r. zostal zalgczony jako aneks do Nauk i Przymierzy.
W dzisiejszych czasach mormoni mieszkajacy w Europie méwia otwarcie, iz na skutek naptywu
imigrantéw muzulmanskich przybywajacych na nasz kontynent, prawo antypoligamiczne musi
zosta¢ zmienione. Jak do tej pory panstwem europejskim uznajacym malzenistwa poligamiczne
(o ile zostaly zawarte poza granicami kraju) jest Wielka Brytania. Poniewaz przepisy poligamicz-
ne w przypadku mormonéw nie zostaty do konca zamkniete, mozliwe jest praktykowanie przez
nich matzenstw poligamicznych legalnie na terenie wymienionego kraju europejskiego.

8 B. W. Jeffs, M. Szalavitz, op. cit., s. 21; I. Spencer, op. cit., s. 24. W drugiej potowie XIX w.
liczba poligamistéw w kregach mormonéw wedtug réznych danych nie przekraczata 10-11%
i 15-20%. L. J. Kern, An Order Love: Sex Roles and Sexuality in Victorian Utopias, Chapel Hill
1981, s. 171; M. Potz, Teokracje amerykariskie. Zrédla i mechanizmy wladzy usankcjonowanej reli-
gijnie, £6dz 2016, s. 178.

19 J. Walters, Fleeing the FLDS: Followers are abandoning the notorious sect in droves, http://
america.aljazeera.com/multimedia/2015/3/fleeing-the-flds-sect.html (dostep: 12.01.2016).
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w: Hildale (Utah), Colorado City (Arizona), Eldorado (Texas), Westcliffe (Co-
lorado), Mancos (Colorado), Creston and Bountiful (British Columbia — Kana-
da), Pringle (South Dakota), Benjamin Hill (Sonora - Meksyk), Ensenada (Baja
California — Meksyk) i Boise City (Oklahoma). Formalnie przywoédca Kosciota
jest Warren S. Jeffs, odsiadujacy kare dozywotniego wiezienia. W 1924 r. Alma
Dayer LeBaron Sr. stworzyt fundamentalistyczng grupe o nazwie LeBaron group.
Z uwagi na problemy prawne wspdlnota osiedlifa si¢ w okolicach miasta Chi-
huahua w Meksyku. Obecnie wspdlnota liczy okoto 300 czlonkéw®. Z niniejszej
grupy w 21 wrzesnia 1955 r. pod przewodnictwem Joela LeBarona wylonil sie
Kosciot Pierworodny (Church of the Firstborn of the Fulness of Times). Jako siedzi-
be obral sobie Salt Lake City. Obecnie wielu cztonkéw niniejszej wspolnoty jest
$ciganych przez prawo Arizony pod zarzutami wcielania w zycie wspomnianej
»zasady pokuty krwii”?'. Drugim odlamem grupy LeBaron jest Kosciot Baranka
Bozego (Church of the Lamb of God) zalozony w 1972 r. przez Evila LeBarona
po zabdjstwie brata Joela. Siedziba Kosciola znajduje si¢ w Los Molinos (Baja
California — Meksyk). Przyczyng bratobdjczej walki byla walka o wpltywy we
wspolnocie, a takze walka o kolejne zony*. W 1974 r. powstala kolejna wspdl-
nota fundamentalistyczna pod nazwa: Kos$cidt Jezusa Chrystusa Uroczystego
Zgromadzenia (Church of Jesus Christ in Solemn Assembly). Na jej czele stanal
Alex Joseph, gromadzac wspolnote niedaleko Big Water na potudniu stanu Utah.
W 1977 r. wspdlnota przeksztalcila si¢ w organizacje pod nazwa Sprzymierzone
Narody Izraela (Confederate Nations of Israel). Wraz ze $miercig Alexa Josepha
w 1998 r. wspdlnota zostala rozwigzana®.

W 1975 r. z grupy prowadzonej przez Rulona C. Allreda pod przewodnic-
twem Johna W Bryanta powstala grupa pod nazwa Kosciét Nowego Przymierza
w Chrystusie (Church of the New Covenant in Christ). Przywodca wspolnoty wraz
z szeScioma zonami staral sie zaszczepi¢ wspolwyznawcom konieczno$¢ prak-
tykowania grupowego seksu, zardwno hetero-, jak i homoseksualnego®. Jedna
z nielicznych grup poligamicznych z tradycjami jest wspdlnota z Centennial Park
w stanie Arizona. Zalozona w 1984 r. przez Mariona Hammona i Alme¢ Timpson
liczy obecnie okoto 1500 czlonkéw?. Ciatem przywodczym jest w tym przypadku

20 B. C. Hales, Reviews: Janet Bennion, Desert Patriarchy: Mormon and Mennonite Communi-
ties in the Chihuahua Valley, http://digitalcommons.usu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1044&-
context=mormonhistory (dostep: 12.01.2016).

21 R. Chynoweth, The Blood Covenant, Eakin 1990, s. 5.

22 1. Spencer, Krwawy Kult, ttum. T. Macios, Warszawa 2009, s. 29.

# D. M. Quinn, ,,Plural Marriage and Mormon Fundamentalism”, ,Dialogue: A Journal of
Mormon Thought” 1999, t. 31, nr 2, 5. 22-23.

2 1. Krakauer, Under the Banner of Heaven: A Story of Violent Faith, New York 2004, s. 154-
155; R. S. Van Wagoner, Mormon Polygamy: A History, Salt Lake City 1989, s. 214-216.

» M. Shurtleff, T. Goddard, The Primer Helping Victims of Domestic Violence and Child Abuse
in Polygamous Communities, Salt Lake City 2005, s. 45.
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Rada Duchownych, nauczajaca zasad wielozenstwa, bedacego droga do bostwa.
Cztonkowie Centennial Park twierdza, iz nie zawieraja zwigzkéw malzenskich
z kobietami w wieku ponizej 18 lat®*. W 1990 r. od wspdlnoty z Centennial Park
pod przywddztwem Franka Naylora i Ivana Neilsen odtaczyta okolo 300-osobo-
wa grupa, tworzgc Kosciol Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich - Krd-
lestwo Boga (The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints and the Kingdom of
God)¥. Siedziba wspdlnoty znajduje sie¢ w Salt Lake Valley. Na zasadach gloszo-
nych przez niniejsza wspoélnote oparla si¢ wspolnota Kosciél Jezusa Chrystusa
(Oryginalna Doktryna) (Church of Jesus Christ (Original Doctrine)) zalozona
w 2002 r. przez Winstona Blackmore’a na terenie kanadyjskiej Kolumbii Brytyj-
skiej w Bountiful. Wspdlnota liczy dzisiaj okoto 700 cztonkdw, a wigkszo$¢ z nich
stanowig dzieci i wnukowie Blackemore®a. Przyczyng oderwania sie towarzyszy
Blackmore’a od wspélnoty FLDS byt spdr o dar proroctwa z Warrenem S. Jeffsem.

Szerzej temat denominacji mormonskich opisalem w artykule Podzialy w Ko-
sciele mormoriskim - tlo historyczne i stan dzisiejszy opublikowanym w interneto-
wym czasopismie ,,Kultura i Wartogci™*.

Poligamia we wspélczesnym $wiecie

W czasie rzgdéw nazistowskich w Niemczech Martin Bormann i Heinrich Him-
mler podjeli wysitki, ktére mialy doprowadzi¢ do wprowadzenia nowego prawa
odnosnie matzenstw poligynicznych®. Gléwnym argumentem przemawiajacym
za nowym prawem byla liczba Zolnierzy niemieckich polegltych na froncie. Skut-
kiem tego, jak szacowano, 3 do 4 milionéw kobiet bedzie musiato pozosta¢ nie-
zameznymi. Aby umozliwi¢ tym kobietom urodzenie dzieci, planowano wpro-
wadzenie procedury aplikacyjnej, na drodze ktérej wybierano by odpowiednich
mezczyzn (odznaczonych bohateréw wojennych), pozwalajac im na zawarcie
zwigzku malzenskiego z kolejng kobietg. Jednoczesnie pierwsza z zon miala w ta-
kim poligynicznym matzenstwie pozosta¢ uprzywilejowana. Po upadku III Rze-
szy projekty te zostaly zarzucone.

Obecnie wiele krajow Afryki i Azji sankcjonuje matzenstwa jako zwigzki po-
ligamiczne. Dotyczy to zwlaszcza krajow, gdzie dominujacg lub panstwowg jest
religia muzulmanska. Prawo cywilne sankcjonuje poligamie w takich krajach

% Niniejsze informacje sg publikowane na oficjalnej stronie internetowej wspoélnoty: http://
www.cpaction.org/ (dostep: 12.01.2016).

2 M. Shurtleft, T. Goddard, The Primer Helping Victims of Domestic Violence and Child Abuse
in Polygamous Communities, Salt Lake City 2005, s. 21.

2 A. Wojtowicz, Podzialy w Kosciele mormoriskim - tlo historyczne i stan dzisiejszy, ,Kultura
i Wartosci’, https://journals.umcs.pl/kw/article/view/2546 (dostep: 9.07.2020).

¥ 7. C. Fest, Hitler, Ulstein 1973, s. 686.
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Bliskiego Wschodu, jak: Arabia Saudyjska, Bahrajn, Iran, Irak, Jemen, Jorda-
nia, Kuwejt, Katar, Oman, Palestyna, Syria, Zjednoczone Emiraty Arabskie; oraz
w nastepujacych azjatyckich krajach srodkowego i Dalekiego Wschodu: Afga-
nistan, Bangladesz, Brunei, Indonezja, Malediwy, Malezja, Mjanmar i Pakistan.
Prawo cywilne niektérych krajéw dalekowschodnich réwniez zezwala na poli-
gamieg, jednak tylko osobom wyznania muzulmanskiego. Sa to: Indie, Singapur
i Sri Lanka. Wprawdzie w Tybecie oficjalnie jej si¢ nie dopuszcza, w praktyce
jednak przewaza na wsi i obecnie wzrasta w formie poliandrii. W krajach afry-
kanskich prawo cywilne sankcjonuje poligamie w Algierii, Burkina Faso, Cza-
dzie, Dzibuti, Egipcie, Etiopii, Gabonie, Gambii, Kamerunie, Komorach, Kon-
go, Libii, Mali, Maroku, Mauretanii, Nigrze, Republice Srodkowoafrykar'lskiej,
RPA, na terenie Sahary Zachodniej, Senegalu, Somalii, Sudanie, Tanzanii, Togo,
Ugandzie, Zambii, oraz w niektorych regionach Erytrei i Nigerii. Ponadto w kil-
kunastu kolejnych krajach afrykanskich poligamia uznawana jest przez prawo
ZWYCZajoOwe.

Poligamia a medycyna

Od wielu lat toczg sie liczne dyskusje na temat zalet i wad egzystencji mal-
zenstw poligamicznych w kontekscie psychologicznym, medycznym i religij-
nym. Dr Amin Daoulah, kardiolog z Arabii Saudyjskiej®, przeprowadzil badania
zwigzku pomiedzy wielozenstwem a chorobami serca i ukladu krazenia. W efek-
cie koncowym stwierdzil, iz poligamia przyczynia si¢ do zwiekszenia ryzyka cho-
réb serca’’. Naukowcy przeanalizowali dane 687 zonatych mezczyzn z 5 szpitali
Arabii Saudyjskiej i Zjednoczonych Emiratéw Arabskich, gdzie wielozenstwo jest
oficjalnie dozwolone. W tych krajach kazdy mezczyzna moze mie¢ maksymalnie
cztery zony. Wiek pacjentow oscylowal gléwnie pomiedzy 55 a 65 rokiem zycia,
wiekszo$¢ z nich miata cukrzyce, hipertoni¢ oraz chorobe niedokrwienng serca.
Wedlug autora, mezczyzni majacy wigcej niz jedna zone muszg mie¢ kilka zZrédet
dochodu, by méc utrzyma¢ wielodzietng rodzine. W zwigzku z tym pozostaje im
malo czasu na odpoczynek, co si¢ wigz¢ ze stresem i stalym zmeczeniem. Oprdcz
tego taki mezczyzna jest bardziej obcigzony emocjonalnie: wystarczy wyobrazi¢
sobie kidtnie z czterema zonami naraz.

Inne stanowisko przyjeli natomiast naukowcy z University of Shefield w Wiel-
kiej Brytanii. W swoich badaniach wykazali, ze m¢zczyzni posiadajacy kilka Zon

% Pracownik King Faisal Specialist Hospital Jeddah.

' Wyniki badan dostgpne sa w internecie pod adresem: http://www.mdmag.com/med-
ical-news/study-polygamy-leads-to-heart-disease?utm_source=Informz&utm_medium=H-
CPLive&utm_campaign=Trending-News-(4)-4-30-15.
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dluzej ciesza si¢ dobrym zdrowiem i zyciem?*?. Korzystajac z danych WHO, prze-
analizowali dtugos¢ zycia mezczyzn ze 140 krajow, w ktdrych funkcjonuje poliga-
mia oraz z 49 krajow, w ktérych dominuje monogamia. Okazuje sig, ze poligami-
$ci zyja o okolo 12% dluzej. Zdaniem autoréw, mezczyzni posiadajacy wiele zon
zazwyczaj majg wigkszg liczbe dzieci. Przychodza one na §wiat nawet wtedy, gdy
ich ojcowie licza sobie juz po 60-70 lat. W zwigzku z tym musza by¢ oni aktywni
jako glowy rodzin, a pod$éwiadome oczekiwanie na dorostos$¢ dzieci wydtuza im
zycie. Drugi powod takiego stanu rzeczy jest bardziej prozaiczny - kolejne, miode
zony doskonale opiekuja si¢ swoimi starszymi partnerami, a w atmosferze troskli-
wosci latwiej doczekaé poznej starosci.

Fundamentali$ci mormonscy utrzymujg jednak, ze w pewnych okolicznosciach
gospodarstwo domowe zlozone z jednego mezczyzny i kilku kobiet moze zapewnié¢
tym kobietom i ich dzieciom wiekszy dostatek i lepsze warunki Zycia. Ich zdanie
podzielajg naukowcy z University of California w Davis i London School of Hygiene
& Tropical Medicine na famach czasopisma ,,Proceedings of the National Acade-
my of Sciences”. Takie zaskakujace — przynajmniej dla naszej kultury — wnioski, to
wynik badan prowadzonych przez antropologdéw z UC Davis w poligamicznych
i monogamicznych spotecznosciach 56 wiosek poinocnej Tanzanii. Wielozen-
stwo jest tam rozpowszechnione wsréd pewnych grup etnicznych, miedzy inny-
mi Masajow. Poréwnanie gospodarstw domowych w poszczegélnych wioskach
pokazuje, ze te, w ktorych obowiazuje poligamia, a wlasciwie poprawnie mowiac
poliginia, sg lepiej zaopatrzone w zywno$¢, a dzieci rozwijaja si¢ w nich zdrowiej,
niz w innych. Te rodziny maja tez wigcej zwierzat domowych i gospodaruja na
wigkszym terenie. To sugeruje, ze w pewnych warunkach wielozenstwo moze by¢
skuteczng strategia kobiet w sytuacji, gdy ich los zalezy od zasobnosci mezczyzn.

Zgodnie z wynikami wczesniejszych badan, obserwuje si¢ wicksza powszech-
nos¢ poliginii w rejonach o nizszym zaopatrzeniu w zywno$¢, gdzie stan zdrowia
dzieci jest gorszy niz przecietny. To potwierdza, ze wielozenstwo jest strategig ra-
dzenia sobie z problemami Zycia codziennego w rejonach o trudniejszych warun-
kach zycia. Badania naukowcéw z University of California wskazujg, ze poliginicz-
ne, gtéwnie masajskie wioski nie sg biedne z powodu wielozenstwa, ale z powodu
cho¢by stabszej dostepnosci wody, czy niekorzystnych stosunkéw spoteczno-po-
litycznych. Autorzy pracy zwracajg takze uwage, ze w szczegdlnych lokalnych wa-
runkach to zakaz poliginii mégtby w praktyce przynosi¢ kobietom szkode i ogra-
nicza¢ ich prawa. Problemem nie jest w istocie liczba partneréw w malzenstwie.
Zdaniem autordw, kobiety powinny mie¢ jednak wiekszg autonomi¢ w podejmo-
waniu takich decyzji dotyczacych malzenstwa, jakie uznajg za stuszne.

32 Zob. E. Callaway, Polygamy left its mark on the human genome, ,New Scientis” 2008, https://
www.newscientist.com/article/dn14817-polygamy-left-its-mark-on-the-human-genome/#ixzz-
6RGJfIFNF (dostep: 9.07.2020).
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Na terenie Unii Europejskiej poligamia jest zabroniona, cho¢ wiele rzagdow
przymyka oko na poligamiczne matzenstwa muzulmanoéw. Jedynym panstwem,
ktére dopuszcza malzenstwa poligamiczne w Europie jest Wielka Brytania, pod
warunkiem, ze malzenstwo poligamiczne nie zostato zawarte na terenie Wielkiej
Brytanii. Na terenie Belgii sytuacja prawna malzenstw poligamicznych wyglada
podobnie. Przyktadowo - dwoje Marokanczykéw osiadlych w Belgii jedzie do
Maroka, aby wzig¢ slub. Potem mezczyzna, znéw w Maroku, zawiera kolejne mat-
zenstwo. Zostanie ono posrednio uznane przez belgijskie prawo, pod warunkiem,
ze matzonkowie s3 Marokanczykami, czyli pochodzg z kraju, gdzie takie zwiazki
sg dopuszczalne. Dodatkowo uznanie takiego malzenstwa jest uwarunkowane
dwoma kryteriami. Po pierwsze, nie ma ono zadnego zwigzku z - jak to okres-
lono w przepisach - belgijskim porzadkiem prawnym. A wiec np. kolejna zona
nie moze by¢ Belgijka. Po drugie, uznanie kolejnego malzenstwa lezy w interesie
kobiet (zon) i ich dzieci, a nie w interesie mezczyzny. Gdy Marokanczyk zyjacy
w Belgii ma tu wypadek, a w Maroku zyja jego dwie zony, to odszkodowanie zo-
stanie podzielone miedzy obie. W przypadku $mierci malzonka prawo do spadku
maja dzieci wszystkich Zon.

Dzi$ w krajach Europy Zachodniej (na terenach ktérych mormonizm jest po-
pularny), tj. w Szwecji, Holandii, Belgii i w Niemczech, rozpoczyna si¢ dyskusja
nad prawnym zalegalizowaniem poligamii. Bo skoro w niektérych panstwach
dopuszcza si¢ mozliwos$¢ zwigzkéw homoseksualnych (rozumianych jako petno-
prawne malzenstwa) i przyznaje si¢ im prawo do posiadania potomstwa, to dla-
czego nie da¢ takiego prawa zwigzkom poligamicznym?

Warto jest pamietaé, ze w przypadku dekretu Woodruffa ,,zawieszajacego” po-
ligamie, wystarczy tylko kolejne objawienie dla obecnego Prezydenta mormonéw,
by jego wyznawcy mogli przywroci¢ malzenstwa pluralistyczne. Zmiana przepi-
séw europejskich dotyczacych poligamii z pewnoscig daje zielone $wiatto Koscio-
lowi Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich do legalnego wielozenstwa,
bedacego ,,lekarstwem na zbawienie i osiggniecie bostwa”

Controversy around Mormon polygamy.
Threat or advantage of the rebirth of Mormon polygamy
in the modern world?

In the nineteenth century, the development of the polygamy was like salt in the
eyes of the Protestant communities in the United States. Under the coercion of
the Congress, the Mormon state of Utah, under the presidency of Wilford Wood-
ruff, apparently abolished pluralistic marriages in its ranks. Nevertheless, to this
day, there are Mormon communities that practice polygamy and fight for its
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legalization. The multicultural nature of Europe also puts into question the need
to legalize polygamous relationships, which would undoubtedly legally benefit
today’s Mormons. Discussions on the issue of polygamy has opened the mormon
community up to the completion of their original doctrine.

Key words: polygamy, Mormons, FLDS, Joseph Smith, Book of Mormon
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